APRESENTACAO

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) / Ministério da Saude (MS), em consonancia com
seu compromisso com a qualidade da formacdo profissional para o controle do cAncer no Brasil,
publica esta 32 edicdo do livro-texto Acoes de Enfermagem para o Controle do Cancer. Voltada
para estudantes, profissionais e professores de enfermagem, esta publicacdo tem como eixo es-
truturante aintegracdo Ensino-Servico e vem responder as demandas continuamente crescentes
por subsidios ao ensino da Enfermagem Oncoldgica no pais.

0 livro-texto se organiza didaticamente em torno do estudo de casos comentados, priori-
zando, na presente edicdo, a consulta e o diagndstico de enfermagem em conformidade com o
proposto pela NANDA (North American Nursing Diagnosis Association).

Cabe destacar o novo capitulo sobre Politicas de Saude, que ressalta o HumanizaSUS, in-
cluindo a tematica da humanizacdo como aspecto-chave do processo de construcio/ consolida-
cdo do Sistema Unico de Saude (SUS).

A Bioéticana Atencdo Oncoldgica, apresentada no Capitulo 4, mais uma inovacéo dessa 32
edicdo, traz informacdes relevantes sobre a relacdo profissional-paciente na area oncologica.

O Capitulo 6 aproxima, pormeioderelatosde casos, profissionaiseleitores dasIntervencoes
de Enfermagem nas A¢des do Controle do Cancer, desde o cancer na infancia até casos referen-
tes as topografias mais relevantes na abordagem ao paciente oncoldgico.

As Bases de Tratamento para oncologia sdo apresentadas no Capitulo 7, que inclui
Cirurgias,Radioterapia,lodoterapia, Quimioterapia, Pesquisa Clinica Oncologica, Transplantede
Células-Tronco Hematopoéticas, Dor e Cuidados Paliativo.

0 Capitulo 8 encerra o livro-texto e aborda Procedimentos e Cuidados Especiais na aten-
cdo ao enfermo oncoldgico.

E com grande satisfacdo que apresentamos esta publicacdo de carater abrangente, fruto
da cooperacao de enfermeiros e outros profissionais de saude das diversas areas do Instituto, na
certeza de sua relevancia para o aprimoramento do ensino e para a melhoria do cuidado ao pa-
ciente oncologico no Brasil.
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INTRODUCAO

A partir do lancamento da Politica Nacional de Atencdo Oncoldogica (PNAO), em dezem-
bro de 2005, todo o empenho do Instituto Nacional de Cancer (INCA) foi dado na promocéo de
acoes integradas do governo com a sociedade para implementar uma nova politica, que reco-
nhece o cancer como problema de saude publica e estrutura a realizacao das acdes para o seu
controle no Brasil através da Rede de Atencio Oncoldogica (RAO), com a participacio direta e in-
direta do Governo Federal, das secretarias estaduais e municipais de saude, das universidades,
dos servicos de saude, dos centros de pesquisa, das organizagcoes ndo-governamentais e da so-
ciedade de forma geral.

0O Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM) registra que o cancer constitui-se na se-
gunda causa de morte por doenca no Brasil.

Em 2005, de um total de 58 milhdes de mortes ocorridas no mundo, o cancer foi respon-
savel por 7,6 milhoes, o que representou 13% de todas as mortes. Os principais tipos de cancer
com maior mortalidade foram: pulmio (1,3 milhéo); estomago (cerca de 1 milhéo); figado (662
mil); colon (655 mil); e mama (502 mil). Do total de dbitos por cancer ocorridos em 2005, mais
de 70% ocorreram em paises de média ou baixa renda (WHO, 2006).

Estima-se que em 2020 o numero de casos novos anuais seja da ordem de 15 milhdes.
Cerca de 60% desses novos casos ocorrerio em paises em desenvolvimento. E também conhe-
cido que pelo menos um terco dos casos novos de cancer que ocorrem anualmente no mundo
poderiam ser prevenidos. Parkin et al. (1999) estimaram para o ano de 2000 que o numero de
casos novos de cancer em todo o mundo seria maior do que 10 milhdes. Os tumores de pulméo
(902 mil casos novos) e prostata (543 mil) seriam os mais freqiientes no sexo masculino, en-
quanto que no sexo feminino as maiores ocorréncias seriam os tumores de mama (1 milhio de
casos novos) e do colo do utero (471 mil). No Brasil, as estimativas para o ano de 2008 sio va-
lidas também para o ano de 2009, e apontam que ocorrerdo 466.730 casos novos de cancer. Os
tipos mais incidentes, a excecdo do cancer de pele do tipo ndo-melanoma, serao os canceres de
prostata e de pulméo no sexo masculino e os canceres de mama e do colo do utero no sexo fe-
minino, acompanhando o mesmo perfil da magnitude observada no mundo. Diante deste ce-
nario, fica clara a necessidade de continuidade em investimentos no desenvolvimento de acdes
abrangentes para o controle do cancer, nos diferentes niveis de atuacdo, como: na promocao da
saude, na deteccio precoce, na assisténcia aos pacientes, na vigilancia, na formacéo de recur-
sos humanos, na comunicacio e mobilizacdo social, na pesquisa e na questio do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Desta forma, procurou-se incluir neste livro um diagndstico mais atualizado, que aten-
desse as necessidades dos profissionais. Por isso, ele tem como proposta integrar o Ensino-
Servico a partir da fundamentacéo dentro da oncologia. Oferece-se, assim, uma oportunidade a
estudantes, profissionais e professores de Enfermagem para se aprofundarem nas questdes sobre
as intervencdes de enfermagem na area do cancer, conforme as topografias anteriormente sele-
cionadas, como também a Situacdo do Cancer no Brasil, a Fisiopatologia, as Politicas Publicas
de Saude, a Bioética na Atencdo Oncoldgica, a Pesquisa Clinica, as A¢oes de Prevencdo Primaria
e Secundaria no Controle do Cancer.

O objetivo ¢ que o embasamento tedrico oferecido por este livro venha a assessorar o
profissional no desempenho de suas praticas assistenciais em seus varios setores de trabalho de
cuidado ao cancer. As orientacdes que aqui sdo colocadas tém como foco primordial atender
aos enfermeiros e outros profissionais interessados no concernente ao cuidar na prevencéio, no
diagndstico precoce, na assisténcia e reabilitacio do individuo acometido por cancer, em varias
regioes do Brasil.





