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Enfermagem — Residéncia — Enfermagem em Oncologia

Este Caderno contém vinte e cinco questdes Objetivas de Conhecimentos Especificos
correspondente ao curso descrito acima.

¢ Confira se este Caderno de Questdes corresponde ao curso para o qual vocé se inscreveu; em
caso contrario comunique, imediatamente, ao fiscal da sala.

¢ Além deste Caderno de Questodes, vocé recebeu um Cartdo de Respostas, onde devera registrar
as suas respostas utilizando caneta esferografica azul ou preta.

¢ A duracao desta prova é de 3 (trés) horas.

¢ Nao sera permitido portar, durante a prova, qualquer tipo de aparelho que permita a
intercomunicagdo de mensagens e nenhuma espécie de consulta ou comunicagdo entre os
candidatos, nem a utilizagc&o de livros, codigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacoes.

¢ O gabarito sera divulgado a partir de 14 horas do dia 13 de outubro de 2008, através do site
www.inca.gov.br.

¢ Pararecursos, vocé devera seguir as orientagdes contidas no item 12 do Edital do Concurso.

¢ Vocé devera permanecer no local de realizagdo da prova por, no minimo, sessenta minutos.
Os trés ultimos candidatos serdo retidos em sala até que o ultimo deles entregue a prova ou o
tempo esteja esgotado, o que acontecer primeiro.

¢ O candidato devera entregar durante a realizagao da prova, a documentacio exigida ao fiscal da
sala, em envelope devidamente identificado com o seu nome, a sua inscrigdo e o curso no qual
esta inscrito.

¢ Nao sera permitido ao candidato levar o Caderno de Prova, sendo o mesmo disponibilizado no
site do INCA.

¢ Certifique-se de ter assinado a lista de presenca.

AGUARDE O AVISO PARA INICIAR E BOA PROVA
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Conhecimentos Especificos:

Victor tem 5 anos e chega ao posto de
saude mais proximo de sua residéncia trazido por
sua mée. Na triagem realizada pelo enfermeiro, a
mae relata que Victor piorou apds a ultima consulta
recusando alimentagdo e apresentando prisdo de
ventre com fezes endurecidas e pretas, dor no
estdbmago, enjéo e falta de interesse em brincar.
Frente a esta situacdo, ha dez dias, a mae decidiu
suspender o remédio fornecido na farmacia do
posto de saude. O enfermeiro constatou que, ha
um més, a crianga ja teve um primeiro atendimento
médico com diagndstico de anemia e prescrigdo de
suplemento de ferro oral.

Seis horas apds dar entrada na emergéncia,
ao realizar nova avaliagao clinica, vocé observa
que Marcos apresenta queda do nivel de
consciéncia, auséncia de respostas ao comando
verbal, manutencdo de resposta aos estimulos
dolorosos, bradipnéia, bradicardia, hipertensdo e
manutencgao de anisocoria.

01 Ao concluir esta avaliagéo, o Diagnostico de
Enfermagem que se aplica é:

(A) risco de infecgao relacionada a terapéutica
(B) controle ineficaz do regime de tratamento
(C) risco de integridade da pele prejudicada
(D) comportamento infantil desorganizado

02 Considerando o atendimento de Victor na
triagem e o Diagndstico de Enfermagem, a
intervencao de enfermagem a ser implementada é:

(A) encaminhamento da crianga para consulta
médica

(B) solicitagdo de exames para esclarecimento
diagndstico

(C) estimulo a ingesta de vitamina C para
aumentar a imunidade

(D) esclarecimento da mae
colaterais do medicamento

sobre efeitos

04 Neste momento,
evolugao de Marcos é de:

sua hipotese para a

(A) vasoespasmo cerebral

(B) herniagdo do tronco cerebral

(C) aumento de pressao intracraniana
(D) acidente vascular cerebral isquémico

Mario é porteiro e procura o posto médico
com relato de mudanca dos habitos intestinais,
sangue nas fezes, anorexia e emagrecimento
repentino. Os resultados da pesquisa de sangue
oculto nas fezes e da colonoscopia confirmam o
diagnéstico de tumor de codlon. Maério é
encaminhado a uma instituicdo hospitalar para
tratamento e acompanhamento. A cirurgia indicada
foi resseccdo abdominoperineal com colostomia
permanente em sigmoide.

Marcos tem 25 anos, foi vitima de acidente
automobilistico e deu entrada na emergéncia de
hospital publico em uso de colar cervical, prancha
de imobilizacao e acesso venoso periférico pérvio
em cubital direita. Na avaliag&o inicial seu quadro
clinico revelava confusdo mental, agitagao, vémitos
e anisocoria. Segundo relato da equipe de resgate,
Marcos apresentou crise convulsiva, no local do
acidente, sendo medicado com benzodiazepinico.

05 Vocé é o enfermeiro responsavel pelas
orientagdes no pds operatério de Mario. Esclarece
entdo, que a colostomia comecara a funcionar entre
trés e seis dias apds a cirurgia e que a consisténcia
esperada das fezes eliminadas é:

(A) semipastosa
(B) pastosa

(C) liquida

(D) solida

03 Vocé, enfermeiro  responsavel  pelo
atendimento de Marcos na emergéncia devera,
com o objetivo de preservar a homeostase cerebral
€ prevenir a lesdo cerebral secundaria:

(A) avaliar fungéo respiratéria e cardiovascular

(B) administrar sedativos e analgésicos e
controlar a dor

(C) implementar suporte ventilatério e nutricional
prescritos

(D) manter a temperatura corporal e controle
hidroeletrolitico

Na orientacdo da alta, com o objetivo de
promover o auto cuidado, vocé orienta Mario
quanto as precaugdes com o estoma. Informa a
importancia da colocagcdo correta do dispositivo
coletor e os cuidados necessarios com a pele ao
redor, para evitar lesdes.

06 Com este objetivo, suas orientagdes para o
cuidado preventivo da pele ao redor do estoma
devem incluir :

(A) retirada regular dos pélos

(B) alternancia das marcas dos protetores

(C) recorte do dispositivo coletor 0,7 cm além do
estoma

(D) uso de creme com aluminio ou ungiientos
engraxados
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Jodo tem 68 anos e procura o pronto-
atendimento do hospital com queixa de “dificuldade
para urinar”. Na triagem com a enfermeira Paula
ele relata que ha um ano tem “ardéncia e dor para
urinar, as vezes urina sangue e por medo do
diagnostico nunca procurou médico”. Ha uma
semana iniciou cefaléia, vomitos, diarréia, reducao
do volume urinario e edema. Informa nunca ter feito
exame de proéstata e ter na familia casos de cancer.
Os exames laboratoriais indicam elevagao do nivel
de creatinina, hipercalcemia e anemia.

Vania pergunta o que deve informar para as
outras mulheres da familia em relagdo ao
rastreamento do cancer de mama.

07 Paula conclui que Jodo apresenta
insuficiéncia renal aguda e, com o objetivo de
reduzir a taxa metabdlica, deve orienta-lo a:

(A) monitorar pressao arterial
(B) aumentar ingesta hidrica
(C) suspender uso de sal
(D) repousar no leito

08 A insuficiéncia renal aguda de Jodo esta
associada a acidose metabdlica e desequilibrio
eletrolitico. Paula sabe que deve monitorar sinais e
sintomas de hipernatremia identificando:

(A) agitagéo

(B) bradipnéia
(C) bradicardia
(D) hipotensdo

11 Considerando o Documento de Consenso
para Controle do Cancer de Mama do Ministério da
Saude e o objetivo acima, a orientagdo anual de
exame das mamas e a faixa etaria em que deve ser
realizado sao, respectivamente:

(A) mamografia / 50 a 69 anos

(B) ultra-sonografia / 35 a 50 anos

(C) exame clinico / a partir de 35 anos
(D) ressonancia magnética / 40 a 60 anos

Vania pergunta entdo se existem atividades
educativas no posto de saude. Seu objetivo é trazer
seus familiares para ter mais informagées sobre os
cuidados relacionados a prevengédo do céncer de
maneira geral.

Vania tem 46 anos, € natural de Sado Gongalo
e trabalha como faxineira. Chega ao posto de
salde para uma consulta de enfermagem relatando
estar muito preocupada pois sua irma, Josete de 48
anos, descobriu um “carogo na mama” e recebeu o
diagnéstico de cancer. Ela solicita esclarecimentos
sobre cancer de mama e orientacdo para o auto-
exame.

12 As orientagbes que integram as atividades de
“sala de espera” relacionadas a prevengao
primaria de cancer visam a(0):

(A) detecgao precoce

(B) melhora da sobrevida
(C) redugao na incidéncia
(D) controle da mortalidade

09 Considerando a histéria de Véania e de
Josete, as agbes de prevengdo a serem
desenvolvidas para ambas sao, respectivamente:

(A) primaria / secundaria
(B) secundaria / terciaria
(C) terciaria / quaternaria
(D) secundaria / secundaria

10 Vania relata a enfermeira que, tanto ela
quanto sua irma, ainda menstruam. Tendo como
referéncia o periodo menstrual, a orientacdo para
realizacdo do auto-exame das mamas a ser dada
para as irmas indica que ele deve ser realizado
entre os dias:

(A) 1es5°
(B) 4e7°
(C) 7°e10°

(D) 14°e30°

Valter tem 64 anos, € trabalhador rural
residente em ltaguai e procurou o posto de saude
perto de sua casa. Durante a consulta de
enfermagem ele relatou que fuma dois macgos de
cigarros por dia e bebe cinco a seis garrafas de
cerveja nos finais de semana. No momento ele
demonstra preocupagao pois seu irmao mais novo,
de 54 anos, esta com cancer de prostata.

13 Considerando o relato acima, os principais
fatores de risco para Valter, relacionados ao cancer
de préstata séo:

(A) tabagismo e etilismo

(B) nhistorico familiar e etilismo

(C) tabagismo e idade avangada

(D) idade avangada e histdrico familiar
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Diante da histéria de Valter a enfermeira,
durante a consulta, esclarece sobre os cuidados
relacionados a prevengao e detecgao precoce do
cancer de prostata.

Considerando esta informacao vocé identifica
para Ana o paciente com potencial de agravamento
caso receba concentracdes elevadas de oxigénio.

14 Para Valter o exame indicado neste momento
é:

(A) toque retal

(B) biopsia transretal

(C) dosagem hormonal
(D) ultra-sonografia pélvica

17  Para evitar esta complicacdo Ana é orientada
a monitorar, com atengao, o paciente:

(A) Paulo
(B) Carlos
(C) Oswaldo

(D) Custodio

Margarida tem 60 anos, diagnéstico de
estenose mitral e foi submetida a troca valvar. Na
segunda hora do pds operatério evoluiu com
agitagdo, palidez, sudorese, turgéncia jugular,
taquipnéia, taquicardia, presséo arterial elevada e
expectoragao résea e espumosa.

Roberto tem 52 anos e esta internado ha
uma semana com ‘“dificuldade de comunicagdo
oral”. Durante a passagem de plantao o enfermeiro
notou o choro do paciente. Ao ser questionado pelo
enfermeiro quanto a presenga de dor Roberto fez
um gesto positivo.

15 Vocé, que é a enfermeira responsavel pela
unidade, conclui pelo diagnoéstico de:

(A) pneumonia

(B) derrame pleural

(C) embolia pulmonar

(D) edema agudo pulmonar

16 Considerando a evolugdo de Margarida o
cuidado de enfermagem adequado, neste
momento, é:

(A) monitorar administragéo de liquidos
(B) manter posigdo de Trendelemburger
(C) administrar sedativos prescritos

(D) verificar presencga de petéquias

18 Durante esta avaliagdo, para identificar a
intensidade da dor, o enfermeiro usou a escala de:

(A) EVA
(B) Rass
(C) Braden
(D) Ramsey

Fatima tem 42 anos, € moradora do Engenho
de Dentro e tem dois filhos gémeos de 15 anos. Ha
trés anos “ndo vai ao ginecologista”. Esta na 42
semana de gestagcio e procurou o posto de saude
para inicio do pré-natal informando sentir-se bem
disposta e sem queixas. No entanto, relata
preocupagao  com possiveis  complicagdes
relacionadas a sua idade e com o fato de ter duas
amigas com cancer de colo de utero.

Vocé, enfermeira lider da Pneumologia,
identifica que Ana é uma técnica de enfermagem
nova na equipe. Uma de suas orientagdes a Ana é
a atencdo ao fornecimento de oxigénio nas
concentragcbes adequadas para cada situacao
clinica.

O quadro do posto de enfermagem revela:

LEITO NOME IDADE | DIAGNOSTI- TEMPO DE
(anos) co INTERNACAO
(dias)
1 CARLOS 68 doenca 10
pulmonar
obstrutiva
cronica
2 PAULO 54 tumor de 11
pulméao
3 OSWALDO 58 sarcoidose 05
4 CUSTODIO 60 sindrome de 30
angustia
respiratéria
do adulto

19 A abordagem adequada para Fatima, de
acordo com a estratégia de rastreamento
preconizada pelo Ministério da Saude, é solicitar
exame do colo uterino de:

(A) citopatologia
(B) colposcopia
(C) hibridizag&o
(D) inspecéo
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Francisco mora no interior do Rio de Janeiro,
tem 62 anos, é viavo e fuma cachimbo ha 40 anos.
Ha cerca de dois meses apresentou lesdes bucais
que vem tratando, sem sucesso, com produto
caseiro. Procurou o programa de saude da familia
(PSF) e apoés ser examinado pelo enfermeiro Jairo,
foi encaminhado ao odontdlogo.

Barbara, que tem um ano e oito meses de
idade, é trazida por sua mae para atendimento em
hospital municipal da regido com quadro de vémito
e evacuagodes pastosas ha mais de 24 horas. Vocé
é o enfermeiro responsavel que tera como meta,
para sua intervengado, a observagao dos sinais e
sintomas da desidratagéo.

Na sala de espera teve oportunidade de
participar, como ouvinte, de uma palestra sobre
cuidados com a saude, entre eles a prevengao do
cancer de boca.

20 Francisco aprendeu que, com este objetivo,
deve-se:

(A) evitar proteses dentarias

(B) abandonar aromatizantes bucais

(C) usar antiinflamatorios nas lesdes

(D) promover higiene bucal regularmente

23 Na avaliagdo de Barbara o sinal que indica
desidratacao é:

(A) turgor diminuido

(B) evacuagdo liquida

(C) vomitos incoerciveis
(D) sodio sérico = 138 mEg/l

No retorno de Francisco a Unidade foi
confirmada lesdo maligna de boca.

A mae de Barbara tem um bebé de trés
meses e, por este motivo, ndo pode acompanha-la
na internagdo. O Diagndstico de Enfermagem é de
“risco de sindrome do estresse por mudancga”.

21 A conduta adequada, neste momento, é

encaminhar Francisco para:

(A) rede especifica

(B) realizagdo de biopsia

(C) rastreamento de familiares
(D) orientagéo de fatores de risco

24 Nesta situacdo o enfermeiro, em seu
planejamento assistencial, tera como intervengéo:

(A) permitir

protesto
(B) exigir a presenca da mae para acalenta-la
(C) (distrair a crianga oferecendo guloseimas
(D) sugerir a antecipagéo da alta

expressdo de sentimentos de

Em um posto de saiude do municipio do Rio
de Janeiro a populagdo adscrita, sob risco de
contrair dengue, é de dez mil habitantes. No més
de janeiro de 2008 foram notificados oitocentos
casos confirmados de dengue. Este valor é 10%
maior que o numero de casos novos, ocorridos na
mesma época, no ano de 2007.

22 Ao identificar o nimero de casos novos
notificados em janeiro de 2007 e 2008 o enfermeiro
utiliza o conceito de:

(A) prevaléncia
(B) morbidade
(C) incidéncia
(D) freqliéncia

Dolores tem 44 anos, € do lar, moradora da
periferia paulista, casada e mae de trés filhos.
Procurou posto de saude e, ao ser consultada pelo
enfermeiro, referiu “nervosismo, irritabilidade,
emagrecimento e alteracdo da visdo”. Ao exame
clinico apresenta xeroftalmia, temperatura corporal
elevada e taquicardia.

25 A hipotese diagnostica compativel com a
histdria de Dolores é:

(A) doenga de Addison
(B) diabetes melitus
(C) hipertireodismo
(D) menopausa







