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1. METODOLOGIA DO ESTUDO
1.1. Desenho do estudo

Estudo transversal de base populacional.

1.2. Populacéo alvo

A populagéo alvo da pesquisa foi composta por individuos com idade igual ou superior a 15
anos no momento da pesquisa, residentes no Distrito Federal e nos seguintes municipios de capital:
Aracaju, Belém, Belo Horizonte, Campo Grande, Curitiba, Florianépolis, Fortaleza, Jodo Pessoa,
Manaus, Natal, Palmas, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, S&do Luis, Sao Paulo e Vitéria.

1.3. Amostragem® 2 3

O modelo de amostragem adotado em cada capital foi o de uma amostra por
conglomerados com dois estagios de selecdo e auto-ponderada. As unidades primarias de
amostragem foram os setores censitarios e as unidades secundarias de amostragem foram os
domicilios. A selegédo dos setores censitarios foi proporcional a uma medida de tamanho (domicilios)
e sistematica. Os domicilios também foram selecionados sistematicamente. Todos os individuos com
idade igual ou superior a 15 anos foram alvo da pesquisa, ndo havendo um terceiro estagio de

selegao.

Como a amostra foi auto-ponderada, o resultado do produto das fragdes de amostragem de
primeiro estagio (f;) e segundo estagio (f,) foi igual a fragdo global de amostragem (f). Ou seja, f = f; x
f,, sendo f a razdo entre o numero de domicilios particulares ocupados na amostra e o nimero de
domicilios particulares ocupados na populagao da capital pesquisada. O modelo adotado fez com que

todos os individuos das respectivas capitais incluidas tivessem a mesma probabilidade (f) de selecao

A Tabela 1.3.1. contém as informagdes sobre as fragdes globais de amostragem (f) das

capitais pesquisadas.

! Cochran, WG (1977) — Sampling Techniques — 3" edition — John Willey & Sons, Inc.

2 Hansen, M.H, Hurwitz, W.N & Madow, W.G (1956) — Sample Survey Methods and Theory Vol | and Il — 2™
priting — John Willey & Sons, Inc.

® Kish, L (1995) — Survey Sampling — John Willey & Sons, Inc.



Tabela 1.3.1. Distribuicéo das fracdes globais de amostragem segundo capitais pesquisadas.

Fracdo global de

Capital amostragem
Manaus 1/482
Belém 1/494
Palmas 1/91
Séo Luis 1/351
Fortaleza 1/644
Natal 1/524
Jodo Pessoa 1/281
Recife 1/951
Aracaju 1/356
Belo Horizonte 1/653
Vitéria 1/229
Rio de Janeiro 1/1251
Sao Paulo 1/5919
Curitiba 1/412
Floriandpolis 1/261
Porto Alegre 1/553
Campo Grande 1/604
Distrito Federal 1/644

Total -




1.4. Desenvolvimento dos instrumentos de coleta

Como base para a elaboragao dos instrumentos de coleta, foram revisados os questionarios
do Projeto Carmen da Organizacdo Mundial da Saude/OPAS, WHO Standard Risk Factor
Questionnaire, Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS-CDC), Third Health and Nutrition
Examination Survey (USDHHS) e International Physical Activity Questionnaire Young and Middle-
aged Adults (IPAQ).

Para a elaboragao dos instrumentos de coleta de dados, foram realizadas trés oficinas de
trabalho envolvendo técnicos da Divisdo de Epidemiologia da Coordenagdo de Prevengdo e
Vigilancia (Conprev) do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e especialistas nos temas especificos do
estudo e/ou em Epidemiologia, Estatistica e Demografia. Essas oficinas tiveram como objetivo definir
o elenco de informagbes essenciais e complementares a serem abordadas nos instrumentos de
coleta de dados. Apds as oficinas, foi elaborada uma primeira versdo do questionario que foi pré-
testada em uma amostra de conveniéncia composta por pessoas com diferentes niveis de

escolaridade. As reformulagdes baseadas no pré-teste foram executadas.

Ao final, foram desenvolvidos cinco questionarios: um questionario domiciliar, trés
questionarios individuais para adultos de 25 anos ou mais de idade (Tipo A, Tipo B e Tipo Adulto), e

um questionario individual especifico para jovens com idade entre 15 e 24 anos.

O questionario domiciliar € composto por questdes sobre aspectos demograficos e socio-

econdmicos.

Os questionarios individuais para adultos apresentados nesta pagina interativa da Internet
sdo compostos pelos modulos sobre: exposicao solar; atividade fisica; dieta; tabagismo; alcool;
percepcao de salude e morbidade referida; pressao arterial; diabetes; qualidade de vida e condigéo

funcional; exames para detecg¢ado de cancer de colo de utero e mama; e violéncia doméstica.

A diferenca entre os questionarios Tipo A — Fase |, Tipo B — Fase |, Tipo Adulto — Fase Il
esta na estrutura dos médulos que podem estar presentes na versdo ampliada ou reduzida, ou seja,
ha questdes presentes nos trés modelos de questionario (questdes centrais) e ha questbes presentes
em determinados modelos de questionario (questdes ampliadas). No Tipo A — Fase |, por exemplo,
além das questdes centrais, foram acrescidas questdes especificas sobre tabagismo, pressao

arterial, diabetes, e detecgao precoce de cancer.

A estratégia de utilizar mais de um modelo de questionario foi adotada nas cidades onde a
coleta de dados ocorreu na Fase |: Belém, Belo Horizonte, Distrito Federal, Curitiba, Fortaleza, Joao
Pessoa, Manaus, Porto Alegre e Rio de Janeiro. Para as cidades em que o trabalho de campo foi
realizado na Fase Il — Aracaju, Campo Grande, Floriandpolis, Natal, Palmas®, Recife, Sao Luis*, Sdo
Paulo e Vitéria — elaborou-se um terceiro questionario para adultos. Este terceiro questionario foi
basicamente composto pelo questionario Tipo B incluindo-se o questionario sobre tabagismo no

formato ampliado.

* Em Palmas e em S3o Luis as questdes do modulo Violéncia ndo foram aplicadas.



A estrutura do questionario individual para jovens (15 a 24 anos de idade) é semelhante a
do questionario individual para adultos, exceto pela inativagdo dos modulos pressao arterial, diabetes
e detecgdo precoce, e pela inclusdo de questbes especificas deste grupo etario (por exemplo, as
questdes sobre experimentagcao do tabagismo). Nao ha diferengas na composicao dos questionarios

de jovens das fases | e Il.

Na Fase |, durante o processo de sele¢do da amostra garantiu-se uma probabilidade igual
de selegao de domicilios em que foi aplicado o questionario Tipo A e o questionario Tipo B. Sendo
assim, nas cidades da Fase |, o estudo teve: i) uma amostra total de adultos respondendo as
questdes centrais (exceto para o moddulo Violéncia); ii) metade da amostra total de adultos
respondendo as questdes ampliadas sobre tabagismo, presséo arterial, diabetes e sobre exames de
detecgao precoce de cancer; iii) e outra metade da amostra total de adultos respondendo as questdes
ampliadas sobre exposicdo solar, atividade fisica e dieta. Ou seja, apenas a metade dos
entrevistados com 25 anos ou mais de idade respondeu as questdes ampliadas nessas cidades. No
Quadro 1.4.1, encontra-se a relagdo de temas por modelo de questionario, assinalando-se os temas
que foram ampliados e reduzidos.

Quadro 1.4.1. Estrutura* dos modelos de questionarios individuais utilizados

Tipo de Questionario

Médulo A B .o Adulto

Fase | Fasel lell Fase Il
JExposicéao solar R A A A
Atividade fisica R A A A
[Dieta R A A A
Tabagismo A R J A
Alcool A A A A
Percepcao de saude e Morbidade referida A A J A
Pressao arterial A R I R
Diabetes A R I R
Qualidade de vida — Condigao funcional A A A A
Exames para detecgéo de cancer de colo de Utero e mama A R | R
Violéncia I A A A

Nota: C=Modulo Ampliado R=Mddulo Reduzido [=Médulo Inativo J=Maddulo especial para jovens

1.5. Andlise dos dados

As caracteristicas da populagéo de estudo foram descritas tanto pela frequéncia simples das
varidveis quanto pela elaboracdo de indicadores contemplando os seguintes aspectos: i)
caracteristicas geograficas e sécio-demograficas; ii) comportamentos de risco — tabagismo, estado
nutricional, consumo de alimentos e alcool, e insuficiéncia de atividade fisica; iii) morbidade referida
— hipertenséo e diabetes; iv) cuidados com a saude, (conhecimentos e praticas associados a auto-
percepgao do seu estado de saude e limitagdes fisicas auto-referidas) e v) cobertura de exames de
rastreamento dos canceres de colo do utero e mama bem como relacionados com a prevengao e

detecgéao precoce de doengas (glicemia e medi¢ao de pressao arterial).

Foram estimadas as prevaléncias pontuais e intervalares dos fatores de risco e agravos sob

investigacao, levando-se em consideragéo o efeito de desenho do estudo (amostra auto-ponderada
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em dois estagios). Além disso, analises estratificadas para distribuicbes de frequéncias/proporgdes
destas caracteristicas foram feitas para cada capital estudada por sexo, faixa etaria e escolaridade.



2. NOTAS TECNICAS SOBRE OS DESFECHOS APRESENTADOS

2.1. Moédulo Domiciliar

O questionario domiciliar foi aplicado em todas as capitais estudadas e em todos os

domicilios participantes.

Os principais objetivos deste mdédulo foram conhecer as condigbes de moradia e as

caracteristicas soécio-demograficas dos moradores dos domicilios participantes.

questdes

Antigo

Para o calculo dos anos de estudos completos, utilizaram-se os resultados provenientes das

“1. Série”, que tem como opgdes de resposta “00. a 12., 99. NS/NR”,
“2. Periodo”, que tem como opg¢des de resposta “00. a 12., 99. NS/NR”,

“3. Grau” ,que tem como op¢des de resposta “00. Nenhum, 01. Alfabetizagcdo de adultos, 02.
Primario/Elementar, 33. Ginasio, 03. 1°Grau/Ensino Fundamental, 04. Antigo

Classico/Normal/Cientifico/2° Grau/Ensino Médio, 05. Superior (3° Grau) — Incompleto, 06. Superior

(3° Grau)

— Completo, 07. Educacgéo Infantil, 99. NS/NR”.

Para a construgdo da variavel escolaridade, empregada como variavel de estratificagao das

tabelas apresentadas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo:

Criou-se a variavel “anos de estudos completos” (esc) seguindo as seguintes

combinagdes consideradas plausiveis para as questdes (9.1 ou 9.2) e 10:

= quando o entrevistado respondeu ((grau=00 ou grau=01 ou grau=07) e serie=00), a

variavel esc assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu ((grau=02 e serie=1) ou (grau=03 e serie=1)), a

variavel esc assumiu o valor 1.

= quando o entrevistado respondeu ((grau=02 e serie=2) ou (grau=03 e serie=2)), a

variavel esc assumiu o valor 2.

= quando o entrevistado respondeu ((grau=02 e serie=3) ou (grau=03 e serie=3)), a

variavel esc assumiu o valor 3.

= quando o entrevistado respondeu ((grau=02 e (4<serie<6)) ou (grau=03 e serie=4)), a

variavel esc assumiu o valor 4.

= quando o entrevistado respondeu ((grau=33 e serie=1) ou (grau=03 e serie=5)), a

variavel esc assumiu o valor 5.

= quando o entrevistado respondeu ((grau=33 e serie=2) ou (grau=03 e serie=6)), a

variavel esc assumiu o valor 6.

= quando o entrevistado respondeu ((grau=33 e serie=3) ou (grau=03 e serie=7)), a

variavel esc assumiu o valor 7.



2° Passo:

quando o entrevistado respondeu ((grau=33 e serie=4) ou (grau=03 e serie=8)), a

variavel esc assumiu o valor 8.

quando o entrevistado respondeu (grau=04 e serie=1), a variavel esc assumiu o valor
9.

quando o entrevistado respondeu (grau=04 e serie=2), a variavel esc assumiu o valor
10.

quando o entrevistado respondeu (grau=04 e serie=3), a variavel esc assumiu o valor
11.

quando o entrevistado respondeu (grau=05 e (serie=1 ou (1<periodo<2))), a variavel

esc assumiu o valor 12.

quando o entrevistado respondeu (grau=05 e (serie=2 ou (3<periodo=4))), a variavel

esc assumiu o valor 13.

quando o entrevistado respondeu ((grau=05 ou grau=6) e (serie=3 ou (5<periodo<6))),

a variavel esc assumiu o valor 14.

quando o entrevistado respondeu ((grau=05 ou grau=6) e (serie=4 ou (7<periodo<8))),

a variavel esc assumiu o valor 15.

quando o entrevistado respondeu ((grau=05 ou grau=6) e (serie=5 ou
(9<periodo=10))), a variavel esc assumiu o valor 16.

quando o entrevistado respondeu ((grau=05 ou grau=6) e (serie=6 ou

(11=periodo<12))), a variavel esc assumiu o valor 17.

quando o entrevistado ndo soube responder o grau de escolaridade (grau=99), a

variavel esc assumiu o valor 99.

quando os anos de estudo completos ndo seguiram as combinagdes citadas

anteriormente, a variavel esc assumiu o valor “.” (missing value).

Criou-se uma variavel esc_cat de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado teve até 7 anos de estudo completos (0<esc<7) a variavel

esc_cat assumiu valor 0.

= quando o entrevistado teve mais de 7 anos de estudo completos (8<esc<17) a

variavel esc_cat assumiu valor 1.



2.2. M6dulo Exposicao Solar

A versao ampliada do modulo exposicéo solar esteve presente nos questionarios Tipo B —

Fase |, Tipo Jovem — Fase |, Tipo Adulto — Fase Il e Tipo Jovem — Fase Il. J& a versao reduzida péde
ser encontrada no questionario Tipo A — Fase |.

Os principais objetivos deste modulo foram conhecer os niveis de exposigéo a radiagao solar
e protegao da mesma na populacao brasileira, classificando os entrevistados de acordo com o tipo de
protecao utilizada.

Para a construgao das variaveis de interesse, utilizaram-se os resultados provenientes das

questdes listadas a seguir:

“1. O(a) sr.(a) fica em ambientes ensolarados por qualquer motivo, por exemplo, lazer/educagao
fisica, trabalho, atividades do lar ou quando esta andando de um lugar para o outro por pelo menos
30 minutos, mesmo que de vez em quando? , que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao.
Variavel “exposo”.

“2. Quando o(a) sr.(a) estda em um ambiente ensolarado, por mais de 30 minutos, com que freqUéncia
o(a) sr.(a) fica na sombra?, que tem como opgdes de resposta “1. Sempre, 2. Quase sempre, 3.

Algumas vezes, 4. Raramente, 5. Nunca, 9. Ns/nr”. Variavel “sombra”.

“3. Quando o(a) sr.(a) estda em um ambiente ensolarado, por mais de 30 minutos, com que freqiéncia
o(a) sr.(a) usa protetor ou filtro solar?, que tem como opgdes de resposta “1. Sempre, 2. Quase

sempre, 3. Algumas vezes, 4. Raramente, 5. Nunca, 9. Ns/nr”. Variavel “proteso”.

“4. Quando o(a) sr.(a) esta em um ambiente ensolarado, por mais de 30 minutos, com que frequéncia
o(a) sr.(a) usa Chapéu com abas ou qualquer tipo de protegéo para o rosto, orelhas e pescogo?, que
tem como opgdes de resposta “1. Sempre, 2. Quase sempre, 3. Algumas vezes, 4. Raramente, 5.
Nunca, 9. Ns/nr”. Variavel “chapeu”.

Protecdo utilizada

Para a construcao das tabelas apresentadas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam o questionario Tipo B — Fase | ou Tipo
Jovem — Fase | ou Tipo Adulto — Fase Il ou Tipo Jovem — Fase |l
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2° Passo: Para o calculo da utilizagdo do protetor solar, selecionaram-se os entrevistados que
responderam “sempre” a protegdo especifica (proteso=1), dentre aqueles que se expuseram a
radiagao solar por pelo menos 30 minutos seguidos (exposo=1).

3° Passo: Para o calculo da utilizagdo da sombra, selecionaram-se os entrevistados que responderam
“sempre” a protegao especifica (sombra=1), dentre aqueles que se expuseram a radiagao solar por
pelo menos 30 minutos seguidos (exposo=1).

4° Passo: Para o calculo da utilizagdo do chapeu, selecionaram-se os entrevistados que responderam

“sempre” a protegéo especifica (chapeu=1), dentre aqueles que se expuseram a radiagédo solar por
pelo menos 30 minutos seguidos (exposo=1).

11



2.3. Modulo Atividade fisica

A versdo ampliada do mddulo atividade fisica esteve presente nos questionarios Tipo B —
Fase |, Tipo Jovem — Fase |, Tipo Adulto — Fase Il e Tipo Jovem — Fase Il. Ja a versao reduzida péde
ser encontrada no questionario Tipo A — Fase |.

Os principais objetivos deste médulo foram conhecer os niveis de atividade fisica da
populagao brasileira, classificando os entrevistados de acordo com o tipo de atividade, a freqtiéncia e

o tempo gasto com essas atividades em uma semana normal ou habitual.

Para a construgdo da variavel de interesse utilizaram-se a idade do entrevistado e os

resultados provenientes das questdes listadas a seguir:

“1. Em quantos dias de uma semana comum o(a) Sr.(a) caminha por pelo menos 10 minutos
seguidos em casa, no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por

lazer ou como forma de exercicio?”. Variavel “diascami”.

“2. Nos dias em que o(a) Sr.(a) caminha, por pelo menos 10 minutos seguidos, quanto
tempo no total o(a) Sr.(a) gasta caminhando?”. Tempo em horas. Variavel “tempcamh”.

“3. Nos dias em que o(a) Sr.(a) caminha, por pelo menos 10 minutos seguidos, quanto
tempo no total o(a) Sr.(a) gasta caminhando?. Tempo em minutos. Variavel “tempcamm”.

“4. (Além da caminhada,) o(a) Sr.(a) faz atividades moderadas, por pelo menos 10 minutos
seguidos, no trabalho, por lazer, por esporte, como forma de exercicio, como parte das suas
atividades dentro de casa, no quintal ou qualquer outra atividade que aumente
moderadamente a sua respiracdo ou batimentos do coragdo?”, que tem como opgdes de
resposta “1. Sim, 2. Ndo, 9. NS/NR”.

“5. Em quantos dias de uma semana comum, o(a) Sr.(a) faz essas atividades moderadas,
por pelo menos 10 minutos seguidos?” Variavel “diasmod”.

“6. Nos dias em que o(a) Sr (a) faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
seguidos, quanto tempo ao todo, o(a) Sr.(a) gasta fazendo essas atividades?. Tempo em

horas. Variavel “tempmodh”.

“7. Nos dias em que o(a) Sr (a) faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
seguidos, quanto tempo ao todo, o(a) Sr.(a) gasta fazendo essas atividades?”. Tempo em
minutos. Variavel “tempmodm”.

“8. (Além da caminhada,) o(a) Sr.(a) faz atividades vigorosas, por pelo menos 10 minutos
seguidos, no trabalho, por lazer, por esporte, como forma de exercicio, como parte das suas
atividades dentro de casa, no quintal ou qualquer outra atividade que aumente muito sua
respiracdo ou batimentos do corac¢do?”, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao,
9. NS/NR”.

“9. Em quantos dias de uma semana comum, o(a) Sr.(a) faz essas atividades vigorosas, por
pelo menos 10 minutos seguidos?” Variavel “diasmod”. Variavel “diasvigo”.

12



“10. Nos dias em que o(a) Sr (a) faz essas atividades vigorosas, por pelo menos 10 minutos

seguidos, quanto tempo ao todo, o(a) Sr.(a) gasta fazendo essas atividades?”. Tempo em

horas. Variavel “tempvigh”.

“11. Nos dias em que o(a) Sr (a) faz essas atividades vigorosas, por pelo menos 10 minutos

seguidos, quanto tempo ao todo, o(a) Sr.(a) gasta fazendo essas atividades?”. Tempo em

minutos. Variavel “tempvigm”.

Este tema pode ser estudado de acordo com a necessidade de cada usuario, para a

construcéo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

4° Passo:

5° Passo:

6° Passo:

7° Passo:

8° Passo:

9° Passo:

10° Passo:

11° Passo:

12° Passo:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam o questionario Tipo B — Fase | ou

Tipo Jovem — Fase | ou Tipo Adulto — Fase |l ou Tipo Jovem — Fase II.

Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou
parcialmente.

Selecionaram-se os entrevistados com idade entre 15 e 69 anos.

Preparou-se uma variavel referente a caminhada: tempo total que caminhou por dia em
minutos (tempcamh*60+tempcamm).

Preparou-se uma variavel referente a atividades fisicas moderadas: tempo total que

realizou atividades fisicas moderadas por dia em minutos (tempmodh*60+tempmodm).

Preparou-se uma variavel referente a atividades fisicas vigorosas: tempo total que

realizou atividades fisicas vigorosas por dia em minutos (tempvigh*60+tempvigm).

Preparou-se uma variavel referente ao nimero total de dias de realizagdo de caminhadas

e atividade fisicas moderadas (diascami+diasmod).

Preparou-se uma variavel referente ao tempo total que realizou caminhadas e atividades
fisicas moderadas por semana em minutos ((diascami*’variavel preparada no 3°

Passo”)+(diasmod*"varidvel preparada no 4° Passo”)).

Preparou-se uma variavel referente ao nimero total de dias de realizacdo de atividades
fisicas (diascami+diasmod+diasvigo).

Preparou-se uma variavel referente ao tempo total de realizagdo de atividades fisicas por
semana em minutos ((diascami*"variavel preparada no 3° Passo”)+(diasmod*"variavel

preparada no 4° Passo”)+(diasvigo*'variavel preparada no 5° Passo”)).

Selecionaram-se os entrevistados com tempo total de realizagéo de atividades fisicas por

semana menor ou igual 16 horas/dia ("varidvel preparada no 9° Passo” <6.720).

Utilizando-se exatamente a sequéncia de passos listados a seguir (sendo estes

mutuamente exclusivos) criou-se uma variavel (ipaq) de acordo com as seguintes regras:

= quando o tempo total de realizacdo de atividades fisicas por semana foi menor que
150 minutos ("variavel preparada no 9° Pass0”"<150) e o ndmero total de dias de

realizagdo de atividades fisicas foi menor que 5 ("variavel preparada no 8° Passo”"<5),
13



a variavel ipaq assumiu o valor 2, que corresponde a classificagao de irregularmente

ativo.

quando o entrevistado respondeu que ndo caminhou (diascami=0) e nao realizou
atividades moderadas e ndo realizou atividades vigorosas, a variavel ipaq assumiu o
valor 1, que corresponde a classificagdo de sedentario.

quando o tempo total de realizagao de atividades fisicas por semana foi de 150
minutos ou mais ("variavel preparada no 9° Passo”>150) e o numero total de dias de
realizagdo de atividades fisicas foi menor que 5 ("variavel preparada no 8° Passo"<5),
a variavel ipaq assumiu o valor 2, que corresponde a classificagao de irregularmente

ativo.

quando o tempo total de realizagdo de atividades fisicas por semana foi menor que
150 minutos ("variavel preparada no 9° Passo’<150) e o numero total de dias de
realizagdo de atividades fisicas foi maior ou igual a 5 ("variavel preparada no 8°
Passo0">5), a variavel ipaq assumiu o valor 2, que corresponde a classificagdo de

irregularmente ativo.

quando o tempo total de realizagcao de atividades fisicas por semana foi maior ou
igual a 150 minutos ("variavel preparada no 9° Pass0”">150) e o numero total de dias
de realizagdo de atividades fisicas foi maior ou igual a 5 ("variavel preparada no 8°
Pass0">5), a variavel ipaq assumiu o valor 3, que corresponde a classificagao de

ativo.

quando o tempo de caminhada por dia foi de 30 minutos ou mais ("variavel preparada
no 3° Passo0”">30) e o numero de dias em que realizou caminhadas foi maior ou igual
a 5 (diascami>5), a variavel ipag assumiu o valor 3, que corresponde a classificagéo

de ativo.

quando o tempo de realizacdo de atividades moderadas por dia foi de 30 minutos ou
mais ("variavel preparada no 4° Pass0”>30) e o numero de dias em que realizou
atividades moderadas foi maior ou igual a 5 (diasmod>5), a variavel ipag assumiu o

valor 3, que corresponde a classificagdo de ativo.

quando o tempo de realizagcdo de atividades vigorosas por dia foi de 20 minutos ou
mais ("variavel preparada no 5° Pass0”>20) e o numero de dias em que realizou
atividades vigorosas foi maior ou igual a 3 (diasvigo>3), a variavel ipag assumiu o

valor 3, que corresponde a classificacado de ativo.

quando o tempo de realizagédo de atividades vigorosas por dia foi de 20 minutos ou
mais ("variavel preparada no 5° Pass0”>20) e o ndmero de dias em que realizou
atividades vigorosas foi maior ou igual a 3 (diasvigo>3) e o tempo que realizou
caminhas e atividades fisicas moderadas for maior ou igual a 30 ("variadvel preparada
no 7° Passo™>30) e o numero de dias em que realizou atividades
moderadas/caminhadas foi maior ou igual a 5 ("variavel preparada no 6° Passo">5), a
variavel ipag assumiu o valor 4, que corresponde a classificagdo de muito ativo.
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= quando o tempo de realizagdo de atividades vigorosas por dia foi de 30 minutos ou
mais ("varidvel preparada no 5° Pass0”>30) e o numero de dias em que realizou
atividades vigorosas foi maior ou igual a 5 (diasvigo>5), a variavel ipaq assumiu o

valor 4, que corresponde a classificagdo de muito ativo.

= quando o entrevistado n&o soube responder se realizava pelo menos uma das
atividades fisicas, a variavel ipag assumiu o valor 9, que corresponde aos nao

classificados.

= quando o entrevistado ndo soube quantificar o tempo ou o numero de dias de
realizagdo de pelo menos uma das atividades (diascami=9 ou tempcamh=99 ou
tempcamm=99 ou diasmod=9 ou tempmodh=99 ou tempmodm=99 ou diasvigo=9 ou
tempvigh=99 ou tempvigm=99), a variavel ipaq assumiu o valor 9, que corresponde

aos ndo classificados.

13° Passo: Criou-se uma variavel (insufati) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado foi classificado como ativo ou muito ativo (ipag=3 ou ipaq=4), a

variavel insufati assumiu valor O.

= quando o entrevistado foi classificado como sedentario ou irregularmente ativo

(ipag=1 ou ipag=2), a variavel insufati assumiu valor 1.

Para saber mais detalhes sobre a classificagao do nivel de atividade fisica IPAQ, consulte o
portal do CELAFISCS (www.celafiscs.com.br).

Indicamos a leitura das publica¢des relacionadas a este tema listadas a seguir:

HALLAL, P. C.; VICTORA, C. G.; WELLS, J. C. LIMA, R. C. Physical inactivity: prevalence
and associated variables in Brazilian adults. Med. Sci. Sports Exerc., v.35, n.11, p.1894-
1900, nov., 2003.

MATSUDO, S. M.; MATSUDO, V. R.; ARAUJO, T. et al. Nivel de atividade fisica da
populacdo do Estado de Sao Paulo: analise de acordo com o género, idade e nivel sécio-
econdmico, distribuicdo geogréfica e de conhecimento. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, v. 10, n.4, p.41-50, out. 2002.
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2.4. M6dulo Dieta

A versao ampliada do médulo dieta esteve presente nos questionarios Tipo B — Fase |, Tipo
Jovem — Fase |, Tipo Adulto — Fase Il e Tipo Jovem — Fase Il. J& a versdo reduzida pdde ser
encontrada no questionario Tipo A — Fase .

Os principais objetivos deste modulo foram conhecer a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade e a exposi¢cao quanto aos principais fatores de risco e protegdo associados aos habitos

alimentares.

Sobrepeso e obesidade

Para o calculo destas prevaléncias utilizaram-se a idade do entrevistado e os resultados
provenientes das questdes listadas a seguir:

“1. Qual é a sua altura?
“2. Qual é o seu peso?”
“3. A Sra. esta gravida ou amamentando?

Para estudar este tema utilizaram-se os pontos de corte de indice de Massa Corporal5 para
adultos propostos pela Organizagdo Mundial da Saude® (Quadro 2.4.1) e para jovens com idade entre
15 e 19 anos propostos por Onis et al. ’ (Quadro 2.4.2).

Quadro 2.4.1. Pontos de corte de indice de Massa Corporal (IMC)

Pontos de corte de Indice de
Estado nutricional Massa Corporal
(em kg/m?)
Baixo peso IMC<18,5
Normal 18,5<IMC<25,0
Sobrepeso 1 25,0<IMC<30,0
Sobrepeso 2 30,0<IMC<40,0
Sobrepeso 3 IMC>40,0

Fonte: (OMS, 1995).

° IMC=(peso/altura*altura), sendo o peso em quilogramas e a altura em metros.

® World Health Organization. Physical status: the use and interpretation of Anthropometry. Report of a WHO
Expert Committee. Genebra: World Health Organization. (Technical Report Series, No. 854).

! ONIS ET AL. Development of a WHO growth reference for school-aged children and adolescents. Bulletin of
the World Health Organization, 2007; 85(9): 660-667.
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Quadro 2.4.2. Pontos de corte de indice de Massa Corporal para identificacéo de sobrepeso e

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

4° Passo:

obesidade em jovens com idade entre 15 e 19 anos propostos por Onis et al.

Idade Sobrepeso Obesidade
(anos) (25kg/m2<IMC<30kg/m2) (IMC=30 kg/m?)
Masculino Feminino Masculino Feminino

15,0 23,12 23,83 27,44 28,58
16,0 23,91 24,32 28,27 29,11
17,0 24,60 24,65 28,95 29,42
18,0 25,19 24,87 29,50 29,60
19,0 25,45 24,97 29,72 29,67

Fonte: Onis et al., 2007.

Para a construcéo das Tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente
Selecionaram-se as entrevistadas que referiram n&o estarem “gravidas”

Criou-se uma variavel (imc) aplicando-se a féormula (peso/altura*altura):

= quando o entrevistado ndo soube classificar o seu peso (pes0=999,9) ou a sua altura

(altura=99,9) a variavel imc assumiu o valor “.” (missing value).

Criou-se uma variavel (imc_cat) de acordo com as seguintes regras:

= quando a idade do entrevistado foi maior ou igual que 20 anos (idade>20) e o imc foi
menor que 25,0 kg/m® (imc<25) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificagdo de Baixo Peso/Peso Normal.

= quando a idade do entrevistado foi maior ou igual que 20 anos (idade>20) e o imc foi
maior ou igual que 25,0 kg/m2 e menor que 30,0 kg/m2 (25<imc<30) a variavel

imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

= quando a idade do entrevistado foi maior ou igual que 20 anos (idade>20) e o imc foi
maior ou igual a 30,0 kg/m2 (imc>30) a variavel imc_cat assumiu o valor 2, que

corresponde a classificagdo de Obeso.

= quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 19 anos (idade=19) e o
imc foi menor que 24,97 kg/m? (imc<24,97) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificagdo de Baixo Peso/Peso Normal.

= quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 19 anos (idade=19) e o
imc foi maior ou igual que 24,97 kg/m?® e menor que 29,67 kg/m? (24,97<imc<29,67), a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

= quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 19 anos (idade=19) e o
imc foi maior ou igual a 29,67 kg/m2 (imc>29,69) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.
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quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 19 anos (idade=19) e o
imc foi menor que25,45 kg/m2 (imc<25,45) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificagdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 19 anos (idade=19) e o
imc foi maior ou igual que 25,45 kg/m2 € menor que 29,72 kg/m2 (25,45<imc<29,72) a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 19 anos (idade=19) e o
imc foi maior ou igual a 29,72 kg/m2 (imc>29,72) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 18 anos (idade=18) e o
imc foi menor que 24,87 kg/m? (imc<24,87) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificagdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 18 anos (idade=18) e o
imc foi maior ou igual que 24,87 kg/m?® e menor que 29,60 kg/m? (24,87<imc<29,60), a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 18 anos (idade=18) e o
imc foi maior ou igual a 29,60 kg/m2 (imc>29,60) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 18 anos (idade=18) e o
imc foi menor que 25,19 kg/m? (imc<25,19) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificacdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 18 anos (idade=18) e o
imc foi maior ou igual que 25,19 kg/m* e menor que 29,50 kg/m? (25,19<imc<29,50) a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 18 anos (idade=18) e o
imc foi maior ou igual a 29,50 kg/m2 (imc>29,50) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 17 anos (idade=17) e o
imc foi menor que 24,65 kg/m? (imc<24,65) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificacdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 17 anos (idade=17) e o
imc foi maior ou igual que 24,65 kg/m2 € menor que 29,42 kg/m2 (24,65<imc<29,42), a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 17 anos (idade=17) e o
imc foi maior ou igual a 29,42 kg/m2 (imc>29,42) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.
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quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 17 anos (idade=17) e o
imc foi menor que24,60 kg/m2 (imc<24,60) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificagdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 17 anos (idade=17) e o
imc foi maior ou igual que 24,60 kg/m2 € menor que 28,95 kg/m2 (24,60<imc<28,95) a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 17 anos (idade=17) e o
imc foi maior ou igual a 28,95 kg/m2 (imc>28,95) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 16 anos (idade=16) e o
imc foi menor que 24,32 kg/m? (imc<24,32) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificagdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 16 anos (idade=16) e o
imc foi maior ou igual que 24,32 kg/m® e menor que 29,11 kg/m? (24,32<imc<29,11) a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 16 anos (idade=16) e o
imc foi maior ou igual a 29,11 kg/m2 (imc>29,11) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 16 anos (idade=16) e o
imc foi menor que23,91 kg/m? (imc<23,91) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificacdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 16 anos (idade=16) e o
imc foi maior ou igual que 23,91 kg/m? e menor que 28,27 kg/m? (23,91<imc<28,27) a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 16 anos (idade = 16) e o
imc foi maior ou igual a 28,27 kg/m? (imc > 28,27) a variavel imc_cat assumiu o valor

2, que corresponde a classificagdo de Obeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 15 anos (idade=15) e o
imc foi menor que23,83 kg/m? (imc<23,83) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificacdo de Baixo Peso/Peso Normal.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 15 anos (idade=15) e o
imc foi maior ou igual que 23,83 kg/m2 € menor que 28,58 kg/m2 (23,83<imc<28,58) a

variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

quando a idade do entrevistado do sexo feminino foi igual a 15 anos (idade=15) e o
imc foi maior ou igual a 28,58 kg/m2 (imc>28,58) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.
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= quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 16 anos (idade=16) e o
imc foi menor que23,12 kg/m? (imc<23,12) a variavel imc_cat assumiu o valor 0, que

corresponde a classificagdo de Baixo Peso/Peso Normal.

= quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 16 anos (idade=16) e o
imc foi maior ou igual que 23,12 kg/m2 € menor que 27,44 kg/m2 (23,12<imc<27,44) a
variavel imc_cat assumiu o valor 1, que corresponde a classificagdo de Sobrepeso.

= quando a idade do entrevistado do sexo masculino foi igual a 16 anos (idade=16) e o

imc foi maior ou igual a 27,44 kg/m2 (imc>27,44) a variavel imc_cat assumiu o valor 2,

que corresponde a classificagdo de Obeso.

5° Passo: Criou-se uma variavel (sobrpeso) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado foi classificado como Baixo Peso/Peso Normal ou Obeso

(imc_cat=0 ou imc_cat=2) a variavel sobrpeso assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado foi classificado como Sobrepeso (imc_cat=1) a variavel

sobrpeso assumiu o valor 1.

6° Passo: Criou-se uma variavel (obeso) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado foi classificado como Baixo Peso/Peso Normal ou Sobrepeso
(imc_cat=0 ou imc_cat=1) a variavel obeso assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado foi classificado como Obeso (imc_cat=2) a variavel obeso
assumiu o valor 1.
7° Passo: Criou-se uma variavel (excepeso) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado foi classificado como Baixo Peso/Peso Normal (imc_cat=0) a

variavel excepeso assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado foi classificado como Sobrepeso ou Obeso (imc_cat=1 ou

imc_cat=2) a variavel excepeso assumiu o valor 1.

Para calcular a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e excesso de peso por adultos e
jovens, basta utilizar as variaveis criadas incluindo a restricao por idade desejada (jovem = menor ou

igual a 19 anos; adulto = 20 anos ou mais).

Consumo de frutas e vegetais

Para o caélculo dos percentuais relacionados ao consumo de frutas, utilizaram-se os
resultados provenientes das questdes:

“1. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) normalmente come frutas e sucos de frutas preparados a
partir da fruta, polpa ou concentrado (ndo considere os refrescos ou refrigerantes.)?”

Numero de vezes que o entrevistado referiu consumir o alimento. Variavel “frutavez”.

“2. Com que frequiéncia o(a) Sr.(a) normalmente come frutas e sucos de frutas preparados a
partir da fruta, polpa ou concentrado (ndo considere os refrescos ou refrigerantes.)?”, que
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tem como opgdes de resposta “1. Dia, 2. Semana, 3. Més, 4. Raramente/Nunca”. Variavel
“frutapor”.

Para o célculo dos percentuais relacionados ao consumo de legumes ou hortalicas,

utilizaram-se os resultados provenientes das questdes:

“3. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) normalmente come outros legumes sem incluir batata —
abdbora, abobrinha, beterraba, chuchu, cenoura, quiabo, vagem etc?” Numero de vezes que

o entrevistado referiu consumir o alimento. Variavel “legumvez”.

“4. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) normalmente come outros legumes sem incluir batata —
abdbora, abobrinha, beterraba, chuchu, cenoura, quiabo, vagem etc?, que tem como opgdes

de resposta “1. Dia, 2. Semana, 3. Més, 4. Raramente/Nunca”. Variavel “legumpor”.

“5. Com que freqiiéncia o(a) Sr.(a) normalmente come hortalicas — agrido, alface, brécolis,
chicéria, couve, couve-flor, espinafre, repolho etc?” Numero de vezes que o entrevistado
referiu consumir o alimento Variavel “hortavez”.

“6. Com que freqiiéncia o(a) Sr.(a) normalmente come hortalicas — agrido, alface, brdcolis,
chicoria, couve, couve-flor, espinafre, repolho etc?”, que tem como opg¢des de resposta “1.
Dia, 2. Semana, 3. Més, 4. Raramente/Nunca”. Variavel “hortapor”.

Para a construgdo das tabelas utilizadas, seguiu-se a metodologia descrita a seguir:

Consumo de frutas

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou
parcialmente
Criou-se uma variavel (frutas) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de frutas foi vezes por dia, a

variavel frutas assumiu o mesmo valor de frutavez.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de frutas foi vezes por semana, a

variavel frutas assumiu o valor de frutavez/7.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de frutas foi vezes por més,, a

variavel frutas assumiu o valor de frutavez/30.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de frutas foi equivalente a

“raramente/nunca”, a variavel frutas assumiu o valor O.

= Quando o entrevistado ndo soube quantificar a frequéncia com que normalmente

comia frutas (frutavez=99) a variavel frutas assumiu o valor “.” (missing value).
Criou-se uma variavel (frutas_cat) de acordo com as seguintes regras:

= quando frutas foi menor do que um e maior ou igual a zero, a variavel frutas_cat

assumiu o valor de 0
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= quando frutas foi menor do que trés e maior ou igual a um, a variavel frutas_cat

assumiu o valor de 1.

= quando frutas foi maior ou igual a trés, a variavel frutas_cat assumiu o valor de 2.

Consumo de legumes

1° Passo:

2° Passo:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente

Criou-se uma variavel (leg) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de legumes foi vezes por dia, a

variavel leg assumiu o mesmo valor de legumvez.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de legumes foi vezes por semana,

a variavel leg assumiu o valor de legumvez/7.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de legumes foi vezes por més,, a

variavel leg assumiu o valor de legumvez/30.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de legumes foi equivalente a
“raramente/nunca”, a variavel leg assumiu o valor 0.

= Quando o entrevistado nao soube quantificar a freqliéncia com que normalmente

comia legumes (legumvez=99) a variavel leg assumiu o valor “.” (missing value).

Consumo de Verduras

1° Passo: Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou

parcialmente

2° Passo:

3° Passo:

Criou-se uma variavel (ver) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de verduras foi vezes por dia, a

variavel ver assumiu o mesmo valor de hortavez.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de verduras foi vezes por semana,

a variavel ver assumiu o valor de hortavez/7.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de verduras foi vezes por més,, a

variavel ver assumiu o valor de hortavez/30.

= quando o entrevistado respondeu que o consumo de verduras foi equivalente a

“raramente/nunca”, a variavel ver assumiu o valor 0.

= Quando o entrevistado nao soube quantificar a freqiiéncia com que normalmente

comia verduras (hortavez=99) a variavel ver assumiu o valor “.” (missing value).

Criou-se uma variavel (legver):

= A variavel legver foi equivalente ao somatério das variaveis leg e ver
22



4° Passo: Criou-se uma variavel (legver_cat) de acordo com as seguintes regras:

= quando legver foi menor do que um e maior ou igual a zero, a variavel legver_cat

assumiu o valor de 0.

= quando legver foi menor do que trés e maior ou igual a um, a variavel legver_cat

assumiu o valor de 1.

= quando legver foi maior ou igual a trés, a variavel legver_cat assumiu o valor de 2.

Consumo de frutas ou legumes ou verduras
1° Passo: Criou-se uma variavel (frulegver):
A variavel frulegver foi equivalente ao somatério das variaveis frutas, leg e ver
2° Passo: Criou-se uma variavel (frulegver_cat) de acordo com as seguintes regras:

= quando frulegver foi menor do que um e maior ou igual a zero, a variavel

frulegver_cat assumiu o valor de 0.

= quando frulegver foi menor do que trés e maior ou igual a um, a variavel frulegver_cat

assumiu o valor de 1.

= quando frulegver foi menor do que cinco ou maior ou igual a trés, a variavel

frulegver_cat assumiu o valor de 2.

= quando frulegver foi maior ou igual a cinco, a variavel frulegver_cat assumiu o valor
de 3.

Consumo de frutas ou legumes ou verduras de risco

1° Passo: Criou-se uma variavel (frulegver_risco) de acordo com as seguintes regras:
= quando frulegver_cat foi igual a trés, a variavel frulegver_risco assumiu o valor de 0.

= quando frulegver foi menor ou igual a dois, a variavel frulegver_risco assumiu o valor
de 1.

Consumo de gorduras
Para o calculo dos percentuais relacionados ao consumo de leite, foram utilizados os

resultados provenientes das questdes:

“1. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) normalmente bebe leite, incluindo achocolatados,
mingaus e vitaminas preparadas com leite?” Numero de vezes que o entrevistado referiu

consumir o leite. Variavel “leitevez”.
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“2. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) normalmente bebe leite, incluindo achocolatados,
mingaus e vitaminas preparadas com leite?”, que tem como opgdes de resposta “1. Dia,

2. Semana, 3. Més ou 4. Raramente/Nunca”. Variavel “leitepor”.

“3. Quando o(a) Sr.(a) bebe leite, que tipo de leite o(a) Sr.(a) usa com mais frequiéncia:”, que
tem como opcdes de resposta “1. Leite de vaca integral, 2. Leite de vaca semidesnatado,
3. Leite de vaca desnatado, 4. Leite de cabra, 5. Leite de soja, 6. Nao bebo leite, 7.0utro,

8. Vario no tipo de leite que bebo, 9. NS/NR”. Variavel "tipoleit”.

Para o calculo dos percentuais relacionados ao consumo de carne vermelha, foram
utilizados os resultados provenientes das questdes:

“1. O(A) Sr.(a) come carne vermelha?”, que tem como opcdes de resposta “1.Sim, 2.Nao”.

Variavel “carnever”.

“2. Quando o(a) Sr.(a) come carne vermelha, o que normalmente faz com a gordura visivel
da carne:”, que tem como opg¢bes de resposta “1. Sempre retira, 2. Na maioria das vezes
retira, 3. Algumas vezes retira, 4. Quase nunca retira, 5. Nunca retira, 6. N30 como carne

que tenha muita gordura, 7. Ndo come carne nunca, 9. NS/NR”. Variavel “gordcarn”.

Para o calculo dos percentuais relacionados ao consumo de frango, utilizaram-se os

resultados provenientes das questdes:

“1. O(A) Sr.(a) come frango?, que tem como opgdes de resposta “1.Sim, 2.Nao” Variavel

“frango”.

“2. Quando o(a) Sr.(a) come frango, o que normalmente faz com a pele:”, que tem como
opgoes de resposta “1. Sempre retira a pele antes de comer, 2. Na maioria das vezes retira,
3. Algumas vezes retira, 4. Quase nunca retira, 5. Nunca retira, 6. J& vem preparado sem a

pele, 7. Nado come frango, 9. NS/NR”. Variavel “pelefran”.

Consumo de leite

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou

parcialmente

2° Passo: Criou-se uma variavel (leite) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que n&o bebia leite (tipoleit=6) a variavel leite

assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que bebia leite raramente ou nunca (leitepor=4) a

variavel leite assumiu o valor 0.
= quando o entrevistado respondeu que bebia qualquer tipo de leite® (tipoleit=1 ou
tipoleit=2 ou tipoleit=3 ou tipoleit=4 ou tipoleit=5 ou tipoleit=7 ou tipoleit=8 ou

tipoleit=9), a variavel leite assumiu o valor 1.

8 Leite integral, semi-desnatado, desnatado, de cabra, de soja, outro tipo de leite, variava no tipo de leite que
bebia.
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Consumo de carne vermelha

1° Passo:

2° Passo:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou
parcialmente.

Criou-se uma variavel (carne) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que nao comia carne vermelha (gordcarn=7 ou

carnever=2) a variavel carne assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que comia carne vermelha (gordcarn=1 ou
gordcarn=2 ou gordcarn=3 ou gordcarn=4 ou gordcarn=5 ou gordcarn=6 ou

gordcarn=9) a variavel carne assumiu o valor 1.

Consumo de frango

1° Passo:

2° Passo:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este mdédulo totalmente ou

parcialmente.

Criou-se uma variavel (frango1) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que nao comia frango (pelefran=7 ou frango=2) a

variavel frangol assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que comia frango (pelefran=1 ou pelefran=2 ou
pelefran=3 ou pelefran=4 ou pelefran=5 ou pelefran=6 ou pelefran=9) a variavel

frangol assumiu o valor 1.

Consumo preferencial de leite integral

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.

Selecionaram-se os entrevistados que responderam que bebiam qualquer tipo de leite
(leite=1).

Criou-se uma variavel (leiteint) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que consumia leite de vaca semidesnatado ou leite
de vaca desnatado ou leite de soja (tipoleit=2 ou tipoleit=3 ou tipoleit=5) a variavel

leiteint assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que consumia leite integral ou leite de cabra
(tipoleit=1 ou tipoleit=4) a variavel leiteint assumiu o valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que bebia outro tipo de leite ou que variava no tipo
de leite que bebia ou n&o sabia o tipo de leite mais freqiientemente usado (tipoleit=7

ou tipoleit=8 ou tipoleite=9) a variavel leiteint assumiu o valor “.” (missing value).
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Consumo da gordura visivel da carne

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.

Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam que comiam carne vermelha

(carne=1).
Criou-se uma variavel (carnegor) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que sempre ou na maioria das vezes retirava a
gordura visivel da carne vermelha (gordcarn=1 ou gordcarn=2) a variavel carnegor

assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que ndo consumia carne vermelha com muita

gordura (gordcarn=6) a variavel carnegor assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que algumas vezes ou quase nunca Ou nunca
retirava a gordura visivel da carne vermelha (gordcarn=3 ou gordcarn=4 ou
gordcarn=5) a variavel carnegor assumiu o valor 1.

= quando o entrevistado ndo soube responder o que fazia com a gordura visivel da

carne vermelha (gordcarn=9) a variavel carnegor assumiu o valor “.” (missing value).

Consumo da pele do frango

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou
parcialmente.
2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam que comiam frango (frangol1=1).
3° Passo: Criou-se uma variavel (frangope) de acordo com as seguintes regras:
= quando o entrevistado respondeu que sempre ou na maioria das vezes retira a pele
do frango (pelefran=1 ou pelefran=2) a variavel frangope assumiu o valor 0.
= quando o entrevistado respondeu que o frango ja era preparado sem a pele
(pelefran=6) a variavel frangope assumiu o valor 0.
= quando o entrevistado respondeu que algumas vezes ou quase nhunca Oou hunca
retirava a pele do frango (pelefran=3 ou pelefran=4 ou pelefran=5) a variavel frangope
assumiu o valor 1.
= quando o entrevistado ndo soube responder o que fazia com a pele do frango
(pelefran=9) a variavel frangope assumiu o valor “.” (missing value).
Rotulagem

Para a construgéo das variaveis relacionadas ao habito de ler o prazo de validade ou o valor

nutricional nos rétulos dos alimentos, utilizaram-se o grau de escolaridade do entrevistados e os

resultados provenientes das questdes:
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“17.1. Com que frequiéncia o(a) Sr.(a) costuma ler o prazo de validade dos produtos que
consome?, que tem como opgdes de resposta “1. Sempre, 2. Quase sempre, 3. As vezes,

4. Raramente/Nunca”. Variavel “validade”.

“19.1. Com que freqUéncia o(a) Sr.(a) costuma ler o valor nutricional dos produtos que
consome?”, que tem como opc¢des de resposta “1. Sempre, 2. Quase sempre, 3. As vezes,

4. Raramente/Nunca”. Variavel “valornut”.

Leitura do prazo de validade

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam o questionario Tipo B — Fase | ou

Tipo Jovem — Fase | ou Tipo Adulto — Fase |l ou Tipo Jovem — Fase II.

2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou

parcialmente.

3° Passo: Selecionaram-se os entrevistados com grau de escolaridade entre alfabetizagdo de
adultos e superior (3° Grau) — completo (01<grau<06).
4° Passo: Criou-se uma variavel (levalida) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que sempre ou quase sempre ou as vezes lia o
prazo de validade (validade=1 ou validade=2 ou validade=3) a variavel levalida

assumiu o valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que raramente ou nunca lia o prazo de validade
(validade=4) a variavel levalida assumiu o valor 0.

Leitura do valor nutricional

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam o questionario Tipo B — Fase | ou
Tipo Jovem — Fase | ou Tipo Adulto — Fase Il ou Tipo Jovem — Fase Il

2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou
parcialmente.

5° Passo: Selecionaram-se os entrevistados com grau de escolaridade entre alfabetizagdo de
adultos e superior (3° Grau) — completo (01<grau<06).
3° Passo: Criou-se uma variavel (lenutric) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que sempre ou quase sempre ou as vezes lia o
valor nutricional (valornut=1 ou valornut=2 ou valornut=3) a variavel lenutric assumiu

o valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que raramente ou nunca lia o valor nutricional

(validade=4) a variavel lenutric assumiu o valor O.

Indicamos a leitura das publica¢des relacionadas a este tema listadas a seguir:
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ONIS ET AL. Development of a WHO growth reference for school-aged children and
adolescentes. Bulletin of the World Health Organization, 2007; 85(9): 660-667.

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH. Clinical guidelines on the identification, evaluation,
and treatment of overweight and obesity in adults. Bethesda, MD: Department of Health and
Human Services, National Institutes of Health, National Heart, Lung and Blood Institute,
1998.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases.
Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation. Geneva, 2003 (WHO Technical Report
Series, 916).

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical status: the use and interpretation of
anthropometry. Report of a WHO Expert Committee. Genebra: WHO, 1995. (Technical
Report Series, No. 854).
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2.5. M6dulo Tabagismo

A versao ampliada do médulo tabagismo esteve presente nos questionarios Tipo A — Fase |,

Tipo Jovem — Fase |, Tipo Adulto — Fase Il e Tipo Jovem — Fase Il. Ja a versao reduzida péde ser

encontrada no questionario Tipo B — Fase |. Para os entrevistados com idade entre 15 e 19 anos, foi

elaborado um instrumento especifico que esteve presente nos questionarios Tipo Jovem — Fase | e

Tipo Jovem — Fase Il.

fumantes

Os principais objetivos deste médulo foram estimar a prevaléncia de fumantes e ex-
e descrever o perfil do tabagismo na populagéo.

Fumantes regulares de cigarros

listadas a

Para o calculo deste percentual utilizaram-se os resultados provenientes das questdes
sequir:

“1. Alguma vez o(a) Sr.(a) ja experimentou ou tentou fumar cigarros, mesmo uma ou duas

2AY

tragadas?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “expercig”.

“2. Somando todos os cigarros que o(a) Sr.(a) fumou na vida inteira, o total chega a 5 macgos

=

ou 100 cigarros?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “eversmok”.

“3. Atualmente, o(a) Sr.(a) fuma cigarros?, que tem como opc¢des de resposta “1. Sim,

2. Nao’. Variavel “fumaatua”.

Para a construcao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se 0s entrevistados que responderam a este moddulo totalmente ou

2° Passo:

parcialmente.

Criou-se uma variavel (fumo) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que fumou pelo menos 100 cigarros na vida
(eversmok=1) e que fuma atualmente (fumaatua=1), a variavel fumo assumiu valor 2,

que corresponde a classificagdo de fumante regular.

= quando o entrevistado respondeu que fumou pelo menos 100 cigarros na vida
(eversmok=1) e que nao fuma atualmente (fumaatua=2), a variavel fumo assumiu

valor 1, que corresponde a classificagdo de ex-fumante.

= quando o entrevistado respondeu que nunca experimentou cigarros na vida
(expercig=2) ou que o total de cigarros fumados na vida ndo chegou a 100
(eversmok=2), a variavel fumo assumiu valor 0, que corresponde a classificacao de

nao fumante.

3° Passo: Criou-se uma variavel (fumareg) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado foi classificado como fumante regular (fumo=2), a variavel

fumareg assumiu valor 1.
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= quando o entrevistado foi classificado como ex-fumante ou nao fumante (fumo=1 ou

fumo=0), a variavel fumareg assumiu valor O.

Poluicao tabagistica ambiental dentro do domicilio

Para o calculo deste percentual utilizaram-se os resultados provenientes das questdes
listadas a seguir:

“1. Alguma vez o(a) Sr.(a) ja experimentou ou tentou fumar cigarros, mesmo uma ou duas
tragadas?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”.

“2. Somando todos os cigarros que o(a) Sr.(a) fumou na vida inteira, o total chega a 5 macgos
ou 100 cigarros?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”.

“3. Atualmente, o(a) Sr.(@) fuma cigarros?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
2. Nao”.

“4. Quantas pessoas que vivem na sua casa fumam, contando com o(a) Sr.(a), se for o

caso?. Variavel “numpessfu”.
“5. Quantas dessas pessoas fumam dentro de casa? Variavel “pessfumd”.
Para a construgao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou
parcialmente.

2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados classificados como ex-fumantes ou ndo fumantes
(fumareg=0).

3° Passo: Criou-se uma variavel (expassiv) de acordo com as seguintes regras:
= quando o entrevistado respondeu que pelo menos uma pessoa que mora na sua casa
fuma dentro de casa (pessfumd>1), a variavel expassiv assumiu valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que nenhuma pessoa que mora na sua casa fuma

(nupessf=0), a variavel expassiv assumiu valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que pelo menos uma pessoa que mora na sua casa
fuma (pessfumd>1) e nenhuma pessoa fuma dentro de casa (pessfumd=0), a variavel

expassiv assumiu valor 0.

Cessacéo’
Para o calculo deste indice utilizaram-se os resultados provenientes das questdes listadas a

seqguir:

“1. Somando todos os cigarros que o(a) Sr.(a) fumou na vida inteira, o total chega a 5 macos
ou 100 cigarros?, que tem como opgoes de resposta “1. Sim, 2. Nao”.

o cessagao=[ex-fumantes/(fumantes regulares+ex-fumantes)]
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1° Passo:

2° Passo:

“2. Atualmente, o(a) Sr.(a) fuma cigarros?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
2. Nao”".

Para a construcao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.

Criou-se uma variavel (cessacao) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que fumou pelo menos 100 cigarros na vida
(eversmok=1) e que fuma atualmente (fumaatua=1), a varidvel cessacao assumiu

valor 0, que corresponde a classificagdo de fumante regular.

= quando o entrevistado respondeu que fumou pelo menos 100 cigarros na vida
(eversmok=1) e que nao fuma atualmente (fumaatua=2), a variavel cessacao assumiu

valor 1, que corresponde a classificacdo de ex-fumante.

Idade de iniciagéo

Para o calculo desta variavel utilizaram-se a idade do entrevistado e os resultados

provenientes das questdes listadas a seguir:

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

“1. Somando todos os cigarros que o(a) Sr.(a) fumou na vida inteira, o total chega a 5 macos
ou 100 cigarros?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”.

“2. Ha quanto tempo o(a) Sr.(a) comecou a fumar cigarros, regularmente, quer dizer, pelo
menos 1 cigarro por semana? (mesmo que ja tenha parado). Tempo em anos. Variavel

“tempoano”.

“3. H& quanto tempo o(a) Sr.(a) comecou a fumar cigarros, regularmente, quer dizer, pelo
menos 1 cigarro por semana? (mesmo que ja tenha parado). Tempo em meses. Variavel

“tempomes”.

“4. Ha quanto tempo o(a) Sr.(a) comecou a fumar cigarros, regularmente, quer dizer, pelo
menos 1 cigarro por semana? (mesmo que ja tenha parado). Ndo sabe/N&o respondeu.

Variavel “tempons”.

“5. Atualmente, o(a) Sr.(a) fuma cigarros?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
2. Nao”.

Para a construcéo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.

Selecionaram-se os entrevistados que responderam que fumaram pelo menos 100

cigarros na vida (eversmok=1) e que fumam atualmente (fumaatua=1).

Preparou-se uma variavel referente ao tempo total que permaneceu fumando em anos

(tempoano+(tempomes/12)).
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4° Passo: Calculou-se a idade de iniciagdo ao tabagismo (idinicia) subtraindo-se o tempo total que

permaneceu fumando em anos da idade do entrevistado (idade-“varidvel calculada no 3°
Passo”).

5° Passo: Quando o entrevistado nao soube quantificar o tempo que permaneceu fumando em anos

(temponsn=99), a variavel idinicia assumiu valor “.” (missing value).

6° Passo: Criou-se uma variavel categorica (inicicat) de acordo com as seguintes regras:

= quando a idade de iniciagdo ao tabagismo do entrevistado estava compreendida entre

6 e 19 anos (6<idinicia<19), a variavel inicicat assumiu valor 0.

= quando a idade de iniciacao ao tabagismo do entrevistado estava compreendida entre

20 e 55 anos (20<idinicia<55), a variavel inicicat assumiu valor 1.

= quando a idade de iniciagdo ao tabagismo do entrevistado foi menor ou igual que 5

anos (idinicia<b), a variavel inicicat assumiu valor “.” (missing value).

= quando a idade de iniciacdo ao tabagismo do entrevistado foi maior que 55 anos

“w

(idinicia>55), a variavel inicicat assumiu valor “.” (missing value).

Numero médio de cigarros fumados por dia

a seguir:

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

Para o calculo desta variavel utilizaram-se os resultados provenientes das questdes listadas

“1. Somando todos os cigarros que o(a) Sr.(a) fumou na vida inteira, o total chega a 5 macos
ou 100 cigarros?, que tem como opgoes de resposta “1. Sim, 2. Nao”.

“2. Atualmente, o(a) Sr.(a) fuma cigarros?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
2. Nao”.

“3. Em média, quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma por dia?” Cigarros por dia. Variavel “cigdia”.

“4, Em média, quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma por dia?” Magos por dia. Variavel
“macosdia”.

“5. Em média, quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma por dia?” Nao sabe/N&do respondeu.

Variavel “medcigns”.
Para a construgdo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou
parcialmente.

Selecionaram-se os entrevistados que responderam que fumaram pelo menos 100
cigarros na vida (eversmok=1) e que fumam atualmente (fumaatua=1).

Criou-se uma variavel (medcig) referente ao consumo total de cigarros
(macosdia*20+cigdia).
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4° Passo:

5° Passo:

Quando o entrevistado ndo soube quantificar o numero médio de cigarros fumados por

dia (medcigns=99), a variavel medcig assumiu valor “.” (missing value).

Criou-se uma variavel categérica (mdcigcat) de acordo com as seguintes regras:

= quando o consumo total de cigarros do entrevistado estava compreendido entre 1 e

10 cigarros (1<medcig<10), a varidvel mdcigcat assumiu valor O.

= quando o consumo total de cigarros do entrevistado estava compreendido entre 11 e

20 cigarros (11<medcig<20), a variavel mdcigcat assumiu valor 1.

= quando o consumo total de cigarros do entrevistado estava compreendido entre 21 e

80 cigarros (21<medcig<80), a variavel mdcigcat assumiu valor 2.

= quando o consumo total de cigarros do entrevistado foi maior que 80 cigarros

“w

(medcig>80), a variavel mdcigcat assumiu valor “.” (missing value).

Indicamos a leitura das publicagdes relacionadas a este tema listadas a seguir:

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Guidelines for controlling and monitoring the tobacco
epidemic. Genebra: WHO, 1998.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Building blocks for tobacco control: a handbook.
Geneva: WHO, 2004. Disponivel em: <http://www.who.int/tobacco/resources/publications/
eneral/en/building_blocks_1.pdf.>. Acesso em: 01 out. 2004.
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2.6. Médulo Alcool

O mddulo alcool esteve presente em todos os questionarios das fases | e Il tanto para
adultos quanto para jovens.

Os principais objetivos deste modulo foram conhecer o percentual de individuos que
relataram ter consumido pelo menos uma dose de bebida alcodlica nos ultimos 30 dias assim como

aqueles que relataram consumo de risco e consumo agudo (“binge drinking”).

Consumo diario de alcool considerado de risco

Para o calculo desta variavel utilizaram-se os resultados provenientes das questdes listadas

a sequir

“1. Nos ultimos 30 dias, o (a) Sr.(a) consumiu alguma bebida alcodlica como cerveja, vinho,
cachaca, uisque, licores, etc?”, que tem como opgdes de resposta: “1. Sim, 2. Nao,
9. NS/NR”; Variavel “alcool”.

“2. Durante os ultimos 30 dias, aproximadamente, em quantos dias, por semana ou por més,
o(a) Sr.(a) consumiu bebidas alcodlicas?”. Dias por semana. Variavel “ndiassem”.

“3. Durante os ultimos 30 dias, aproximadamente, em quantos dias, por semana ou por més,
o(a) Sr.(a) consumiu bebidas alcodlicas?”. Dias por més. Variavel “ndiasmes”.

“4. Durante os ultimos 30 dias, aproximadamente, em quantos dias, por semana ou por més,
o(a) Sr.(a) consumiu bebidas alcodlicas?”. Ndo sabe/Nao respondeu. Variavel “ndiasnsn”.

“5. Nesta entrevista, consideramos uma dose de bebida alcodlica uma lata de cerveja, uma
taca de vinho, um drinque ou cocktail ou uma dose de cachaca ou uisque. Sendo assim, nos
dias em que o(a) Sr.(a) bebeu, quantas doses, em média, o(a) Sr.(a) ingeriu por dia?”, que
tem como opgBes de resposta: |__|__ | Vezes 00 |__| Nenhuma 99 |__| NS/NR. Variavel

“dosedia”.
Para a construcéo das tabelas, utilizamos a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este mddulo totalmente ou

parcialmente.

2° Passo: Preparou-se uma variavel referente ao numero médio de dias em que os entrevistados

consumiram bebida alcodlica ((ndiascons/7)+(ndiasconm/30)).

= quando o entrevistado ndo soube quantificar o nimero de dias em que consumiu
algum tipo de bebida alcodlica (ndiasnsn=99) ou respondeu de forma incoerente o
numero de dias por semana ou por més em que bebeu (ndiassem>7 ou

ndiasmes>30) esta variavel assumiu o valor ”.” (missing value).

3° Passo: Preparou-se uma variavel referente ao consumo médio, em doses, por dia (“variavel

preparada no 2° passo”™dosedia).
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4° Passo:

= quando o entrevistado ndo soube quantificar o nimero de doses que consumiu nos

ultimos 30 dias (dosedia=99) esta variavel assumiu o valor ”.” (missing value).

Criou-se uma variavel (alcrisco) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado do sexo masculino (sexo=1) relatou consumo médio de bebida

alcodlica superior a 2 doses por dia (“variavel preparada no 3° passo™2), a variavel

alcrisco assumiu valor 1, que corresponde a classificagdo de consumo de risco.

quando o entrevistado do sexo masculino (sexo=1) relatou consumo médio de 2
doses ou menos de bebida alcodlica por dia (“variavel preparada no 3° passo’<2), a

variavel alcrisco assumiu valor 0, que corresponde a classificagdo de nao risco.

quando o entrevistado do sexo feminino (sexo=0) relatou consumo médio de bebida
alcodlica superior a 1 dose por dia (“variavel preparada no 3° passo”™1), a variavel
alcrisco assumiu valor 1, que corresponde a classificagao de consumo de risco.

quando o entrevistado do sexo feminino (sexo=0) relatou consumo médio de 1 doses
ou menos de bebida alcodlica por dia (“variavel preparada no 3° passo’<1), a variavel

alcrisco assumiu valor 0, que corresponde a classificagdo de nao risco.

quando o entrevistado relatou nao ter consumido bebida alcodlica nos ultimos 30 dias
(alcool=2), a variavel alcrisco assumiu valor 0, que corresponde a classificagdo de

nao risco.

quando o entrevistado ndo responde se consumiu bebidas alcodlicas nos ultimos 30

”n

dias (alcool=9), a variavel alcrisco assumiu o valor ”.” (missing value).

Consumo agudo de alcool

a seguir

Para o calculo desta variavel utilizaram-se os resultados provenientes das questdes listadas

“1. Nos ultimos 30 dias, o (a) Sr.(a) consumiu alguma bebida alcodlica como cerveja, vinho,
cachaca, uisque, licores, etc?”, que tem como opgbes de resposta: “1. Sim, 2. Nao,
9. NS/NR”; Variavel “alcool”

“4. Levando em consideracdo todos os tipos de bebidas alcodlicas, quantas vezes nos

ultimos 30 dias, o(a) Sr.(a)consumiu cinco ou mais copos ou doses em uma Unica ocasiao?,

que tem como opgdes de resposta:

| Vezes 00 |__| Nenhuma 99 |__| NS/NR Variavel

“doseocas”.

Para a constru¢do das tabelas, utilizamos a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou

parcialmente.
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2° Passo: Preparou-se uma variavel (agudo) referente a situagdo em que, pelo menos nos ultimos
30 dias, houve uma situagdo em que o individuo consumiu cinco ou mais copos em uma unica

ocasiao.

- quando o entrevistado relatou nao ter consumido alcool nos ultimos 30 dias, a

varidvel agudo assumiu o valor 0.

- quando a variavel doseocas foi menor do que um, a variavel agudo assumiu o valor
0.

- quando a variavel doseocas foi igual ou maior do que um, a variavel agudo assumiu

o valor 1.

Indicamos a leitura das publica¢des relacionadas a este tema listadas a seguir:

WORLD HEALTH ORGANIZATION. International guide for monitoring alcohol consumption
and related harm. Geneva: WHO, 2000.

36



2.7. Modulo Percepcéao de saude e Morbidade referida

O moédulo percepgdo de saude e morbidade referida esteve presente em todos os

questionarios das fases | e Il tanto para adultos quanto para jovens. Contudo, houve uma adaptagéo

para os individuos da populagdo de estudo com idade entre 15 e 24 anos.

capitais e

Um dos principais objetivos deste médulo foi conhecer a percepgdo da populagdo das
studadas quanto ao seu estado de saude.

Percepcédo do Estado de Saude

1° Passo:

2° Passo:

Para o calculo deste percentual utilizaram-se os resultados provenientes da questao:

“1. De um modo geral, em compara¢éo pessoas da sua idade, como o(a) Sr.(a) considera o
seu proprio estado de saude?, que tem como opgdes de resposta “1. Excelente, 2. Muito
Bom, 3. Bom, 4. Regular, 5. Ruim, 9. NS/NR”. Variavel “opisaude”.

Para a construgdo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou
parcialmente.

Criou-se uma variavel (estsaude) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que seu estado de saude era regular ou ruim

(opisaude=4 ou opisaude=5), a variavel estsaude assumiu valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que seu estado de saude era excelente ou muito
bom ou bom (opisaude=1 ou opisaude=2 ou opisaude=3), a variavel estsaude

assumiu valor 0.

= quando o entrevistado n&do soube classificar o seu estado de saude (opisaude=9), a

“

variavel estsaude assumiu valor “.” (missing value).

Indicamos a leitura das publica¢des relacionadas a este tema listadas a seguir:

Beltrao, Kaiz6 Iwakami and Sugahara, Sonoé Comparacao de informagdes sobre saude das
populacdes brasileira € norte-americana baseada em dados da PNAD/98 e NHIS/96. Ciénc.
saude coletiva, 2002, vol.7, no.4, p.841-867. ISSN 1413-8123.

Gomes, K R O and Tanaka, A C d'A. Reported morbidity and use of health services by
working women, Brazil. Rev. Saude Publica, Feb. 2003, vol.37, no.1, p.75-82. ISSN 0034-
8910.

Pinheiro, Rejane Sobrino, Viacava, Francisco, Travassos, Claudia et al. Sexo, morbidade,
acesso e utilizagao de servigos de saude no Brasil. Ciénc. saude coletiva, 2002, vol.7, no.4,
p.687-707. ISSN 1413-8123.
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Morbidade referida de doencas isquémicas do coragéo

As questbes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todos os
entrevistados com 25 anos ou mais de idade. Entdo, neste caso especifico, restringimos os célculos a

esta faixa etaria.

Para este calculo também utilizaram-se os resultados provenientes da questao:

“1. Algum médico ja lhe disse que o(a) Sr.(a) tem ou teve algumas das seguintes doencas?”,

que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”. Foram analisados os itens “4. Ataque do

coragao/Infarto” e “5. Angina ou doenga das coronarias”. Variaveis “teminfar’ e “temangin”.

Para a construcao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam o questionario Tipo A — Fase | ou
Tipo B — Fase | ou Tipo Adulto — Fase Il .

2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou
parcialmente.

3° Passo: Selecionaram-se os entrevistados com 25 anos ou mais de idade (idade>25).

4° Passo: Criou-se uma variavel (coragao) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que nenhum médico lhe disse que ele tem ou teve
ataque do coragao/infarto e angina/doencga das coronarias (teminfar=2 e temangin=2),

a variavel coracao assumiu valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que um médico lhe disse que ele tem ou teve
ataque do coracdo/infarto ou angina/doengca das coronarias (teminfar=1 ou

temangin=1), a variavel coracao assumiu valor 1.

Indicamos a leitura das publica¢des relacionadas a este tema listadas a seguir:

BEAGLEHOLE, R.; SARACCI, R.; PANICO, S. Cardiovascular diseases: causes,
surveillance and prevention. Int. J. Epidemiol., v.30, Supl. 1, S1-S4, oct. 2001.
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2.8. Modulo Presséo arterial

A versdo ampliada do médulo pressao arterial esteve presente no questionario Tipo A —
Fase I. Ja a versdo reduzida pode ser encontrada no questionario Tipo B — Fase | e Tipo Adulto —
Fase Il. Este mddulo nao esteve presente nos questionarios Tipo Jovem das fases | e Il

Um dos principais objetivos deste mddulo foi conhecer a prevaléncia de hipertensao arterial
referida.

Acesso a medicdo de pressao arterial
As questdes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todos os
entrevistados com 25 anos ou mais de idade. Entdo, neste caso especifico, restringimos os calculos a
esta faixa etaria.

Para o calculo desta variavel utilizaram-se os resultados provenientes das questdes listadas
a seguir

“1. Algum médico, enfermeiro ou agente comunitario de salde j& mediu a sua pressédo?”,
que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “mediupre”.

“2. Quando foi a ultima vez que um médico, enfermeiro ou agente comunitario de salde
mediu a sua pressao?”, que tem como opgdes de resposta “1. Ha até 6 meses, 2. Ha mais
de 6 meses até 1 ano, 3. Ha mais de 1 ano até 2 anos, 4. Ha mais de 2 anos até 5 anos, 5.

Ha mais de 5 anos, 9. NS/NR”. Variavel “quandpre”.
Para a construcéo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este mdédulo totalmente ou

parcialmente.
2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados com 25 anos ou mais de idade (idade>25).

3° Passo: Criou-se uma variavel (acessohi) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que um médico, enfermeiro ou agente comunitario
de saude mediram a sua pressdo ha dois anos ou menos (mediupre=1 e

1<quandpre<3), a variavel acessohi assumiu valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que um médico, enfermeiro ou agente comunitario
de saude mediram a sua pressdo ha mais de dois anos (mediupre=1 e

4<quandpre<b), a variavel acessohi assumiu valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que médico, enfermeiro ou agente comunitario de
saude nunca mediram a sua pressao (mediupre=2), a variavel acessohi assumiu valor
0.

= quando o entrevistado ndo soube classificar ha quanto tempo médico, enfermeiro ou
agente comunitario de saude mediram a sua pressao (quandpre=9), a variavel

acessohi assumiu valor 0.
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Hipertensao arterial referida

As questbes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todos os

entrevistados com 25 anos ou mais de idade. Entdo, neste caso especifico, restringimos os calculos a

esta faixa etaria.

a seguir

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

4° Passo:

5° Passo:

Para o calculo desta variavel utilizaram-se os resultados provenientes das questdes listadas

“1. Algum médico, enfermeiro ou agente comunitario de salde ja mediu a sua pressao?”,

que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”.

“2. Quando foi a Ultima vez que um médico, enfermeiro ou agente comunitario de saude
mediu a sua pressédo?” que tem como opgdes de resposta “1. Ha até 6 meses, 2. Ha mais
de 6 meses até 1 ano, 3. Ha mais de 1 ano até 2 anos, 4. Ha mais de 2 anos até 5 anos, 5.
Ha mais de 5 anos, 9. NS/NR”.

“3. Algum médico, enfermeiro ou agente comunitario de saude ja lhe disse que o(a) Sr.(a)

=0

tem pressao alta?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “dissepre”.

“4. Em quantas consultas ou visitas ao/do médico, enfermeiro ou agente comunitério de
saude o Sr.(a) foi comunicado que a sua pressdo estava alta?”, que tem como opgdes de
resposta “1. Uma consulta/visita, 2. Duas consultas/visitas, 3. Trés ou mais consultas/visitas,
9. NS/NR”. Variavel “quantcon”.

Para a construgao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.
Selecionaram-se os entrevistados com 25 anos ou mais de idade (idade>25).

Selecionaram-se 0s entrevistados que responderam que um médico, enfermeiro ou

agente comunitario de saude mediram a sua pressao (mediupre=1).

Selecionaram-se 0s entrevistados que responderam que um médico, enfermeiro ou
agente comunitario de saude mediram a sua pressao ha dois anos ou menos

(1<quandpre<3).

Criou-se uma variavel (hiper) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que um médico, enfermeiro ou agente comunitario
de saude lhe disse que ele tem pressao alta (dissepre=1), a variavel hiper assumiu
valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que nenhum médico, enfermeiro ou agente
comunitario de saude Ihe disse que ele tem pressao alta (dissepre=2), a variavel hiper
assumiu valor 0.
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= quando o entrevistado ndo soube classificar em quantas consultas o médico, o
enfermeiro ou o agente comunitario de saide comunicaram que a sua pressao estava
alta (quantcon=9), a variavel hiper assumiu valor 0.
Indicamos a leitura das publica¢des relacionadas a este tema listadas a seguir:

LESSA, |. Estudos brasileiros sobre a epidemiologia da hipertensdo arterial: analise critica
dos estudos de prevaléncia. Informe Epidemiolégico do SUS, v.3, p. 59-75, 1993.
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2.9. M6dulo Diabetes

A versao ampliada do modulo diabetes esteve presente no questionario Tipo A — Fase I. Ja
a versao reduzida pdde ser encontrada no questionario Tipo B — Fase | e Tipo Adulto — Fase Il. Este
modulo ndo esteve presente nos questionarios Tipo Jovem das fases | e Il.

Um dos principais objetivos deste médulo foi conhecer a prevaléncia de diabetes referida.

Acesso ao exame para diagnosticar diabetes

As questdes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todos os
entrevistados com 25 anos ou mais de idade. Entdo, neste caso especifico, restringimos os calculos a
esta faixa etaria.

Para o calculo desta variavel utilizaram-se os resultados provenientes das questbes listadas
a sequir

“1. O(A) Sr.(a) ja fez exame para medir 0 aclcar no sangue ou diagnosticar diabetes?”, que

tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “exdiabet”.

Para a construgao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou

parcialmente.
2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados com 25 anos ou mais de idade (idade>25).

3° Passo: Criou-se uma variavel (acessodi) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que ja tinha realizado exame para medir o agucar
no sangue ou diagnosticar diabetes (exdiabet=1), a variavel acessodi assumiu valor
1.

= quando o entrevistado respondeu que nunca realizou realizado exame para medir o
agucar no sangue ou diagnosticar diabetes (exdiabet=0), a variavel acessodi assumiu
valor 0.

Diabetes referida

As questbes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todos os
entrevistados com 25 anos ou mais de idade. Entao, neste caso especifico, restringimos os calculos a

esta faixa etaria.

Para o calculo desta variavel utilizaram-se os resultados provenientes das questdes listadas

a seqguir

“1. O(A) Sr.(a) ja fez exame para medir o acUcar no sangue ou diagnosticar diabetes?, que
tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Nao”.
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1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

4° Passo:

“2. Algum meédico ja lhe disse que o(a) Sr.(a) tem diabetes?, que tem como opgdes de

resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “dissedia”.

Para a construcao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.

Selecionaram-se os entrevistados que responderam que ja realizaram exame para medir
agucar no sangue ou diagnosticar diabetes (exdiabet=1).

Selecionaram-se os entrevistados com 25 anos ou mais de idade (idade>25).

Criou-se uma variavel (altodiabet) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que um médico lhe disse que ele tem diabetes

(dissedia=1), a variavel altodiabet assumiu valor 1.
= quando o entrevistado respondeu que nenhum médico lhe disse que ele tem diabetes
(dissedia=2), a variavel altodiabet assumiu valor 0.
Indicamos a leitura das publicagbes relacionadas a este tema listadas a seguir:
BRASIL. Ministério da Saude. Organizagdo Pan-Americana de Saude. Avaliagdo do plano

de reorganizagéo da atencéo a hipertensao arterial e ao diabetes mellitus no Brasil. 2004.
64p. (Série C. Projetos, Programas e Relatérios).
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2.10. Médulo Qualidade de Vida —Condi¢cdo Funcional

O moédulo Qualidade de vida — Condigdo funcional esteve presente em todos os

questionarios das fases | e Il tanto para adultos quanto para jovens.

dificuldad

Um dos principais objetivos deste médulo foi conhecer a freqliéncia de limitagbes fisicas ou
es para fazer as suas atividades habituais por causa de algum problema de saude ou

incapacitagao.

Para o calculo deste percentual utilizaram-se os resultados provenientes da questéo:

“1. “O(a) Sr.(a) tem alguma limitag&o ou dificuldade para fazer as suas atividades habituais
por causa de algum problema de salde?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,

2. Nao”. Variavel “temlimit”.

Para a construcdo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este mdédulo totalmente ou

2° Passo:

parcialmente.

Criou-se uma variavel (incapaci) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que tinha limitagdo ou dificuldade para fazer as
suas atividades habituais por causa de algum problema de saude (temlimit=1), a

variavel incapaci assumiu valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que nao tinha limitagao ou dificuldade para fazer as
suas atividades habituais por causa de algum problema de saude (temlimit=2), a

variavel incapaci assumiu valor O.

Indicamos a leitura das publicagées relacionadas a este tema listadas a seguir:

Beltrao, Kaizé Iwakami and Sugahara, Sonoé Comparagao de informagdes sobre saude das
populacdes brasileira € norte-americana baseada em dados da PNAD/98 e NHIS/96. Ciénc.
saude coletiva, 2002, vol.7, no.4, p.841-867. ISSN 1413-8123.

Gomes, K R O and Tanaka, A C d'A. Reported morbidity and use of health services by
working women, Brazil. Rev. Saude Publica, Feb. 2003, vol.37, no.1, p.75-82. ISSN 0034-
8910.

Pinheiro, Rejane Sobrino, Viacava, Francisco, Travassos, Claudia et al. Sexo, morbidade,
acesso e utilizacao de servicos de saude no Brasil. Ciénc. saude coletiva, 2002, vol.7, no.4,
p.687-707. ISSN 1413-8123.
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2.11. Médulo Deteccao precoce de cancer de colo do Utero e mama

A versao ampliada do médulo detecgéo precoce de cancer de colo do Utero e mama esteve
presente no questionario Tipo A — Fase I. Ja a versdo reduzida pdde ser encontrada nos
questionarios Tipo B — Fase |, Tipo Adulto — Fase Il. Este médulo ndo esteve presente nos
questionarios Tipo Jovem das fases | e Il.

O principal objetivo deste médulo foi obter informagdes a respeito da utilizagdo dos exames
indicados para o diagndstico precoce de cancer de colo de Utero e mama.

Realizag&o de Papanicolaou nos ultimos trés anos

As questbes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todas as
entrevistadas do sexo feminino com 25 anos ou mais de idade. Entdo, neste caso especifico,
restringimos os calculos a este grupo. Para este calculo também se utilizaram as datas de inicio
(datainic) e término (dataterm) das entrevistas no domicilio e os resultados provenientes das

questdes listadas a seguir:

“1. A Sra., alguma vez, fez exame preventivo?”, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,

2. Nao”. Variavel “fezprev”.

“2. Quantos exames preventivos a Sra. fez nos ultimos 12 meses?” Variavel “nprevent™.

“3. Em que més e ano a Sra. fez o seu Ultimo exame preventivo?. Tempo em meses.

Variavel “prevmes”.

“4, Em que més e ano a Sra. fez o seu Ultimo exame preventivo?”. Tempo em anos. Variavel

“prevano’.

“5. Em que més e ano a Sra. fez o seu Ultimo exame preventivo?. ldade na data de

realizacdo do exame. Variavel “previd”.

Para a construcao das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se 0s entrevistados que responderam a este moddulo totalmente ou

parcialmente.
2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados do sexo feminino (sexo=0).
3° Passo: Selecionaram-se os entrevistados com idade entre 25 e 59 anos (25<idade<59).
4° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que realizaram preventivo (fezprev=1).

5° Passo: Preparou-se uma variavel referente a data média em que foi realizada a entrevista no

domicilio em dias ((datainic+dataterm)/2).

6° Passo: Preparou-se uma variavel referente ao tempo em dias da data de realizagdo do ultimo

exame preventivo (prevano + prevmes, ambas convertidas em dias).
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7° Passo:

8° Passo:

9° Passo:

10° Passo:

Preparou-se uma variavel referente ao tempo em dias da realizagdo do ultimo exame
preventivo utilizando-se como base a data da realizagao do ultimo exame preventivo e a

data da entrevista ("varidvel preparada no 6° Passo” - "variavel preparada no 5° Passo”).

Preparou-se uma variavel referente ao tempo em dias da realizacdo do ultimo exame
preventivo utilizando-se como base a idade na data da realizagdo do exame preventivo

(idade-previd).

Criou-se uma variavel (temprev) referente ao tempo em dias desde a realizagao do ultimo
exame preventivo utilizando-se como base a idade e a data da realizagdo do ultimo
exame preventivo ("variavel preparada no 7° Passo” + (varidvel preparada no 8°
Pass0™365)), somente para o0s entrevistados que responderam que realizaram
preventivo (fezprev=1).

Criou-se uma variavel (prev3ano) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que realizou pelo menos um preventivo nos ultimos

12 meses (nprevent>0), a variavel prev3ano assumiu o valor 1.

= quando o tempo em dias desde a realizagao do ultimo exame preventivo foi menor ou

igual a 3 anos (0<temprev<1.095), a variavel prev3ano assumiu o valor 1.

= quando o tempo em dias desde a realizacdo do ultimo exame preventivo foi maior que
3 anos (temprev>1.095), a variavel prev3ano assumiu o valor O.

= quando o entrevistado respondeu que nio realizou preventivo (fezprev=2), a variavel

prev3ano assumiu o valor 0.

= quando o tempo em dias desde a realizagao do ultimo exame preventivo foi menor ou
igual 1 ano (temprev<365) e o numero de exames preventivos realizados nos ultimos

12 meses foi igual a 0 (nprevent=0), a variavel prev3ano assumiu o valor “.” (missing

value)

= quando o tempo em dias desde a realizagdo do ultimo exame preventivo foi maior que
3 anos (temprev>1.095) e 0 numero de exames preventivos realizados nos ultimos 12

meses foi maior do que 0 (nprevent>0), a variavel prev3ano assumiu o valor “

(missing value)

= quando o entrevistado ndo soube especificar o més ou o ano da realizagdo do ultimo
exame preventivo (prevmes=99 ou prevano=99), a variavel prev3ano assumiu o valor

“wn

. (missing value).

= quando o entrevistado nao soube especificar a idade na data de realizagado do ultimo

exame preventivo (previd=99), a variavel prev3ano assumiu o valor (missing

value).
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Realizac&o de exame clinico das mamas nos ultimos dois anos

As questbes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todos as
entrevistadas do sexo feminino com 25 anos ou mais de idade. Entdo, neste caso especifico,
restringimos os calculos a este grupo. Para este célculo também se utilizaram os resultados

provenientes das questdes listadas a seguir:

“1. Algum médico ou enfermeiro ja fez exame clinico das suas mamas?”, que tem como

opgoes de resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “fezexcli”.

“2. Quando um médico ou enfermeiro fez 0 exame clinico das suas mamas pela Ultima vez?,
que tem como opgdes de resposta “1. Ha até 1 ano, 2. Mais de 1 até 2 anos, 3. Mais de 2
anos até 4 anos, 4. Mais de 4 anos até 6 anos, 5. Mais de 6 anos até 10 anos, 6. Mais de 10
anos Sim, 2. Nao”. Variavel “ultexcli”.

Para a construgéo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

1° Passo: Selecionaram-se o0s entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.
2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados do sexo feminino (sexo=0).
3° Passo: Selecionaram-se os entrevistados com idade entre 50 e 69 anos (50<idade<69).

4° Passo: Criou-se uma variavel (clinico) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que realizou exame clinico das mamas ha até dois

anos (fezexcli=1 e (ultexcli=1 ou ultexcli=2)), a variavel clinico assumiu o valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que realizou exame clinico das mamas ha mais de

dois anos (fezexcli=1 e ultexcli>2), a variavel clinico assumiu o valor O.

= quando o entrevistado respondeu que nao realizou exame clinico das mamas

(fezexcli=2), a variavel clinico assumiu o valor 0.

Realizagdo de mamografia nos ultimos dois anos

As questbes necessarias para o calculo deste percentual foram aplicadas a todos as
entrevistadas do sexo feminino com 25 anos ou mais de idade. Entdo, neste caso especifico,
restringimos os calculos a este grupo. Para este célculo também se utilizaram os resultados

provenientes das questdes listadas a seguir:

“1. A Sra. alguma vez fez mamografia?, que tem como opg¢des de resposta “1. Sim, 2. Ndo”.

Variavel “fezmamo”.

“2. Quando foi a Ultima vez que a Sra. fez uma mamografia?, que tem como opg¢des de
resposta “1. Ha até 1 ano, 2. Mais de 1 até 2 anos, 3. Mais de 2 anos até 4 anos, 4. Mais de
4 anos até 6 anos, 5. Mais de 6 anos até 10 anos, 6. Mais de 10 anos Sim, 2. Ndo”. Vraiavel

“ultmamo”.

Para a construcéo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:
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1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

4° Passo:

Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este moédulo totalmente ou

parcialmente.
Selecionaram-se os entrevistados do sexo feminino (sexo=0).
Selecionaram-se os entrevistados com idade entre 50 e 69 anos (50 < idade < 69).

Criou-se uma variavel (mamograf) de acordo com as seguintes regras:

= quando o entrevistado respondeu que realizou mamografia ha até dois anos

(fezmamo=1 e (ultmamo=1 ou ultmamo=2)), a variavel mamograf assumiu o valor 1.

= quando o entrevistado respondeu que realizou mamografia ha mais de dois anos

(fezmamo=1 e ultmamo>2), a variavel mamograf assumiu o valor 0.

= quando o entrevistado respondeu que n&o realizou mamografia (fezmamo=2), a

variavel mamograf assumiu o valor 0.

Indicamos a leitura das publica¢des relacionadas a este tema listadas a seguir:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. Instituto
Nacional de Cancer. Coordenagdo Nacional de Prevencdo e Vigilancia do Cancer.
Cancer no Brasil: dados dos registros de base populacional — volume lll. Rio de Janeiro:
INCA, 2003. Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/regpop/2003/>. Acesso em 04 out.
2004.
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2.12. Médulo Violéncia

O moddulo Violéncia esteve presente nos questionarios Tipo B — Fase |, Tipo Jovem — Fase |,
Tipo Adulto — Fase Il e Tipo Jovem — Fase Il.

Um dos principais objetivos deste médulo foi conhecer a magnitude da violéncia (seja ela

fisica ou verbal) entre parceiros intimos.
Para o calculo deste percentual, utilizaram-se os resultados provenientes das questdes:

1.”A Sra. é casada ou mora com algum companheiro?, que tem como opgdes de resposta

“1. Sim, 2. Nao”. Variavel “casada’.

2. “Nos Ultimos 12 meses, a Sra. teve noivo, namorado ou qualquer outro tipo de

relacionamento amoroso?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 2. Ndo”. Variavel

“noivonam”.

3. “Algum destes relacionamentos durou 1 més ou mais? que tem como opgdes de

resposta “1. Sim, 2. Nao”. Variavel “rel1mes”.

No ultimo ano, quer dizer, nos ultimos 12 meses, nos momentos de discussao e brigas entre
aSra.e (nome do companheiro), como a Sra. reagiu:

4. A Sra. discutiu o problema calmamente?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

5 e Ele, discutiu o problema calmamente?, que tem como opgbes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

6 A Sra. procurou conhecer melhor o modo de pensar dele?, que tem como opgdes de
resposta “1. Sim, 0. Nao”.

7 e Ele, procurou conhecer melhor o seu modo de pensar? que tem como opgbes de
resposta “1. Sim, 0. Nao”.

8 a Sra. trouxe, ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas?, que tem como

opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.

9 e Ele trouxe, ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas?, que tem como
opgoes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.

10 a Sra. xingou ou insultou Ele?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.
11 e Ele xingou ou insultou a Sra.?, que tem como opgodes de resposta “1. Sim, 0. Nao”,

12 a Sra. ficou emburrada ou ndo falou mais do assunto?, que tem como opgdes de
resposta “1. Sim, 0. Nao”.
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13 e Ele ficou emburrado ou ndo falou mais do assunto?, que tem como opg¢des de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

14 a Sra. retirou-se do quarto, da casa ou do local?, que tem como opc¢des de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

15 e Ele retirou-se do quarto, da casa ou do local?, que tem como opgdes de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

16 a Sra. fez ou disse coisas s6 para irritar Ele?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

17 e Ele fez ou disse coisas sO para irritar a Sra.?, que tem como opg¢des de resposta
“1. Sim, 0. Nao”".

18 a Sra. ameacou bater ou jogar coisas nele?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

19 e Ele ameagou bater ou jogar coisas na Sra.?, que tem como opg¢des de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

20 a Sra. destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos?, que tem como opgdes de resposta
“1. Sim, 0. Nao”".

21 e Ele destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos?, que tem como opgdes de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

22 a Sra. jogou coisas sobre Ele?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.

23 e Ele jogou coisas sobre a Sra.?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.
24 a Sra. empurrou ou agarrou Ele?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.
25 e Ele empurrou ou agarrou a Sra.?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.

26 a Sra. deu um tapa ou bofetada nele?, que tem como opgbes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

27 e Ele deu um tapa ou bofetada na Sra.?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

28 a Sra. chutou, mordeu ou deu um murro nele?, que tem como opgdes de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

29 e Ele chutou, mordeu ou deu um murro na Sra.?, que tem como opgdes de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

30 a Sra. bateu ou tentou bater nele com objetos?, que tem como opgdes de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.

31 e Ele bateu ou tentou bater na Sra. com objetos?, que tem como opgdes de resposta
“1. Sim, 0. Nao”.
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32 a Sra. espancou Ele?, que tem como opg¢des de resposta “1. Sim, 0. Nao”.
33 e Ele espancou a Sra.?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.
34 a Sra. estrangulou ou sufocou Ele?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim, 0. Nao”.

35 e Ele estrangulou ou sufocou a Sra.?, que tem como opcdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

36 a Sra. ameacou ele com faca ou arma?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

37 e Ele ameacgou a Sra. com faca ou arma?, que tem como opcdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

38 a Sra. usou faca ou arma contra Ele?, que tem como opg¢des de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

39 e Ele usou faca ou arma contra a Sra.?, que tem como opgdes de resposta “1. Sim,
0. Nao”.

Para a construcdo das tabelas, utilizou-se a metodologia descrita a seguir:

Violéncia fisica no casal

1° Passo: Selecionaram-se os entrevistados que responderam a este modulo totalmente ou

parcialmente.

2° Passo: Selecionaram-se os entrevistados do sexo feminino casadas ou que tiveram um
relacionamento nos ultimos 12 meses que durou mais de 1 més (casada = 1 ou relfmes = 1) com

idade entre 15 e 69 anos de idade.

3° Passo: Criou-se uma variavel (argumentagao_casal) de acordo com as seguintes regras:

= esta variavel consistiu na soma das respostas fornecidas as perguntas 4-9. Esta
variavel assumiu, portanto valores de 0 a 6.

4° Passo: Criou-se uma variavel (agressaoverbal_casal) de acordo com as seguintes regras:

- esta variavel consistiu na soma das respostas fornecidas as perguntas 10-21. Esta variavel

assumiu, portanto, valores de 0 a 12.
5° Passo: Criou-se uma variavel (fisicamenor_casal) de acordo com as seguintes regras:

- esta variavel consistiu na soma das respostas fornecidas as perguntas 22-27. Esta variavel

assumiu, portanto, valores de 0 a 6.

6° Passo: Criou-se uma variavel (fisicamaior_casal) de acordo com as seguintes regras:
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- esta variavel consistiu na soma das respostas fornecidas as perguntas 28-39. Esta variavel
assumiu, portanto, valores de 0 a 12

7° Passo: Criou-se uma variavel (fisicatotal_casal) de acordo com as seguintes regras:

- esta variavel consistiu na soma das respostas fornecidas as perguntas 22-39. Esta

variavel assumiu, portanto, valores de 0 a 18.
8° Passo: Criou-se uma variavel (fisica total_casal_cat) de acordo com as seguintes regras:
- esta variavel assumiu o valor 0 quando fisicatotal _casal foi igual a 0.

- esta variavel assumiu o valor 1 quando fisicatotal _casal foi igual ou maior do que 1.
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