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INTRODUCAO

O PQRT implementou um novo sistema de
avaliagdo postal utilizando a dosimetria
termoluminescente (TLD) com o objetivo de
verificar a dose ndo somente no eixo central,
nas condigdes de referéncia, mas também em
condicdes de ndo referéncia, ou seja, dose
para campos retangulares, uma profundidade
diferente e os parametros: fatores de
transmissao de filtro, bandeja, simetria e
planura do feixe. Para tanto, foi desenvolvido,
em parceria com o IRD, um novo suporte para
irradiagdo de TLD que pode ser visto na
Figura 1.

Figura 1: Novo suporte para
irradiacdo de TLDs do sistema
postal do PQRT.

O sistema aplica-se a feixes de fotons de
Co e Aceleradores Lineares, sendo que,
para esses, avalia ainda o indice de
qualidade do feixe. A dose calculada nas
condigdes de referéncia ¢ apenas um dos
parametros analisados e que continua a ser
verificada. Até o momento, totalizamos
400 feixes analisados, sendo 190 de *°Co e
210 de A.L.

No primeiro ano de implementagdo foram
verificados 58 feixes (18 feixes de ®Co e
40 feixes de aceleradores) pertencentes a
23 instituigdes, abrangendo 13 Estados da
Unido. Até o momento foram realizados
389 testes; 106 testes em unidades de OCo e
283 em Aceleradores Lineares (A.L.).
Apresentamos neste artigo os resultados do
primeiro ano de trabalho, onde, em 90,7%
das avaliacdes obtivemos resultados dentro
dos niveis estabelecidos e recomendados
pelo protocolo de controle de qualidade em
radioterapia  publicado pela  Agéncia
Internacional de Energia Atomica - IAEA .

MATERIAIS E METODOS

O dosimetro utilizado ¢ o Fluoreto de Litio
(LiF) em pd, (TLD-100; doado pela IAEA),
dopado com Mg e Ti. O LiF em p¢ ¢ tratado
termicamente e possui seu comportamento
quanto a linearidade, dependéncia energética
e desvanecimento analisados no inicio do
processo. Utilizamos um forno EDG 3000 —
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EDG do Brasil (400°C/1 hora, seguido de um
resfriamento de 20 minutos a temperatura
ambiente e novo tratamento por 24 horas a
80°C)?. O po ¢ encapsulado em recipiente
pléastico (160 mg) similar ao utilizado pela
IAEA. Para a irradiacdo e leitura dos
dosimetros TL, utilizamos o protocolo da
IAEA para dosimetria de feixes de fotons®. O
p6 irradiado é processado na leitora FIMEL
PCL3"™ num prazo de 3 e 7 dias. Para a leitura,
0 po ¢ distribuido em 5 amostras (£32 mg) por
meio de um dosador manual. Os resultados sdo
calculados por um programa desenvolvido
pelo proprio PQRT. Para os célculos de dose
absorvida no TLD (Drp) utilizamos a
Equacao 1:

- D
D, =(TL—TLpe)—2 f,_ .f,. .f,
Ref
(Equacao 1)

onde devemos considerar as médias do sinal
TL nos dosimetros termoluminescentes de

medida (TL), no TLD para radiagdo de fundo
(background ; TLg,) e no TLD de referéncia

(TLker ) para a dose de 2 Gy (Dge). Para cada
leitura ¢ realizada uma corregdo relativa ao
desvanecimento do sinal TL (fpes), correcdo
devido a ndo linearidade da resposta TL com a
dose (fLin) € a corregdo para quando o feixe em
questdo ndo for gama de “’Co (fg).

Neste novo sistema ndo ha necessidade de
correcdo devido a interferéncia do suporte de
TLD durante a irradiacdo, uma vez que o
mesmo estd presente tanto na irradiagdo dos
TLDs de medida quanto nos de referéncia e de
controle.

Os parametros de filtro e badeja sdo obtidos
através da razao entre um TLD irradiado com
0 acessorio (um para filtro e outro para
bandeja) e o TLD para verificacdo da dose nas
condi¢des de referéncia.

Os parametros de simetria (Fsim) € planura
(Fplan) s30 verificados através de uma

seqiiéncia de TLDs (TLs,, TLsy , TLse, TLsq
e TLs.) irradiados na configuracio da
Figura 1 e calculados a partir do protocolo
para controle de qualidade da IAEA 1151;
veja as Equacdes 2 e 3.

D -D
FSim (%) — TLSe TLSa . 100
TL5c¢
(Equacao 2)
D,.. —Dwu:
P (%) = MM 100
DMax + DMin
(Equacao 3)

Para obtengao desses parametros sao levados
em consideracdo as doses nos TLDs 5a a 5¢
e as doses maxima e minima da seqiiéncia de
TLD (Dmax © Dwin). E finalmente, o
parametro indice de qualidade do feixe
(D20/Dyo) € obtido pela razdo entre as doses
de dois TLDs: um a 20cm e outro a 10cm de
profundidade, e calculado apenas para
aceleradores lineares.

A incerteza dos resultados das leituras por
dosimetro ¢ da ordem de +0,5% (1s). As
incertezas relativas globais das medidas com
TLD s3o da ordem de +1,8% (1s). Os
resultados das avaliacdes de dose sdo
classificados de acordo com o padrao
seguido pela IAEA: nivel 6timo até £3%,
tolerancia até¢ £5%, investigacio até £10%
e emergéncia; acima de =£10%. Os
resultados de verificagdo dos demais fatores
sdao baseados nas unidades de desvio padrdao
dos valores medidos: nivel otimo até +1s,
tolerancia até £2s, investigacdo até +3s e
emergéncia; acima de £3s.

Desde 2001, o PQRT vem realizando
intercomparagdes postais para garantir a
rastreabilidade ¢ a confianca de seu sistema
com o Laboratorio de Dosimetria
Termoluminescente da IAEA.
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RESULTADOS

Na Tabela 1 apresentamos o ntimero total de
servicos de radioterapia avaliados por feixe e
por tipo de aparelho.

Tabela 1. Institui¢cdes avaliadas por feixe e
or tipo de aparelho.

Avaliacio | Institui¢des | Feixes | ®*Co | A.L.

2003 23 58 18 | 40

Na Tabela 2 apresentamos a quantidade de
testes realizados com percentual de testes com
resultados dentro dos limites aceitaveis
discriminados por feixe, tipo de aparelho e
parametro analisado.

Tabela 2: Resumo de todos os testes
realizados com percentual dentro dos
limites aceitaveis.

Feixes Total “Co A.L.
Pardmetros Ace%té:ell Ace}té;/ell Ace%té:il
. - Tota - Tota - Tota
Analisados |\ coiser)| 96 Aceitavel)|(% Aceitavel)
Dose de 50 - 57 16 - 18 34 -39
Referéncia (88%) (89%) (87%)
Dose Campo| 50-55 16 -17 34 - 38
Retangular (91%) (94%) (89%)
Dose em 36 - 41 13-13 23 -28
Profundidade| (88%) (100%) (82%)
. 44 - 45 12-13 32-32
Fator Filtro (98%) (92%) (100%)
Fator 43 - 47 12-13 31-34
Bandeja Lisa| (91%) (92%) (91%)
Razéo 30-33 i 30-33
Dyy/Dyg (91%) (91%)
Simetria 55-56 16 -16 39-40
do Feixe (98%) (100%) (98%)
Planura 45 -55 12-16 33-39
do Feixe (82%) (75%) (85%)
Totais 353-389 | 97-106 | 256 - 283
(90,7%) | (91,5%) | (90,5%)

Os principais problemas encontrados sdo
relativos as unidades de “°Co no item
planura do feixe, com 25% dos feixes
analisados fora dos limites aceitaveis. Nos
aceleradores foram: a dose em profundidade
e a planura do feixe, com 18% e 15% dos
feixes, respectivamente, fora dos limites
aceitaveis.

A Figura2 apresenta, graficamente, o
comportamento de cada  parametro
analisado.

Todos os testes que estdo acima dos limites
aceitdveis encontram-se em processo de
reavaliacdo através de contato com o fisico
responsavel ou do envio de um novo kit.

CONCLUSOES

Ap6s o primeiro ano de implementacdo do
novo sistema, os resultados mostram a
importancia e a necessidade da verificagdo
periodica desses parametros como forma de
controle dos feixes de wuso clinicos,
transformando-se em mais uma ferramenta
de trabalho para os fisicos das Instituicdes
envolvidas.
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AVALIACAO POSTAL DE DOSE COM TLD EM CONDICOES DE
NAO REFERENCIA 389 Testes - 58 Feixes: 18 **Co; 40 A L.
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Figura 2: Primeiros resultados da avaliagdo postal com TLD em condigdes de nao
referéncia.
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