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COM SEU FILHO



TRIAGEM

Chegando ao INCA, vocé e seu filho serdo atendidos no Hospital do Céancer I,
Setor de Triagem, na Rua do Rezende 128, Centro, Rio de Janeiro, onde um
médico os encaminhard para o ambulatério da clinica especializada.

Ap6s esta consulta, dirija-se a recepc@o e apanhe um craché para passar pelas
roletas.

Criangas tém permissdo para entrar
até com dois acompanhantes.

1° CONSULTA NA CLIiNICA ESPECIALIZADA

Esta consulta é realizada por pediatras e
outros especialistas que, apos estudarem o
problema do seu filho, irdo confirmar se ele
serd tratado neste Hospital ou ndo. Caso
isto seja necessdrio, vocé se dirigird a
recepcdo para abertura de matricula.

MATRICULA

Vocé receberd um cartdo com o niUmero do registro do paciente na Instituigéo.
Este cartdo é o documento de identidade do seu filho no Hospital. Serve para
autorizar a entrada, identificar exames e o prontudrio médico. Portanto, deve ser
guardado com cuidado. Vocé deve trazer o documento do responsdavel para ser
iniciado o tratamento.

Permaneca sempre ao lado do seu filho.
Nunca o deixe sozinho no Hospital.

MEDICAMENTOS

O Hospital fornece medicamentos receitados por seus médicos aos pacientes
MATRICULADOS. Certifique-se de estar levando medicamentos suficientes para
durar até a préxima consulta. Evite vir ao hospital somente para buscar
medicamentos.

> LOCAIS E HORARIOS DE ENTREGA DE MEDICAMENTOS

De 2° a 6° feira: 8h as 16h, no térreo
16h as 19h, no 2° andar
Sabados, Domingos e Feriados: 8h as 19h, no 2° andar

Para receber o medicamento, é preciso apresentar a receita médica e o
cartao de identificacdo. Seréo fornecidos medicamentos para, no méaximo,
30 dias.

> VOLUNTARIOS

Vocé contard com uma equipe de voluntdrios que estara
sempre disposta a realizar atividades de recreagdo com
seu filho, na enfermaria, no ambulatério ou na sala de
recreagdo. Se vocés moram fora do Rio de Janeiro ou em
bairros muito distantes e precisam vir muitas vezes ao Hos-
pital, poderéo dispor de uma casa de apoio, chamada
Casa Ronald Mc Donald, onde a crianga podera ficar
hospedada junto com a mée, com conforto e o carinho
dos funciondrios que la trabalham, durante o periodo de
tratamento. Converse sobre isto com a assistente social.

> CLASSE HOSPITALAR

Profissionais da Secretaria Municipal de Educacéo

realizam atividades escolares, no setor de IES
quimioterapia e na enfermaria, no periodo de 2° , \j N
a 6° feira, das 13h as 17 horas. N




SINAIS DE ALARME

Febre igual ou maior que 38°

Mudancas no catéter

Aparecimento de manchas, bolhas e feridas pelo corpo
Qualquer tipo de sangramento

Feridas na boca

Mudancas na cor ou consisténcia das fezes
Mudancas na cor da urina

Dor de cabeca, nduseas e vémitos

Tosse ou dificuldade respiratéria

Estado de sonoléncia, agitacdo ou convulsées
Impossibilidade de tomar a medicacéo prescrita sl
Aparecimento de dor em qualquer parte do corpo.

Pacientes nestas condi¢ées serdao atendidos em qualquer hordrio, sem

consulta marcada, na emergéncia. A febre é sinal de infecc¢éio na

crianca que se submete a quimioterapia. Portanto, em caso de febre,

traga seu filho imediatamente ao hospital.

IMPORTANTE

> O QUE DEVE SER EVITADO

Dar alimentos crus para as criangas
freqUentar locais onde haja muitas pessoas juntas, multidées, praias e piscinas
contato com pessoas doentes.

J> © QUE NAO PODE SER FEITO

Deixar a crianga tomar sol entre 10h e 17h
dar medicamentos para a crianga sem a orientagdo do médico
dar qualquer tipo de vacina sem a orientacéo do médico.

> O QUE DEVE SER FEITO

Maior rigor com a higiene da crianca, das roupas e da casa

lavar as méos antes de pegar na crianga

comunicar o médico em caso de contato com doenca contagiosa, como,
por exemplo, catapora ou sarampo

deixar a crianga retornar a escola e as suas atividades normais, assim que
for possivel.

INTERNACAO

Se houver necessidade de internacdo da
crianga, apés a consulta médica vocés seréo
atendidos por uma enfermeira, que ird lhes
comunicar o numero do leito e daré todas as
orientacées necessdrias.

Traga apenas material de higiene e um

agasalho para o seu filho.

EXAMES

Seu filho poderd ser submetido a alguns exames
como:

EXAMES DE LABORATORIO (sangue, fezes, urina e
outros)

Traga a crianga ou o material ao Laboratério de
Andlises Clinicas, de 29 a 6° feira, das 7h as 9 horas,
com a solicitacdo de exame feita por seu médico.
Siga as orientacdes recebidas junto com o pedido
médico.

Néo precisa marcar hora com antecedéncia.

EXAMES RADIOLOGICOS E DE MEDICINA NUCLEAR

Dirija-se imediatamente apés a consulta, com a solicitagdo do seu médico, ao
Setor de Radiologia e/ou de Medicina Nuclear, no 3° andar, para marcar o
exame. Traga a crianca no dia marcado, preparada conforme as orientagdes
existentes no verso do pedido.

OUTROS EXAMES (eletrocardiograma, endoscopia etc.)
Deverdo ser marcados pessoalmente, no setor indicado apés a consulta. Verifique
qual a localizagéo correta para a marcagdo do exame com as atendentes. Informe-

se no setor quanto & preparacgéo da crianga para o exame.




CONSULTAS SEGUINTES

Seréo realizadas na clinica especializada que tratard o seu filho.

Chegando ao Hospital, dirija-se a esta clinica, a fim de receber um numero ou
avisar sobre a sua chegada. A seguir, aguarde o atendimento na sala de
recreagdo no 11° andar.

Se seu filho sentir fome, solicite o ticket de lanche com a recepcionista e se dirija a
lanchonete do térreo.

Médicos oncologistas pediatras acompanharéo seu filho, solicitando exames e
prescrevendo ou realizando os tratamentos necessdrios. Enfermeiros prestaréo
informacdes e orientagdes sobre estes exames e tratamentos.

Apés cada consulta, vocé receberd um papel com a data e hordrio da préxima
vinda ao hospital.

Com este papel, dirija-se ao balcdo de marcagdo de consultas, onde recebera
um comprovante com a data da préxima vinda ao hospital.

Caso vocés percam a consulta, entre em contato com
a enfermeira do ambulatério ou o pediatra
responsavel o mais rapido possivel.

IMPORTANTE

E importante que seu filho compareca a todas as consultas, exames e tratamentos
previstos. Se o tratamento for interrompido, o controle da doenca serda apenas
tempordrio, podendo, dentro de alguns meses, voltar a situagéo inicial.

Caso tenha duvidas ou note algo diferente em seu filho,
comunique-se logo conosco, através dos telefones
(0XX21) 2506-6170, (0XX21) 2506-6164,
(0XX21) 2506-6169 e (0XX21)2506-6165 %;r ‘
ou venha ao hospital.

Os ambulatérios funcionam das 8h as 16h. Fora deste hordrio, nos feriados e
fins de semana, vocé deveréd procurar a Emergéncia.

COMPLEMENTACAO DO TRATAMENTO

Além do médico responsavel, outros profissionais estardo também prestando
atendimento ao seu filho.

> ASSISTENTE SOCIAL

No inicio do tratamento, uma assistente social conversard com vocés, para obter
informacdes que ajudem a conhecer melhor a crianga, sua familia e suas principais
dificuldades. Se vocé morar longe e tiver dificuldades para trazer seu filho ao
Hospital, o Servigo Social poderd ajudd-lo a solucionar o problema.

> ENFERMAGEM

Todas as vezes que seu filho vier ao
ambulatério, serd atendido
inicialmente pela enfermeira, que iré
verificar a temperatura, peso, estatura
e outros procedimentos de rotina.
Nesta consulta de enfermagem, vocés
poderdo receber orientagdes e
esclarecer suas dovidas quanto a
exames, medicacdes, higiene e
cuidados da crianca, dentre outras.

> NUTRICIONISTA

Seu filho serd atendido também por um nutricionista, que fard uma avaliacéo do
seu peso e alimentagdo. Ele vai fornecer a dieta adequada para a crianga e
orientar quanto aos alimentos que ajudam a tolerar o tratamento e prevenir a
perda de peso.

> FISIOTERAPEUTA - FONOAUDIOLOGO - PSICOLOGO

Caso seu filho apresente algum problema motor ou de voz e fala, ou mesmo
necessitar de apoio psicolégico, ele poderd contar com a ajuda de um
fisioterapeuta, fonoaudiélogo e/ ou psicologo, apds ser encaminhado pelo médico

ou enfermeiro.




