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Há mais de 20 anos, bolsas de 

alimentos são distribuídas a pacientes 

ambulatoriais carentes do INCA. Nos 

últimos meses, a equipe de voluntários 

vem sendo reforçada, com novas 

seleções, para trabalhar neste 

Programa, afinal 800 bolsas são 

oferecidas pelo INCAvoluntário, todo 

mês. "A atividade é bastante trabalho-

sa. Os voluntários separam, conferem 

a validade dos produtos e ainda 

buscam doadores", explica a supervi-

sora do INCAvoluntário, Emília 

Rebelo. 

O Programa Bolsas de 

Alimentos é feito em parceria com os 

Serviços de Nutrição e o Social do 

Instituto. O Serviço Social faz a 

t r i a g e m  e  e n c a m i n h a  a o  

INCAvoluntário os pacientes que não 

recebem este tipo de apoio de outra 

fonte, como secretarias municipais de 

Promoção Social. Os critérios de 

seleção dos pacientes levam em conta 

fatores como a situação econômica e a 

realização de quimioterapia ou 

radioterapia.

As bolsas podem ser de 

alimentos não-perecíveis (feijão, 

arroz, leite em pó integral etc) ou de 

suplementos alimentares (farinha 

láctea, Sustagen etc). 

iversos pacientes do 

INCA encontram-se Dem situação econô-

m i c a  d e s f a v o r á v e l .  O  

INCAvoluntá r io  t em se  

mobil izado para manter  

projetos que ajudam a diminuir 

as dificuldades desses pacien-

tes como o banco de emprésti-

mos de equipamentos, que 

inclui cadeiras de rodas e 

perucas, além de doações de 

fraldas, brinquedos, roupas e 

sapatos, entre outros. 

Para continuar este e outros 

projetos, o Instituto tem 

contado com o apoio constante 

de pessoas dentro e fora de seus 

muros. O Programa de Bolsas 

de Alimentos tem merecido, 

nos últimos meses, uma 

atenção especial, pois, apesar 

de não ser uma obrigação legal, 

por parte do INCA, é um dever 

de solidariedade ajudarmos 

nossos pacientes carentes. Uma 

a l imentação  saudável  é  

fundamental na recuperação do 

câncer. É como se fizesse parte 

do tratamento. Por isso, esse 

processo tem de ser contínuo.

Recentemente, recebi, em 

nome do INCAvoluntário, um 

cheque de R$ 9 mil da empresa 

do ramo náutico, Barracuda 

Technologies, que reforçou 

nosso estoque de alimentos. 

Que exemplos como esse se 

repitam sempre. 

Emília Rebelo

Supervisora do INCAvoluntário
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Este ano um novo grupo de 

voluntários, com atuação no HC III e 

CSTO, está sendo montado. Márcia 

Frazão e Jorge Cardoso (veja na foto), 

que já atuavam em outras unidades do 

INCA, são os coordenadores das 

atividades, que incluem auxílio no 

horário de alimentação e escuta nas 

enfermarias. Futuramente, o grupo 

deverá colaborar com o Programa 

Bolsa de Alimentos. 

Assim como os 

p a c i e n t e s ,  o s  

voluntários também 

se sentem beneficia-

dos com a iniciativa: 

"Tenho recebido 

uma lição de vida, 

p r i n c i p a l m e n t e  

quanto à tolerância", 

diz Jorge.
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No HC II, diversos brindes foram distribuídos.

De 6 de maio a 27 de junho, o Bazar do 

INCAvoluntário (na Rua Carlos Sampaio, ao lado da 

entrada de ambulâncias do HC I) estará funcionando. 

Objetos novos e usados podem ser adquiridos. Os produtos 

foram doados ao INCAvoluntário e o montan-

te arrecadado será revertido para o INCA. 

"Aproveitamos a época de compras para o Dia 

das Mães e reabrimos o Bazar, mas futura-

mente pensamos em mantê-lo aberto durante 

o ano inteiro", avisa a funcionária da Área, 

Ana Paula Mattos. 

Faça a sua 
doação ao 
INCA pelo 
telefone 

0800 
2822820

Durante o mês de maio, quadros doados por 

artistas ao INCAvoluntário foram leiloados no site 

arremate.com. As obras, que têm como temas predo-

minantes paisagens e natureza morta, tiveram lances 

mínimos entre R$ 200 e R$ 2.400. O montante 

arrecadado será destinado aos projetos sociais do 

INCA e à Fundação Ary Frauzino. As telas que não 

foram vendidas farão parte de uma exposição no 

Prédio da Praça Cruz Vermelha, futuramente. 

Algumas também passarão a decorar as unidades 

assistenciais do INCA.

Leilão de QuadrosLeilão de Quadros

Novidade: Desde o início de junho, todas as unidades assistenciais do INCA contam com caixas-suporte para o Informe 

do INCAvoluntário, confeccionadas em madeira pela equipe do Setor de Manutenção e Reparos do HC II.

            O Dia das Mães foi lembrado pelo INCAvoluntário. Entre os dias 8 e 12 de maio, pacientes, acompanhantes e funcio-

nárias das unidades assistenciais do Instituto receberam homenagens e presentes.

No HC I, a programação incluiu uma festa no 

auditório do 8º andar, com a participação de artistas. Também 

foram distribuídos kits com produtos de higiene e beleza, 

além de rosas. Na sala de recreação do 11º andar, foi realizada 

uma oficina de pintura em tecidos e vidros, para que pacientes 

infantis confeccionassem lembranças para suas mães.

A comemoração realizada no auditório do Centro 

de Estudos do HC II contou com a apresentação do Coral 

INCAntando. Foram oferecidos brindes e lanches às pacien-

tes presentes e ainda às que não puderam deixar os seus leitos.

            No HC III e no CSTO, as mamães pacientes ganharam 

160 kits com diversos produtos, enquanto as acompanhantes 

e funcionárias receberam chocolates. 

Um dos quadros leiloados: Família Beija-Flor
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