Deteccao precoce do cancer
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detecgio precoce se baseia na seguinte premissa: quanto

mais cedo diagnosticado o cAncer, maiores as chances de
cura, a sobrevida e a qualidade de vida do paciente, além
de mais favoraveis a relagio efetividade/custo. O objeti-
vo é a deteccio de lesdes pré-cancerigenas ou do cincer
quando ainda localizado no érgio de origem, sem invasio de tecidos

vizinhos ou outras estruturas.

sinais de alarme:

Formas de deteccao precoce preconizadas » nédulos

para alguns tipos de cancer  febre continua

DIAGNOSTICO i ao
idas quen

cicatrizam

Mama Sim Sim  indigestdo constante
Colo do utero Sim Sim v rouquiddo cronica
Prostata Nao Sim

Intestino Nao Sim

Pele Nio Sim o

Boca Nao Sim

Adaptado de NCCP/WHO, 2002.
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PRINCiP10S DO RASTREAMENTO PRECOCE DO CANCER

* Morbimortalidade elevada;
® Histéria natural bem conhecida;

* Teste ou exame para detec¢io relativamente simples, de ficil aplicagio, seguro,
nio invasivo, com sensibilidade e especificidade comprovadas, boa relagio
efetividade\custo e boa aceitagio pela populagio e pela comunidade cientifica;

* Fase pré-clinica detectdvel e possibilidade de cura quando tratado nesta fase;
* Disponibilidade de servico de diagndstico e tratamento para a populagio;

* Tratamento que intervenha favoravelmente no curso da doenca em sua fase
clinica, garantindo maior sobrevida e melhor qualidade de vida;

* Continuidade do programa.
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As estratégias para a detecgio precoce do cincer incluem rastreamento e
diagnéstico precoce. O rastreamento prevé agdes organizadas que envolvem o
uso de testes simples aplicados a determinados grupos populacionais, com a
finalidade de identificar lesdes pré-cancerigenas ou cancerigenas em estddio
inicial em individuos com doenga assintomatica. O diagnéstico precoce inclui
acdes de detecgio de lesdes em fases iniciais a partir de sintomas e/ou sinais
clinicos. Para tanto, é importante que a populagio em geral e 0s proﬁssionais
de satide reconhecam os sinais de alarme para o cincer, como nddulos, febre
continua, feridas que nio cicatrizam, indigestio constante e rouquidio crdnica,
antes dos sintomas que caracterizem lesdes mais avan¢adas, como sangramen-
to, obstrugio de vias intestinais ou respiratdrias e dor.

O rastreamento pode ser populacional, quando ha iniciativas de busca da
populagio-alvo, ou oportunistico, quando as pessoas procuram espontanea-
mente os servicos. Atualmente, recomenda-se o rastreamento populacional
para cAnceres de mama e colo do ttero, e algumas sociedades médicas e orga-
nizagdes o preconizam também para cincer de célon e reto. Os rastreamentos
populacionais de cincer da préstata e da cavidade oral exigem ainda estudos
epidemioldgicos que embasem sua adogio como politica de satide pablica.
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