Qualidade em radioterapia
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radioterapia é um dos recursos terapéuticos mais importantes no

tratamento do cincer, e a avaliagio da qualidade dos servicos nesta

drea é estratégica para a atengio oncoldgica. O objetivo do Programa

de Qualidade em Radioterapia (PQRT), do Instituto Nacional de

Cincer, é estimular e promover condi¢des que permitam aos servicos
de radioterapia sua aplicacio com qualidade e eficiéncia, além da capacitagio dos
profissionais da 4rea.

O PQRT desenvolve medidas e atividades de controle de qualidade em ra-
dioterapia, verificando as condi¢des de operacio dos equipamentos em avaliagdes
locais e postais, estas por um sistema desenvolvido pelo préprio PQRT. Resulta-
dos e recomendagoes das avaliagdes sio encaminhados ao responsavel pelo servi-
¢o, e a institui¢do recebe certificado de qualidade relativo ao equipamento.

Avaliagao Local

Em suas visitas pelo Brasil, o PQRT ji promoveu 2.813 testes em 133 fei-
xes de fétons de 116 equipamentos (Co-60 e aceleradores lineares). Em cada
equipamento sio verificados 11 parimetros relativos A seguranca, 16 relativos
a20s aspectos mecinicos e elétricos e 10 de natureza dosimétrica. Cada parimetro
avaliado tem um intervalo de desvio aceitdvel, segundo o protocolo Tecdoc-1151,
da Agéncia Internacional de Energia Atdmica. A tabela abaixo mostra os resul-
tados encontrados.

Classe de parametros analisados e percentuais de feixes de

fotons de equipamentos de radioterapia nao-enquadrados
em limites aceitaveis no Brasil (jan/2000-ago/2006)

Equipamento 65 aceleradores e % de feixgs fora dos limites
de radioterapia lineares aceitaveis (AL + Co-60)
Total de testes realizados 1.723 1.090 14
Testes de seguranca 334 181 7
Testes mecanicos 673 452 17
Testes dosimétricos 716 457 18

* Protocolo: TECDOC-1151/Agéncia Internacional de Energia Atémica



Avaliacao Postal de dose com TLD em condi¢des de nao-referéncia

728 testes / 91 feixes: 26 Co; 65 AL
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referéncia retangular profundidade bandeja lisa D20/D10 do feixe do feixe
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Avaliagdo Postal

As Avaliagdes Postais, intercaladas com as locais, também sio importantes, pois
em menos tempo e por custo muito menor é possivel avaliar oito parimetros bisicos
dos tratamentos radioterdpicos com feixes de fétons (Co-60 e aceleradores lineares),
gragas ao sistema desenvolvido pelo PQRT, que usa dosimetros termoluminescentes.

O sistema é enviado ao servico de radioterapia com instrugdes para que o fisico lo-
cal o irradie e o remeta de volta. Caso algum parimetro esteja fora dos limites aceitaveis,
é feito contato com o fisico para resolver o erro ou a divida em questio. Apds esta fase,
novo kit é enviado e, se ainda persistir alguma dtvida, o fisico do PQRT visita o servigo
e faz avaliagio local para sanar o problema.

Embora um pequeno ntimero de equipamentos ainda esteja fora dos limites
aceitdveis, é possivel observar que a radioterapia do Brasil, ainda que deficitiria em
relacio A quantidade de equipamentos disponiveis, apresenta bom nivel internacio-
nal, dispondo de servicos de ponta, em pé de igualdade com muitos servigos do
chamado Primeiro Mundo.





