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“Ha necessidade de enfrentar o lobby poderoso das industrias
transnacionais de alimentos, que tém ligacdes fortes com
todas as areas do poder no pais. A acéo publica ndo deve se
restringir a limitar a publicidade dos alimentos n&o saudaveis”

perfil de salde da populagao brasileira tem
evoluido de forma positiva em relagao aos males pro-
vocados pela caréncia alimentar, mas tem perdido
pontos valiosos para a obesidade, o diabetes e deter-
minados tipos de cancer. O atual padrao de alimen-
tacao — que despreza alimentos tradicionais in natura
e supervaloriza produtos industrializados — esta cau-
sando o adoecimento da populagao mundial, inclusi-
ve de criancas e adolescentes.

Os especialistas insistem: alimentacao adequa-
da faz bem a saude. No entanto, em meio a publici-
dade sedutora travestida de facilidade e economia de
tempo, muitos nao resistem ao apelo de trocar um
saudavel prato de comida por sanduiches ou lanches
rapidos. A concorréncia chega a ser desleal. Médico,
pos-doutorado pelo Instituto de Nutricho Humana
da Universidade de Columbia, nos Estados Unidos,
e professor titular do Departamento de Nutricao da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo (USP), Carlos Augusto Monteiro se ocupa de
um pesado desafio: estimular a adocao da alimenta-
cao saudavel pela populagao.

Defensor incansavel dos alimentos in natura e
do tao almejado “prato equilibrado”, Carlos Augusto
Monteiro estuda o assunto em sua esséncia e minis-
tra palestras em eventos nacionais e internacionais.
Na conferéncia de abertura do V Congresso Pan-
americano de Incentivo ao Consumo de Frutas e
Hortalicas para a Promogao da Saude, realizado em
setembro, em Brasilia, o professor reforcou a obriga-
toriedade de ter frutas e algum carboidrato no café
da manha. “No almoco, ndo pode faltar uma boa sa-
lada com variadas hortalicas. Se houver uma legu-
minosa, como lentilha ou grao-de-bico, melhor ain-
da”, declara o especialista, que presta consultorias
frequentes ao Ministério da Salde, a Organizacao
Pan-americana de Saude (OPAS) e a Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

Morador de Sao Paulo, com 61 anos, pai de duas
filhas e avo de trés netos, Carlos Augusto Monteiro
segue a propria orientagao com disciplina e garante
que prazer a mesa e salde nao sao incompativeis.
Pelo contrario! Em entrevista a Rede Cancer, o pro-

fessor tragca um perfil da alimentagao do brasileiro e
seus impactos fisicos, econdémicos e sociais.

REDE CANCER - Que tipos de doenca estdo
associados ou sao comprovadamente decorrentes
da alimentacao errada?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - De forma
bem sintética, podemos dizer que o perfil de saude
da populacao tem evoluido de maneira bastante po-
sitiva em relagao ao risco de doengas provocadas por
caréncia alimentar e doencas infecciosas. Por outro
lado, de forma negativa quanto a doencas crénicas
nao transmissiveis, em particular obesidade, diabetes
e determinados tipos de cancer. Neste Ultimo caso,
a piora é decorrente de tendéncias preocupantes no
padrao de alimentagao da populagao, particularmen-
te o abandono de alimentos tradicionais, in natura ou
minimamente processados, por alimentos industriali-
zados e ultraprocessados. Especialistas em saude e
nutricio apontam que o aumento rapido do consumo
de alimentos processados, amparado por sofistica-
das estratégias de marketing das industrias multina-
cionais que controlam o setor, € uma das causas de
adoecimento da populagao mundial hoje, inclusive
de criancas e adolescentes. Tanto que varios paises
tém adotado medidas legais para limitar a publicida-
de desses alimentos.

REDE CANCER - Quais os impactos econd-
micos e sociais para o pais que a alimentacao ina-
dequada acarreta?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - Os resultados
da alimentacao inadequada para a populacao se refle-
tem no surgimento de doencas cronicas, como obesi-
dade, diabetes e cancer, que representam parcela ele-
vada dos gastos com saude em qualquer pais, além
de infligirem grande sofrimento para os doentes e suas
familias. O crescimento do setor de alimentos industria-
lizados prontos para o consumo é registrado no Brasil
por pesquisas de orcamento familiar, realizadas pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
No entanto, a alimentagao incorreta € um problema
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“O aumento rapido do
consumo de alimentos
processados é uma das
causas de adoecimento da
populacao mundial”

que afeta ndo somente o Brasil, mas também o mundo
inteiro. Apos avaliar as evidéncias sobre os efeitos peri-
gosos da publicidade de alimentos dirigida a criancas,
a Organizacao Mundial da Saude (OMS) elaborou um
conjunto de recomendacoes para orientar os governos
nacionais no que diz respeito a regulamentacao dessa
atividade. Essas orientacdes foram discutidas em 2009
e serdo submetidas a votagao na Assembleia Mundial
de Salde, a ser realizada em 2010.

REDE CANCER - Sendo o Brasil um pais rico
em frutas e hortalicas, a que atribui o seu baixo
consumo?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - Existem
muitos fatores que reduzem o consumo de frutas e
hortalicas, incluindo o prego, nem sempre acessivel
para os mais pobres, a oferta irregular e nem sempre
de qualidade desses itens, em particular nas perife-
rias das grandes cidades. E, no caso das hortaligas,
enfrentamos hoje a desvalorizacao das habilidades
culinarias da populacdo e, em algumas regides, a
falta de habito de incluir esse tipo de produto no car-
dapio. Todas essas limitagoes, entretanto, sao passi-
veis de solugao por meio da definicao e implementa-
cao de politicas publicas que estimulem o consumo
de frutas e hortalicas.
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REDE CANCER - O que sao alimentos ultra-
processados?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - Alimentos
ultraprocessados sdo, essencialmente, alimentos in-
dustrializados prontos ou semiprontos para consumo.
Em sua imensa maioria, eles contém grande quanti-
dade de acucar, gorduras nao saudaveis e sal, pouca
fibra, e alta densidade energética, ou seja, apresen-
tam excessiva quantidade de calorias por volume. O
fato de serem prontos para consumo induz padroes
de consumo nao saudaveis, como substituir refeicoes
por lanches, comer sozinho, vendo televisao ou até
trabalhando. Alimentos ultraprocessados sao alta-
mente lucrativos para a indUstria que os fabrica e, por
essa razao, concentram investimentos enormes em
publicidade. O marketing sofisticado e sem limites, ou
seja, desregulado, desses alimentos esta na base do
crescimento astronémico desse grupo de produtos no
Brasil e na maioria dos paises do mundo.

REDE CANCER - Por que é necessario redu-
zir o consumo desse tipo de alimento?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - Um estudo re-
cente do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
(Idec) - que avaliou a composicao nutricional de 30 ali-
mentos industrializados muito consumidos pela popula-
cao brasileira, em especial, por criancas e adolescentes
- comprovou o carater nao saudavel dos alimentos ultra-
processados. O estudo provou que bolinhos e salgadi-
nhos continham aguUcar, gorduras e sal excedendo varias
vezes 0 maximo recomendado para uma alimentacao
equilibrada. Outros equivocos foram constatados tam-
bém como erros na informacéo nutricional exibida nas
embalagens dos produtos. E mais: sua publicidade en-
volvia procedimentos condenaveis e ja nem mais pratica-



dos pelas mesmas industrias em outros paises: o uso de
personagens famosos do universo infantil e a presenca
de “bichinhos” e outros brindes nas embalagens.

REDE CANCER - Esses alimentos costumam
ser mais agradaveis ao paladar. Por que isso ocorre?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - A hiperpala-
tabilidade é outra caracteristica dos alimentos ultra-
processados, conseguida a partir dos ingredientes
basicos desses produtos (agucar, gordura e sal) e
do uso de aditivos alimentares especialmente desen-
volvidos com essa finalidade. A hiperpalatabilidade
é reconhecida e reforcada pela publicidade desses
alimentos. Basta atentar para o contetdo das mensa-
gens publicitarias: “vocé nao pode resistir!”

REDE CANCER - Qual é a estratégia de
marketing usada hoje pela industria de alimentos?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - Diante da sa-
turacao dos mercados dos paises desenvolvidos, as in-
dustrias de alimentos ultraprocessados (refrigerantes,
bebidas acucaradas em geral, biscoitos, chocolates,
salgadinhos, embutidos, comida preparada para bebé
etc.) estdo investindo pesadamente em mercados
como Brasil, México, China e Africa do Sul. Em particu-
lar entre familias de baixa renda, que ainda constituem
a imensa maioria da populacdo desses paises. Esse
investimento se traduz na criacdo de linhas populares
de produtos de menor custo unitario, o que se con-
segue por vezes com a diminuicdo do tamanho das
embalagens (pacotes de biscoitos recheados com trés
ou quatro unidades, por exemplo). Essa estratégia de
marketing para atingir as familias de baixa renda de
paises emergentes envolve a introducao no mercado
de produtos que a empresa lider do setor chama de
popularly positioned products (produtos popularmente

"A ideia principal é

atrair a populacao a
escolha de alimentos
frescos ou minimamente
processados”

posicionados). O crescimento mundial da producao e
do consumo de alimentos ultraprocessados tem gera-
do impactos desfavoraveis, inclusive em termos cultu-
rais e ambientais. Estudos recentes examinam os efei-
tos da globalizagao da alimentagdo no meio ambiente
e o impacto nas culturas alimentares tradicionais.

REDE CANCER - Quais os maiores desafios
das politicas publicas para promover a alimenta-
cao saudavel?

CARLOS AUGUSTO MONTEIRO - Acreditamos
que as politicas publicas devem ser adotadas pelo Go-
verno, como a regulamentacao da publicidade de ali-
mentos e de politicas fiscais para estimular o consumo
de alimentos in natura, como frutas e hortalicas, e ainda
desestimular o consumo de produtos ultraprocessa-
dos. Para tanto, ha necessidade de enfrentar o lobby
poderoso das industrias transnacionais de alimentos,
que tém ligacdes fortes com todas as areas do poder
no pais. A experiéncia internacional revela que apenas
informar as pessoas néo é suficiente para deter o cresci-
mento da cultura alimentar do fast-food. Por outro lado,
a acao publica nao deve se restringir a limitar a publici-
dade dos alimentos nao saudaveis. Opgoes saudaveis
devem ser simultaneamente incentivadas e apoiadas.
Afinal, a ideia principal é atrair a populagao a escolha de
alimentos frescos ou minimamente processados. |

REDE CANCER



