RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ONCOLOGIA APRIMORA CUIDADO

COM O PACIENTE

Todos por um

/ \rticular o conhecimento de varias especiali-

dades para cuidar melhor do paciente. Essa é a pra-
tica da Residéncia Multiprofissional em Oncologia
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) — curso de
especializacdo /ato sensu criado em 2009 por por-
taria interministerial, que recebe sua segunda tur-
ma este ano. Enfermagem, odontologia, farmacia,
fisioterapia, nutricao, psicologia e servigo social sdo
as areas do conhecimento que integram o curso. “A
Residéncia Multiprofissional em Oncologia articula
diversas especialidades em um unico curso com a
intengdo de oferecer ao profissional de saide um
olhar multidisciplinar e integral sobre o paciente,
superando a visdo fragmentada por abordagens

especificas e isoladas”, resume o coordenador de

Educacao do INCA, Luiz Claudio Santos Thuler.
Thuler avalia que a atencao integral ao pacien-
te é uma tendéncia da medicina moderna e que re-
presenta uma importante mudanga de paradigma
na atencdo a saude e no cuidado ao paciente. “O
compartilhamento de experiéncias e saberes abre
novas perspectivas para o olhar do profissional de
salde e o ajuda a entender melhor a complexidade
do cancer. Nesse sentido, a formalizacao de residén-
cias multiprofissionais em oncologia € um grande
passo em direcdo ao aprimoramento do cuidado ao
paciente”, defende o coordenador de Edu-

cacao do INCA.




Pioneiro no pais na
oferta de cursos multipro-
fissionais em saude, o Gru-
po Hospitalar Conceicao,
em Porto Alegre, dispoe de
quatro areas de énfase em
sua Residéncia Integrada
em Saude: Saude da Fami-
lia e Comunidade, Saude
Mental, Atencao ao Paciente
Critico e, mais recentemen-

"A interagao com
profissionais de outras
especialidades torna o

CuUrso uma constante satide.
descoberta e valoriza o
trabalho em equipe.”

convénio com a Secretaria
Municipal de Saude e De-
fesa Civil do Rio de Janeiro
(SMSDC-RJ) viabilizara a
atuacdo de residentes na
rede de atencao basica em

A Residéncia Mul-
tiprofissional em Onco-
logia do INCA tem carga
horaria de 60 horas se-

SUELEN VALADARES, enfermeira residente e representante

te, Oncologia/Hematologia.
Participam dos cursos pro-
fissionais de Educacao Fi-
sica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoau-
diologia, Odontologia, Nutricao, Psicologia, Servigo
Social e Terapia Ocupacional.

Para a assistente social Maria Cristina Nunes de
Barros, coordenadora da énfase Oncologia/Hemato-
logia da Residéncia Integrada em Saude do Grupo
Hospitalar Conceicao, a articulacao de diferentes
especialidades traz beneficios para todos os envol-
vidos no sistema de saude. “A interdisciplinaridade e
a humanizagao do cuidado sao importantes para os
usuarios, que passam a ser compreendidos em sua
integralidade; para os profissionais de saude em for-
macao, que desenvolvem a capacidade de dialogo
para alcancar o entendimento ampliado da realidade;
e para os preceptores e orientadores das residéncias
multiprofissionais, que podem ampliar as possibilida-
des educativo-participativas do trabalho em saude”,
considera Maria Cristina.

A abordagem integral da Residéncia Multiprofis-
sional em Oncologia do INCA contempla toda a linha
de cuidado do cancer — da atencao basica a assis-
téncia de média e alta complexidades. A chefe da
Divisao de Ensino do INCA, Anke Bergmann, explica
que a estratégia é fundamental para preparar os pro-
fissionais para acompanhar o paciente desde a sua
entrada no servico de salude, na atencao basica, até o
atendimento nos hospitais especializados em cancer.

“A atencao oncoldgica esta inserida na assistén-
cia de alta complexidade, que engloba procedimen-
tos como quimioterapia e radioterapia, mas também
inclui acoes de prevencdo e educacdo em saude,
realizadas nas unidades basicas. O profissional de
saude deve estar preparado para atuar em todas es-
sas etapas”, defende Anke. Para garantir a trajetéria
do profissional em formagao pelos diversos niveis
da atencao a saude, o INCA trabalha em parceria
com outras instituicdes. Em vias de formalizacéo, o

do corpo discente da Comissao de Residéncia Multiprofis-
sional do INCA (Coremu)

manais. As disciplinas
sao organizadas em dois
eixos: o transversal — que
inclui modulos praticos e tedricos de disciplinas
comuns a todos os alunos — e o especializado,
composto por atividades especificas. “Nas ativi-
dades conjuntas, alunos de diferentes formacoes
tém a oportunidade de trocar experiéncias e co-
nhecimentos. A tendéncia é que as disciplinas es-
pecializadas também sejam compartilhadas, pois
0 curso propicia um constante ambiente de troca”,
descreve Anke. O processo seletivo ocorre entre
agosto e novembro.

“O curso forma o profissional diferenciado de
que o SUS precisa: especializado, qualificado, mas
com uma visao holistica da satde. Por isso, os mi-
nistérios da Salde e da Educagado vém investindo
em residéncias multiprofissionais”, justifica Thuler. O
coordenador de Educacao do INCA reforga que uma
das preocupacodes da instituicao é formar profissio-
nais especializados em oncologia para todo o pais.
Por isso, oferece bolsas e acomodacao estudantil
para alunos de outros estados.

Os resultados da iniciativa ja comegam a apa-
recer. “Diretores de hospitais constataram mudancgas
no comportamento dos profissionais de saude que
cursam a Residéncia Multiprofissional em Oncologia
durante as discussdes das sessoes clinicas. Agora,
todos participam dos debates e trazem contribuicoes
especificas de sua area de atuagdo, com o viés da
integralidade”, conta Thuler.

A enfermeira residente Suelen Valadares, repre-
sentante do corpo discente da Comissao de Residén-
cia Multiprofissional do INCA (Coremu), concorda. “A
interacdo com profissionais de outras especialidades
torna o curso uma constante descoberta e valoriza o
trabalho em equipe. Com acesso a conhecimentos
de outras areas, me sinto mais preparada e segura
para realizar um atendimento integral e humanizado
ao paciente”, observa a aluna. 1
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