Boletim informativo

Ministério da Saude
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

Coordenacao de Prevencao e Vigilancia (Conprev)
Area Técnica de Alimentacao, Nutric3o, Atividade Fisica e Cancer Ano IV n.ol

Jan.-Mar. | 2022

O QUE ESTA ROLANDO?

ATUACAO DA AREA TECNICA

A Area Técnica de Alimentagio, Nutricdo e Atividade Fisica (ATANAFC) participou da webpalestra organizada pela
Secretaria Estadual de Saude da Bahia, por meio do Telessaude Bahia. O evento teve como tema as possibilidades de
atuac¢ao com as praticas corporais e atividades fisicas nos servigos de saude.

Figura 1 — Webpalestra com o tema Prdticas corporais e atividades fisicas: possibilidades de atuagao nos servicos de saiide
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Fonte: Telessaude, 2022.

A ATANAFC também participou do Primeiro Festival do Autocuidado, organizado pelo Oncoguia, abordando as
recomendagdes para prevengao e controle de cancer do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (Sboc) e da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude
(SBAFS). A atividade fisica e sua relagio com a prevencio e o controle do cincer foi o tema da discussio.



https://www.youtube.com/watch?v=7MfghZc1zuc&t=654s

Figura 2 — Festival do Autocuidado — palestra Atividade fisica e cancer: recomendacdes para prevengio e controle
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Fonte: Instituto Oncoguia, 2022.
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Figura 3 — Doengas cronicas no transmissiveis no Brasil: necessidade de agoes de cuidado
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Fonte: Eleone e Leal, 2022.

Segundo Eleone e Leal (2022), no tltimo ano, a pandemia do novo coronavirus imp6s necessarias medidas de
distanciamento social com o objetivo de conter o avango do contdgio. Tal medida culminou na revisao dos critérios
de assisténcia a saude e na suspensao ou redugio da oferta de diversos servi¢os considerados nao urgentes e do
acompanhamento dos cidaddos nas unidades bésicas de sadde (UBS), que funcionam como porta de entrada do
sistema de satide e atuam principalmente em a¢des de promogao, prevengao e acompanhamento de doengas e agravos.
A reportagem destaca que as pessoas com doengas cronicas tém maior probabilidade de agravamento e/ou 6bito pela
covid-19. Assim,

[...] nesse sentido, os servigos de satide adotaram medidas para reduzir a presenca dessas pessoas nas
unidades de satde. Somando isso ao fato de que a populagio tem medo de buscar pelo atendimento em
decorréncia da pandemia, estima-se que haja grande impacto no diagndstico e tratamento de condigoes
cronicas (ELEONE; LEAL, 2022, on-line).

Areportagem afirma ainda que as “doengas cronicas nao transmissiveis como a hipertensao, diabetes, cinceres e doengas
respiratorias representam 72% das causas de morte no pais, atingindo individuos de todas as camadas socioeconémicas”
(ELONE; LEAL, 2022, on-line), havendo a necessidade de agdes de combate aos impactos das doengas cronicas e aos
fatores de risco relacionados.




FIQUE SABENDO

EVIDENCIAS ATUAIS SOBRE A PREVENCAO DE CANCER POR MEIO DE ALIMENTACAO,
NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA E TEMAS RELACIONADOS

Figura 4 — Artigo Planejamento para o amanha: incidéncia global de cancer e o papel da prevengao
2020-2070 (tradugao livre)
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Fonte: Soerjomataram e Bray, 2021.

Segundo Soerjomataram e Bray (2021), em publicagio na Nature Reviews: Clinical Oncology, o cancer §é, atualmente,
a primeira ou a segunda causa mais comum de mortalidade prematura na maioria dos paises do mundo. Para os
autores, espera-se que o numero global de pacientes com cincer aumente nos proximos S0 anos em razao da forte
influéncia de mudangas demogréficas, como envelhecimento e crescimento populacional. Os maiores aumentos sio
previstos em ambientes com menos recursos, em paises com baixo Indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Os
autores concluem, concentrando-se em avaliagao de estratégias de prevengao que visam ao tabagismo, ao sobrepeso e a
obesidade, e a infec¢ao pelo papilomavirus humano, que, na auséncia de uma mudanga radical na prevengao do cancer,
o tabagismo continuara sendo a principal causa evitdvel de cincer, e o sobrepeso e a obesidade podem apresentar uma
oportunidade comparavel de prevengao, dada sua crescente prevaléncia global nas dltimas décadas.

Figura S — Artigo Atividade fisica, obesidade e comportamento sedentdrio na etiologia do cancer: evidéncias epidemioldgicas e mecanismos biolgicos (tradugao livre)
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Fonte: Friedenreich, Ryder-Burbidge e McNeil, 2021.
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Segundo Friedenreich, Ryder-Burbidge e McNeil (2021), estima-se que de 30 a 40% dos cinceres podem ser prevenidos
por meio de mudangas no estilo de vida e nos fatores de risco ambientais. Para eles, apesar desse conhecimento, ainda ha
uma constatagao limitada de que essas associagoes existem. Assim, o trabalho teve como objetivo resumir as evidéncias
epidemiolégicas sobre a contribuigao da atividade fisica, do comportamento sedentdrio e da obesidade para a etiologia
do cincer e fornecer uma visao geral dos mecanismos bioldgicos que podem operar entre esses fatores e a incidéncia de
cancer. No texto, afirmam que hd evidéncias fortes e consistentes de que niveis mais altos de atividade fisica reduzem o
risco de canceres de bexiga, mama, célon, endométrio, adenocarcinoma esofégico e estdmago (porgio cérdia), enquanto
evidéncias moderadas associam, inversamente, a atividade fisica aos canceres de pulmao, ovério, pancreas e rim.

J4 em relagao ao comportamento sedentdrio, independente da atividade fisica, demonstram que aumenta o risco de
canceres de c6lon, endométrio e pulmao. Em complemento, afirmam que a obesidade é um fator de risco estabelecido
para cinceres de endométrio, mama pds-menopausa, colorretal, eséfago, rim, meningioma, pancreas, cirdia gastrica,
figado, mieloma multiplo, ovério, vesicula biliar e tireoide.
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