PACIENTES MIRINS CONHECEM PORTA-AVIOES

O INCAvoluntario e a Marinha do Brasil levaram um grupo de 11 criangas,

e seus respectivos acompanhantes, para conhecer o porta-avibes Sao
Paulo, o maior do Hemisfério Sul. O comandante do navio, capitdo de mar e
guerra José Renato de Oliveira, recebeu os visitantes e distribuiu um boné
com o desenho da embarcaggo. Pacientes e acompanhantes visitaram as
instalacées, tiraram fotos e receberam um lanche, oferecido pela tripulagéo.
Ja no 6nibus, preparadas para retornar ao hospital, as criangas tiveram

uma surpresa: o capitdo-tenente Marcio André foi se despedir. “Deixo aqui
minha mensagem para que vocés ndo parem de acreditar e sempre tenham
esperanga no que esta por vir”, disse o militar.

INCA DOA 125 COMPUTADORES PARA 0 RIOSOLIDARIO

O INCA doou 125 computadores usados para o Riosolidario, obra social do governo estadual. A entrega foi
feita através de um cheque estilizado, que informava a quantidade de equipamentos entregues. A diretora-
presidente do Riosolidario, Daniela Pedras, agradeceu ao diretor-geral do INCA, Luiz Antonio Santini, em nome
da primeira-dama do estado do Rio, Adriana Anselmo. Em visita ao instituto, em margo, Adriana manifestou
desejo de que o INCA e o Riosolidario firmassem uma parceria. “Esperamos
que essa nossa doagao seja util, que o Riosolidario possa desenvolver
muitas atividades através desses computadores”, disse Santini. Daniela, por
sua vez, informou que o banco de dados do Riosolidario ja conta com 500
instiuicbes cadastradas que se beneficiam de doagdes como as feitas pelo
INCA. “Sao instituicbes muito carentes. Todos as doacbes sao aproveitadas
em sua totalidade. Quando ha pequenos defeitos, nés mandamos arrumar.
Quando ndo ha como consertar, 0s equipamentos sdo encaminhados ao
Comité para Democratizagao da Informatica, para uso em formagéao de méao
de obra em comunidades carentes”, observou Daniela.

MULHERES SAO MAIORIA ENTRE 0S DOADORES DE MEDULA OSSEA

O Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (Redome), gerenciado pelo Instituto Nacional de Céncer,
tragou o perfil dos 2 milh6es dos doadores voluntarios no Brasil. O levantamento revelou que as mulheres

lideram o cadastro como voluntarias (56%) e que 88% dos doadores tém menos de 45 anos, o que amplia a
permanéncia dos voluntarios no cadastro. A pesquisa também apontou que a Regido Sudeste possui 48% dos
doadores, seguidos por 25% do Sul e 14% do Nordeste. No Centro-Oeste, o total é de 8% e no Norte estao 5%
dos cadastrados do pais.

Ainda que o Sudeste continue a ter o maior numero de doadores de medula éssea no Brasil, ja se detecta

uma tendéncia ao equilibrio: Rio de Janeiro, SGo Paulo, Espirito Santo e Minas Gerais agora possuem menos

da metade dos cadastrados no Redome. Ha cinco anos, a regido era responsavel por 57% dos doadores. “O
levantamento é importante para sabermos em quais regides é necessario um refor¢o nas campanhas, tendo

em vista que a diversidade genética da populagao brasileira é muito vasta”, esclarece o diretor do Centro de
Transplante de Medula Ossea do INCA e coordenador do Redome, Luis Fernando Bouzas.

Pensando no aprimoramento na area de transplantes de medula éssea — cada vez mais em expansao —, um novo
sistema de cadastramento no Redome esta sendo implantado em todo o Brasil. Desenvolvido pela equipe de
Tecnologia da Informagédo da Fundagdo do Céncer, o sistema vai utilizar a tecnologia web e sera gerenciado pelos
hemocentros e laboratérios de histocompatibilidade (responsaveis pelos exames de compatibilidade).O sistema
vai evitar que haja duplicidade de entrada de doadores e sera possivel atualizagado do cadastro pelos profissionais
dos hemocentros.
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QUARTA TURMA DO PROJETO NOTICIAS DIFiCEIS

Mais de 170 profissionais da area de satide participaram das Oficinas de Simulagdo
Realistica realizadas pela equipe do Hospital Israelita Albert Einstein no Rio. O evento
deu inicio a quarta turma do projeto Atencdo ao Vinculo e Comunicagao de Noticias
Dificeis no Tratamento, proposto e coordenado pela Humanizagdo do INCA. A
capacitagao retine participantes das cinco unidades do INCA e mais 14 hospitais

da rede SUS no Rio de Janeiro. Realizado com recursos das contribuicées sociais
da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein, por meio de convénio
com o Ministério da Saude, o projeto ja capacitou perto de 500 profissionais da

rede hospitalar do Rio, desde 2009. A experiéncia deste primeiro ano do projeto foi

transformada no livro Comunicacao de Noticias Dificeis: Compartilhando Ddesafios

na Atencao a Saude.
A capacitacéo tera continuidade até o final de junho, com 10 grupos de trabalho, que

se retnem semanalmente por trés horas em sala de aula e tém o apoio de féruns de discussao e

bibliografia pela plataforma de Ensino a Distancia do INCA. Os grupos discutem com base em casos clinicos
que envolvem situagées dificeis que estdo sendo vividas pelos profissionais na comunicacdo com pacientes
e familiares e na relacdo com a equipe. Sao analisadas as melhores formas de abordagem com base no
protocolo Spikes e na experiéncia dos diferentes profissionais, com o apoio de textos tedricos. No inicio de
Jjulho sera realizado encontro de intercdmbio e conclusées, com todos os participantes da turma e a presenca
dos gestores dos hospitais envolvidos.

PALAVRAS CRUZADAS INFORMATIVAS

Para quem gosta de passatempos instrutivos, sera lancada uma edi¢do especial da
revista Exatas Saude, cujo tema é a prevencgdo do céncer. Os textos utilizados como
base para os risque-palavras foram extraidos do portal do Instituto Nacional de
Céancer (INCA), érgao que auxilia o Ministério da Satide no desenvolvimento e na
coordenacéao das acoes integradas para a prevengao e o controle do cancer no
Brasil. Entre os pontos abordados na edicao tematica estao a importancia de uma
dieta pobre em gorduras e alimentos industrializados e rica em cereais, frutas,
legumes e verduras para a prevencgao de diferentes tipos de cancer. Também
ha destaque para os principais fatores de risco que podem ser evitados, como
o fumo, o consumo exagerado de alcool e o excesso de peso. A revista é da
editora LR, traz 28 passatempos e custa R$ 2,50.

ARTIGO EM THE BREAST APONTA SISMAMA COMO INOVAGAO

Um artigo assinado por profissionais do INCA sobre o Sismama (Sistema de Informacgé&o sobre o Cancer

de Mama) foi publicado no periédico The Breast. O artigo “Sismama — Implementagéao de um sistema de
informacées para os programas de detec¢do precoce do cancer de mama no Brasil” argumenta que, a
medida que os sistemas nacionais de satide buscam aplicar as recomendagoées de rastreamento do céancer
de mama, o volume de exames de rastreamento e investigagées diagnésticas provenientes de resultados
anormais crescerdo dramaticamente, assim como o custo associado a eles.

O artigo descreve em detalhes como o desenvolvimento e a implementagao de um sistema de informacées
para o programa brasileiro de deteccao precoce do cancer de mama foram realizados com a contribuicao de
diversas partes interessadas.

Também sao apresentadas as descobertas preliminares do primeiro 1,5 milhdo de mamografias para
demonstrar o tipo de informagées de gerenciamento que o Sismama pode produzir em um periodo de tempo
relativamente curto. Assinam o artigo Leigh J. Passman, Ana Maria Ramalho Ortigao Farias, Jeane Glaucia
Tomazelli, Dolores Maria Franco de Abreu, Maria Beatriz Kneipp Dias, M6nica de Assis, Patty Fidellis de
Almeida, Ronaldo Corréa Ferreira da Silva e Luiz Antonio Santini. Consulte o artigo em www.elsevier.com/brst .
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