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O QUE ESTA ROLANDO?

)

Em julho, a Area Técnica de Alimentagio, Nutrigao, Atividade Fisica e Cancer (ATANAFC)
3 liderou a elaboragdo do posicionamento do Instituto Nacional de Cancer (INCA) sobre o
uso do adogante artificial aspartame a partir da classificacao, pela Agéncia Internacional de

Pesquisa em Cancer da Organizagio Mundial da Saude (Iarc/OMS), desse adogante como

¢

’ possivelmente cancerigeno para humanos.

\ 4 Clique aqui para ter acesso ao posicionamento.

Figura 1 — Trechos do posicionamento do INCA acerca do aspartame

(INCA
Posicionamento do INCA acerca do aspartame
Considerando a atual classificacdo do aspartame pela Iarc como possivel carcinégeno para
humanos; considerando também as evidéncias cientificas que apontam que o consumo de bebidas
adocadas com adocantes artificiais ndo colaboram para o controle da obesidade, podendo ainda
contribuir com o excesso de peso corporal; e por fim, considerando a associacao direta do excesso
de gordura corporal com pelo menos 15 tipos de cancer®’, o INCA aconselha a populagdo geral
evitar o consumo de qualquer tipo de adocante artificial e adotar uma alimentacao saudavel, ou
seja, baseada em alimentos in natura e minimamente processados e limitada em alimentos

ultraprocessados.
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Fonte: Instituto Nacional de Cancer, 2023b.
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https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/noticias/2023/inca-divulga-posicionamento-acerca-do-consumo-de-aspartame

Nos dias 22 a 24 de agosto, a ATANAFC, por intermédio de Luciana Grucci Maya, participou do XVI Semindrio Aliangas
Estratégicas para Promogao da Saude, realizado pela ACT Promogao da Satde. No semindrio, que tem periodicidade
anual, organizagdes e atores da sociedade civil e demais parceiros, entre eles diferentes instituigdes governamentais,
promovem debates, compartilham informagoes, anélises e experiéncias sobre a prevengao e o gerenciamento de doengas

cronicas nao transmissiveis, entre outros temas.

A abertura do semindrio contou com a participagao do diretor-geral do INCA, Dr. Roberto Gil, e da coordenadora de
Prevengio e Vigilancia (Conprev), Dra. Marcia Sarpa.

Figura 2 — Participantes do XVI Semindrio Aliangas Estratégicas para Promogao da Saide, realizado pela ACT Promogao da Satde

Fonte: arquivo da ATANAFC, 2023.
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% Figura 3 — Aspartame: INCA recomenda “evitar o consumo de qualquer tipo de adogante artificial” apos

potencial cancer igeno
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BRASIL

Aspartame: Inca recomenda “evitar o
consumo de qualquer tipo de adocante
artificial” apos potencial cancerigeno

Instituto destaca ainda que a substancia nfdo tem eficacia no combate a obesidade comprovada cientificamente e
recomendou o consumo de alimentos naturais

Fonte: Aspartame, 2023.

Reportagem da CNN destacou a recomendagao do INCA de que seja evitado o consumo de adogantes artificiais apos a
Iarc/OMS ter incluido o aspartame na classificagao de produtos “possivelmente cancerigenos” Também ressaltou o teor
do posicionamento do INCA em relagao a falta de efetividade comprovada do aspartame para o controle da obesidade,
podendo inclusive contribuir para o excesso de peso corporal.
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Segundo a CNN, hé uma discussio no dmbito da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (Anvisa) sobre possiveis
mudangas nas embalagens de produtos para permitir que o consumidor identifique com mais facilidade a presenca
dessas substancias nos alimentos, que estao presentes em “bebidas artificiais (néctares, refrigerantes), geleias, gelatinas,

molhos, sorvetes, chicletes, barrinhas de cereal, etc.” (Aspartame, 2023).

Figura 4 — 94% dos brasileiros apoiam aumento de impostos para produtos nocivos a satide, diz Datafolha

FOLHA DE S.PAULO
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DATAFOLHA

94% dos brasileiros apoiam
aumento de impostos para

produtos nocivos a saude, diz
Datafolha

Pesquisa mostra que a maioria da populacao é favoravel que o
valor arrecadado va para o SUS

Fonte: Collucci, 2023.

Segundo reportagem da Folha de S.Paulo, em relagao ao debate sobre a reforma tributdria, pesquisa do Datafolha, que

ouviu 2.005 pessoas (a partir de 16 anos) em todo o pais, em julho deste ano, identificou que 94% dos brasileiros

[...] apoiam o aumento de impostos para produtos nocivos a saude, como cigarros, bebidas alcodlicas
e alimentos ultraprocessados, e a0 meio ambiente. A maioria da populagio (73%) também é favoravel
que o valor arrecadado com a maior tributagio desses produtos v4 direcionado ao [Sistema Unico de
Satide (SUS)] (Collucci, 2023).

A reportagem afirma que a pesquisa mostrou que, para mais de 70% dos entrevistados, cigarro e outros produtos de
tabaco e bebidas alcodlicas devem ter impostos mais altos. Segundo Moénica Andreis, diretora-geral da ACT Promogao
da Saude, organizagao nao governamental que atua na defesa de politicas de saade publica, especialmente nas dreas de
controle do tabagismo, alimentagao saudavel, controle do dlcool e atividade fisica, “quando a gente fala em tributagao
em geral, as pessoas nao querem mais imposto de nenhum tipo. Mas a pesquisa mostra que, quando se trata de produtos
nocivos a saude, a populagao apoia esse tipo de medida” E complementa: “Todo mundo viu a importancia do SUS
durante a pandemia de covid-19 e a necessidade de maior financiamento. A tributa¢do de produtos nocivos pode ser

uma fonte inovadora para garantir mais recursos para medidas preventivas, diagnéstico e tratamento” (Collucci, 2023).
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FIQUE SABENDO
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000 9c0e EVIDENCIAS SOBRE A PREVENGAO DE CANCER
POR MEIO DE ALIMENTAGAO, NUTRIGAO E ATIVIDADE FiSICA
E TEMAS RELACIONADOS

Figura S — Artigo: Bebidas adogadas artificialmente e resultados de satide: uma revisao geral (traducio livre)

Advances in Nurricion 14 (2023) 710-717

Advances in Nutrition

AN INTERNATIONAL REVIEW JOURNAL £58

journal homeapage: https:fadvances.nutrition.org
Review
Artificially Sweetened Beverages and Health Outcomes: An )
Umbrella Review T

Cristina Diaz !, Leandro F.M. Rezende , Angelo Sabag **, Dong Hoon Lee *°, Gerson Ferrari”,
Edward L. Giovannucci *%, Juan Pablo Rey-Lopez ™

Fonte: Diaz et al., 2023.

Diaz et al. (2023), a partir do aumento do consumo de bebidas adogadas artificialmente (ASB) em alguns paises,
realizaram uma revisao abrangente de meta-analises para avaliar as associagoes entre ASB e resultados de saude. Os
resultados apontaram que consumidores habituais desses produtos (em comparagio com o baixo ou nenhum consumo)

apresentavam risco aumentado para desfechos em saide.

Os dados foram pesquisados na Web of Science, Embase e PubMed para revisoes sistematicas publicadas até maio de 2022,
examinando a associacdo entre ASB e quaisquer resultados de satde. A ferramenta Amstar-2 (16 itens) foi utilizada para
identificar revisdes sistemadticas de alta qualidade. Foram incluidos dados de 11 meta-anélises com populagio tnica,
exposicio, grupo de comparagio e resultados obtidos em sete revisdes sistemdticas (S1 estudos de coorte e quatro

estudos de caso-controle).

Os ASB foram associados a maior risco de obesidade, diabetes tipo 2, mortalidade por todas as causas, hipertensao e
incidéncia de doengas cardiovasculares (apoiados por evidéncias altamente sugestivas). J4 para outros desfechos (cancer
colorretal, cdncer de pancreas, cancer gastrointestinal, mortalidade por cancer, mortalidade cardiovascular, doenga renal

cronica, doenga arterial coronariana e acidente vascular cerebral), as evidéncias foram fracas.

Os autores destacam ainda serem necessarios mais estudos de coorte e ensaios clinicos em humanos para compreender

o impacto dos ASB nos resultados de saude.
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RECOMENDACOES DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
PARA A PREVENCAO DE CANCER NO BRASIL

Veja a seguir as dicas do INCA para reduzir o consumo de adogantes artificiais.

Figura 6 — Como reduzir o consumo de adogantes artificiais
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Como reduzir o consumo de adocantes artificiais

Aconselha-se, para a populacao geral, evitar o consumo de adocante artificial Veja algumas dicas de como reduzir o consumo no dia a dia
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2

Fonte: Instituto Nacional de Cancer, 2023a.

Ha evidéncias cientificas que apontam que o consumo de bebidas adogadas com adogantes de baixa caloria pode

contribuir para o excesso de peso corporal, que tem associagao direta com pelo menos 15 tipos de cincer.

Assim, considerando o principio da precaugao, aconselha-se, para a populagao geral, evitar o consumo de qualquer tipo

de adogante artificial. Veja algumas dicas de como reduzir o consumo de adogante artificial em seu dia a dia:

« Evite o consumo de alimentos ultraprocessados. Mesmo os alimentos que nao sao considerados light ou diet

podem ter adogantes artificiais em sua composicao, por isso fique atento aos rétulos.

« Valorize o sabor dos alimentos e utilize pouco agticar ao adogar as preparagoes. Algumas preparagdes, como

bolos caseiros, podem ser adogadas com uvas-passas, por exemplo.

« Experimente utilizar cada vez menos agtcar para adogar o café e sucos de frutas naturais. Prefira sucos de frutas

da época, pois as frutas costumam estar mais doces naturalmente.

Avalie esta edi¢ao do boletim informativo: https://forms.gle /ytwijkDKVD232zAS8
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