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O QUE ESTA ROLANDO?

)

Em fevereiro, a Area Técnica de Alimentacao, Nutrigio, Atividade Fisica e Cancer (ATANAFC)

’ realizou reunido com a Rede de Multiplicadores, que é composta por técnicos e gestores

(.
¢

estaduais e municipais do Sistema Unico de Satide (SUS). Nela, foi apresentada a agenda
prioritdria de trabalho para a prevengao de cincer por meio de alimentagao, nutrigao e atividade
) fisica para 2024. Além disso, foi divulgada a oferta de oficinas de capacita¢ao de multiplicadores

) na modalidade virtual.

Em mar¢o, a ATANAFC, representada por Luciana Maya, participou da primeira reuniao
plendria do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea), no Palcio do Planalto, em Brasilia. Na
solenidade de abertura, o presidente da Republica, Luiz Indcio Lula da Silva, assinou dois decretos que visam a assegurar

a seguranga alimentar.

O primeiro regulamenta o Programa Nacional de Cozinhas Soliddrias, que tem o objetivo de garantir a seguranga
nutricional de pessoas em vulnerabilidade social. O segundo decreto trata da composigao da nova cesta basica nacional
de alimentos, que proibe alimentos ultraprocessados e incorpora alimentos adequados, saudéveis e representativos da
sociobiodiversidade brasileira. O documento orientard um conjunto de politicas ptblicas para promogao da alimentagao

adequada e saudavel e apoiara a reforma tributaria em discussao no Congresso Nacional.

A elaboragao do documento foi coordenada pelo Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate & Fome (MDS). O Instituto Nacional de Cancer (INCA), representado pela ATANAFC, participou do grupo

de trabalho juntamente com outros atores do governo e da sociedade civil.
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Figura 1 - Luciana Maya, da Area Técnica de Alimentacio, Nutricao, Atividade Fisica e Cancer, com a ministra da Satde, Nisia Trindade, e

gestoras do Ministério da Satde

Fonte: arquivo da ATANAFC, 2024.
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Alimentos regionais e veto aos
ultraprocessados: nutricionista avalia a nova
cesta basica

Feijdes, legumes, especiarias e chas fazem parte dos 10 grupos que compde a nova cesta

Fonte: Filho, 2024.

Reportagem do jornal O Globo destacou que o governo federal publicou a “nova cesta basica” por meio de decreto
como parte de diferentes a¢des voltadas a seguranga alimentar e combate & fome. A reportagem apresenta que, segundo
as novas regras, a cesta serd composta por alimentos in natura e minimamente processados, além de ingredientes
culindrios. A matéria também destaca que os alimentos processados s6 poderao ser adicionados de forma excepcional,
sendo necessdria uma autorizagdo do MDS, e os “alimentos ultraprocessados, como bolachas recheadas e salsichas,

produzidos com aditivos alimentares — como corantes e aromatizantes — estao impedidos de serem incluidos na cesta
basica” (Filho, 2024).

O Globo apresentou alista de alimentos que passam a integrar a cesta basica, como: feijoes: ervilha, lentilha, grao-de-bico;

cereais: arroz branco ou integral, macarrao, milho, aveia, farinhas de milho, de trigo e de outros cereais, paes; legumes
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e verduras: alface, abébora, agriao, alho-por¢; frutas: abacaxi, laranja, limao, banana; castanhas e nozes (oleaginosas):
amendoim e castanhas; entre outros. O jornal lembra ainda que o governo ampliou e categorizou os alimentos, para que

cada Estado regionalizasse sua propria cesta.
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EVIDENCIAS SOBRE A PREVENCAO DE CANCER POR MEIO DE
ALIMENTACAO, NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA E TEMAS RELACIONADOS

Figura 3 — Exposicao a alimentos ultraprocessados e resultados adversos a saude: revisao abrangente de meta-andlises epidemioldgicas

(traducio livre)
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Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses

Melissa M Lane,’ Elizabeth Gamage,’ Shutong Du,™ Debarah N Ashtree,'

Amelia | McGuinness,' Sarah Gauci,* Phillip Baker,” Mark Lawrence,” Casey M Rebholz,*’
Bernard Srour,” Mathilde Touvier,” Felice N Jacka, ™" Adrienne O'Neil,’ Toby Segashy,'°
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Fonte: Lane et al,, 2024.

Lane et al. (2024), com o objetivo de avaliar as evidéncias entre exposicio a alimentos ultraprocessados, conforme
definido pelo sistema de classificagao alimentar Nova, e resultados adversos a satde, realizaram uma revisao sistematica

abrangente.

As fontes de pesquisa foram Medline, PsycINFO, Embase e Cochrane Database of Systematic Reviews, bem como pesquisas
manuais de listas de referéncias de 2009 a junho de 2023. Os autores avaliaram a credibilidade e a qualidade das
evidéncias, a ultima de acordo com a estrutura Grading of recommendations, assessment, development, and evaluations
(Grade).

Em geral, a pesquisa encontrou associagdes diretas entre a exposicao a alimentos ultraprocessados e 32 (71%)
pardmetros de satide, que abrangem mortalidade, cincer, sadde mental, respiratéria, cardiovascular, gastrointestinal
e metabdlica. E identificou que ha evidéncias convincentes de que ha associagoes diretas entre maior exposigao a
alimentos ultraprocessados e riscos mais elevados de mortalidade relacionada com doengas cardiovasculares e diabetes
tipo 2, bem como riscos mais elevados de ansiedade e transtorno mental. Evidéncias altamente sugestivas indicaram que
uma maior exposigao a alimentos ultraprocessados estava diretamente associada a maiores riscos de mortalidade por

todas as causas, mortalidade relacionada com doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e desfechos depressivos.

Assim, a pesquisa concluiu que a maior exposi¢ao a alimentos ultraprocessados foi associada a um maior risco de
resultados adversos a satide, especialmente cardiometabolicos, transtornos mentais e mortalidade. Para os pesquisadores,

esses achados justificam as politicas publicas de saude, para reduzir a exposigao alimentar a alimentos ultraprocessados
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e melhorar a satde humana.
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Figura 4 — Infografico Vigitel Brasil 2006-2023
Pratica de atividade fisica (parte 1)

VIGITEL BRASIL 2006 202 VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PRO
5 DOENGAS CRONICAS POR INQUERITO TELEF

PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
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As doengas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo as responsaveis pelas principais causas de adoecimento e morte no
Brasil € no mundo. Apesar de apresentarem um conjunto variado de determinantes, a maioria dos fatores de risco para as
DCNT sdo passiveis de prevencao. Para monitorar os principais fatores de risco e descrever como eles se distribuem na
populagdo, o Ministério da Satide (MS) implantou, em 2006, o sistema de Vigilincia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Cranicas por Inquérito Telefanico {Vigitel).

Entrevistas realizadas nas 26 capitais dos estados brasileiros e no Distrito Federal.

® 50 ¢ 304,897

mulheres homens

Somatdrio de todas as edi¢des realizadas (2006-2023)

A pratica regular de atividade fisica favorece a prevengao e o tratamento das DCNT. A Organizagao Mundial da Satide
- (OMS) recomenda a pratica regular de, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada
por semana, ou 75 minutos de atividade fisica de intensidade vigoresa por semana.

* Priticas de imensidade

A seguir serao apresentados os indicadores de pratica regular
de atividade fisica monitorados a partir de 2009.

Percentual de adultos (=18 anos) que praticam atividades fisicas no tempo livre”

pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada
ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa por semana

2009 2023 ® 9
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Fonte: Brasil, 2024.

Figura 5 — Infografico Vigitel Brasil 2006-2023
Pratica de atividade fisica (parte 2)

Percentual de adultos que prati ividades fisicas no i
equivalentes a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana
2009 2023 ® v
l 7(y v) £xsadininsi ol observa om
o o ambos os sexos, com redugio
maior entre 0s homens
W -034 pprano
* Cdlculo: m.\muyﬂe i pelo menos, 30 di

Percentual de adultos (>18 anos) com pratica insuficiente de atividade fisica”

2023 Essa redugao foi maior entre as mulheres

48 3% 37%

¥ -0,66 pp/ano 56,3% 43']%
- ¥ -0.81pp/ano

Percentual de adullos que gastam trés horas ou mais do seu tempo livre

ou usando tablet ou celular*
2006 2023 et
61,7% 67% A

entre as mulheres

.‘ aumento médio de 1,17 pp/ano

* Calculo: nimero de individucs que referem o hébito de ver ou utilizar tlevisdo, computador, .
tablet ou celular, por trds oumas horas por dia, dividido pelo nimero de individuos entrevistados.
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Fonte: Brasil, 2024.
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O Ministério da Satde langou uma série de publicagdes que revisita e atualiza dados previamente publicados nos
relatérios anuais do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdao para Doengas Croénicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), promovendo uma visao abrangente da tendéncia temporal dos indicadores de cada um dos temas
investigados no Vigitel em suas 17 edig¢des. A partir do volume em destaque, que apresenta as andlises da evolugao
anual dos indicadores relacionados com a pratica de atividade fisica, também foi divulgado o infografico apresentado

anteriormente.

RECOMENDACOES DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER PARA A PREVENCAO DE CANCER
NO BRASIL

Veja a seguir como reduzir o consumo de alimentos e bebidas ultraprocessados.

Figura 6 — Alimentos e bebidas ultraprocessados

= Instituto Nacional de Cancer - INCA O que vocé procura? Q

Alimentos e bebidas ultraprocessados

Procure diminuir o consume de alimentos e bebidas ultraprocessados. do tipo fast-food e industrializados

de alimentos e bebidas ultraprocessadas, ou ssja. produtos prontos para consumir ou aguecer. como lasanhas, salgadinhos

£

itar o consumo

Procure ev

biscoitos alimentos do tipo fast-food. bebidas agucaradas. entre outros

ucar. gordura £/0u sal, calorias promovem O eXCesst 4e pe50 que aumenta a c

u garrafas), ou seja, refrigerantes, chas e sucos

Alem disso, fornecem poucas fibras, vitaminas & minerais
Censumi-los pode levar ao aumento do peso corporal, resultando em sobrepeso & obesidade

Experimente beber suco de frutas natural sem adicdo de acucar ou adocantes por exemplo, manga, melancia. laranja & abacax. ou combinar frutas mais

azedas (im&o, maracuja) com outras mais doces
Comer a mesa com amigos e familiares, ndo substituir refeicdes por lanches e cozinhar favorecem a alimentacdo saudavel

Fonte: Instituto Nacional de Cancer, 2022.
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