EXERCICIOS FISICOS GANHAM ESPAGO ENTRE TERAPIAS
COADJUVANTES NO TRATAMENTO DO PACIENTE ONCOLOGICO

Malhacao terapeutica

pratica de atividades fisicas sempre constou
entre as orientagbes médicas quando o assunto é
bem-estar e qualidade de vida. E hoje, a recomenda-
¢ao também se estende ao paciente com cancer. Um
numero cada vez maior de instituicbes especializadas
na assisténcia oncolodgica inclui os exercicios fisicos
como coadjuvantes em todas as fases do tratamento:
antes e depois da cirurgia, da quimioterapia e/ou da
radioterapia. Oncologistas e fisiatras garantem que
fazer exercicios ndo sé é seguro e possivel, como
também ajuda a melhorar a resposta ao tratamento,
a disposicao e a qualidade de vida do paciente. Entre
os principais beneficios, garantem, estao: melhora da
autoestima; controle do peso; diminuigao do risco de
desenvolver depressao e naduseas; melhora do humor;
e combate da fadiga e da caquexia

(sindrome multifatorial caracterizada pela perda con-
tinua de massa muscular, com ou sem a presenca de
perda de gordura).

“A préatica de exercicios ajuda a melhorar a capaci-
dade fisica e permite ao paciente maior independéncia
para atividades cotidianas, beneficiando o tratamento
e a recuperacao da saude. Por isso, é importante que
0s oncologistas orientem seus pacientes para que se
exercitem”, diz a fisiatra Christina Brito, coordenadora
do Servico de Reabilitacdo do Instituto do Cancer do
Estado de Sao Paulo (Icesp).

O Servico de Reabilitagao da instituicao mantém
uma equipe multidisciplinar com 112 profissionais, en-
tre fisiatras, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, psicélogos, educadores fisicos e ou-
tros especialistas. O setor conta com equipamentos
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esportivos, como esteiras, bicicletas ergométricas e
halteres. Atualmente, atende cerca de 2,5 mil pacien-
tes por més. De acordo com Christina, no momento do
diagnéstico da doencga, a boa condicao fisica ajuda o
paciente a aceitar mais facilmente o tratamento, o que
é considerado positivo do ponto de vista psicoldgico. E
a continuidade das atividades durante o tratamento au-
xilia na reducéao de alguns efeitos colaterais da terapia.

A especialista lembra que, no caso de tumores de
mama e célon, estudos cientificos comprovam que os
exercicios, além de colaborarem no tratamento, dimi-
nuem as chances de recidiva. Com relacdo ao cancer
de préstata, ela cita estudo publicado no Journal of Cli-
nical Oncology, em 2010, demonstrando que apenas
15 minutos diarios de exercicios foram suficientes para
reduzir a taxa de mortalidade em pacientes com a doen-
ca. Os pesquisadores, da Escola de Saude Publica de
Harvard (EUA), avaliaram os niveis de atividade fisica de
2.686 pacientes, antes e depois do diagndstico.

“Com os exercicios, trabalhamos em importan-
tes frentes contra a doenca, incluindo o manejo da
dor e o combate a fadiga cronica, manifestacao que
acomete 90% dos pacientes com qualquer tipo de
cancer”, explica. A médica ressalta que outro aspec-
to importante é o aumento da eficiéncia metabdlica e
energética do corpo, reduzindo assim a acao dos car-
cinégenos. Segundo ela, para cada paciente é criado
um programa de exercicios, levando em conta suas
necessidades terapéuticas e condicao clinica.

Entre os muitos pacientes que ja tratou com
bons resultados, Christina, também coordenadora
médica de Servico de Reabilitacdo do Hospital Sirio-
-Libanés (SP), cita um homem de 60 anos com cancer
de pulmao, que chegou bastante fragilizado, com se-
dentarismo crénico, dor, fadiga e distdrbios do sono.

REDE CANCER

Apoés trés meses de acompanhamento, sua qualida-
de de vida melhorou significativamente.

Para a especialista, o grande desafio é convencer
0 paciente a continuar praticando exercicios apds a alta.
No servico do Sirio-Libanés, que conta com 152 profis-
sionais, sao atendidos cerca de 1,5 mil pacientes com
doengas cronicas por més, 10% deles oncologicos.

Chefe do Servico de Fisiatria do Hospital Uni-
versitario Pedro Ernesto, da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro (Uerj), Mauro Meirelles Pena é outro
defensor da pratica da atividade fisica nas diferentes
fases da doenca. Segundo Pena, no periodo anterior
ao tratamento, os exercicios agem na preservacao
das funcgoes fisioldgicas e metabdlicas, preparando o
paciente fisica e psicologicamente para o processo
terapéutico que ira enfrentar. “Fazer atividades fisicas
também pode contribuir para melhorar o apetite, a au-
toestima e a autopercepcao, com influéncia positiva
na rotina diaria”, destaca.

Varios estudos indicam ainda importante agao
terapéutica dos exercicios no pds-operatério, minimi-
zando o desconforto em pessoas acamadas por longo
periodo, como forma de prevenir complicacoes e ace-
lerar a recuperacao da mobilidade e amplitude de mo-
vimentos. O importante, de acordo com Pena, também
professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da Uerj,
€ que o programa de exercicios — em qualquer fase



do tratamento — seja sempre preparado levando-se em
conta as condicodes clinicas do paciente.

EFEITO PROTETOR E TERAPEUTICO

Outras duas unidades que empregam os exerci-
cios fisicos como coadjuvante no tratamento do can-
cer sao o Hospital de Base e o Lucy Montoro, de Sao
José do Rio Preto, e o Albert Einstein, em Sao Paulo.
Para os coordenadores de ambos os servigos, & sem-
pre importante que o oncologista converse com seu
paciente a respeito dos efeitos protetor e terapéutico
da atividade fisica em relagdo ao cancer e seu papel
como atenuante de complicacoes associadas a doen-
¢a e a seu tratamento.

Os especialistas lembram que estudos com
pacientes em quimioterapia, contra diferentes tipos
de tumor, evidenciam que, aqueles submetidos a
um programa de exercicios apresentaram redugao
da fadiga, melhora da vitalidade, da forca muscu-
lar, da funcionalidade e da capacidade respiratéria.
“O oncologista deve identificar as necessidades do
paciente, que vao além do tratamento convencional
contra a doencga”, opina o cirurgido Paulo de Tarso
Lima, chefe do Grupo de Medicina Integrativa do Ins-
tituto de Oncologia e Hematologia do Albert Einstein.
Ele explica que nos andares destinados a oncologia

existem equipamentos para exercicios, como estei-
ras e bicicletas. “Procuramos passar para o paciente
o conceito do autocuidado; ajuda-lo a ter conscién-
cia do que é importante para sua saude, e, a partir
dai, o orientamos a praticar atividades fisicas”, diz.
Os pacientes oncolégicos representam 20% dos 200
atendidos por més pelo Grupo. Atualmente o hospi-
tal vem trabalhando para levar a outras instituicdes
que atendem pacientes com cancer a proposta da
medicina integrativa.

Para os especialistas, os possiveis mecanismos
responsaveis pelos efeitos benéficos da atividade fisica
em pacientes com cancer envolvem sua atuacao sobre
a inducéo da carcinogénese (iniciacao e progressao tu-
moral), o metabolismo, a imunidade, os niveis hormo-
nais, a inflamacao e a angiogénese (formacao de novos
vasos sanguineos, que acabam ‘alimentando’ os tumo-
res) entre outras teorias, todas ainda em estudo. I

No inicio de outubro, a Secretaria de Estado da
Satide de Sao Paulo langou um programa inédito no
Pais, o Exercise is Medicine (exercicio é remédio),
que prevé que médicos da rede ptiblica, sempre
que possivel, prescrevam na receita exercicios
fisicos a seus pacientes. Criado ha cinco anos pelo
American College of Sports Medicine (considerada
a maior organizagdo de medicina esportiva e ciéncia
do exercicio do mundo) e pela American Medical
Association, a acao foi implantada em parceria com
o Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao
Fisica de S&do Caetano do Sul (Celafiscs).

O programa consiste na capacitacao dos
profissionais em relag&o a inclusao da atividade
fisica na rotina de condutas terapéuticas para
tratamento e recuperacao de doencgas cronicas,
entre elas o cancer. O primeiro curso, com seis
horas de duracéo, teve a participacéo de cerca de
150 profissionais, incluindo médicos, enfermeiros,
educadores fisicos e fisioterapeutas de 14
instituicoes, entre elas, Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo, Albert Einstein e Icesp.
Além de prescrever a atividade fisica, o médico
também deve indicar o paciente a um profissional
de educagdo fisica. Inicialmente, o programa
ocorre na capital, mas deve ser ampliado para as
demais cidades paulistas, por meio de uma rede
virtual de capacitacdo. A ideia é levar, no futuro, a
agao para todo o Brasil. A logistica para que isso
acontega sera discutida com o Ministério da Satide.
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