
Conheça os sinais e sintomas 
suspeitos do câncer de mama:

• Caroço (nódulo), geralmente 
endurecido, fixo e indolor.

• Alterações na pele ou no bico  
do peito (mamilo). 

• Saída espontânea de líquido 
 do mamilo.

• Pequenos caroços no pescoço  
ou axilas.

Em caso de alterações suspeitas nas mamas, 

procure uma Unidade de Saúde e siga os 

cuidados para a prevenção da Covid-19.
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