
Praticar esportes ajuda você a ficar mais 

�longe do cigarro e ter uma vida saudável. 

Fumar causa dependência física e uma série� 

de doenças, atrapalha a sua disposição � 

para a prática de atividade física e até o 

�seu desempenho durante os exercícios.

“ E U  T E N H O  F Ô L E G O 

P A R A  E N F R E N T A R  O S 

D E S A F I O S  D A  V I D A .”

Sem o cigarro sua vida ganha mais saúde.
#MostreAtitude
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