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~ NAOFUMAR
E UMA CONQUISTA

“EU TENHO FOLEGO
PARA ENFRENTAR OS
DESAFIOS DA VIDA.”

HMOSTREATITUDE

Sem o cigarro sua vida ganha mais saude.

Praticar esportes ajuda vocé a ficar mais

longe do cigarro e ter uma vida saudavel.
Fumar causa dependéncia fisica e uma série
de doencas, atrapalha a sua disposicao
para a pratica de atividade fisica e até o

seu desempenho durante os exercicios.
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