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Contribuir para a satide dos trabalhadores é um dos objetivos da Unidade
Técnica de Exposicao Ocupacional, Ambiental e Cancer do INCA. Desde
2010, nossa equipe acompanha a rotina nos postos de combustiveis, a
fim de analisar a situacao de salide dos trabalhadores.

Esta cartilha foi elaborada para informar e orientar os trabalhadores e
donos de postos de combustiveis e a populacao em geral sobre os riscos
da exposicdo a agentes quimicos neste ambiente e arredores destes
locais. As informacoes desta cartilha sdo resultado da observacdo de
pesquisadores e do estudo da legislacao vigente.

Esperamos, com isso, contribuir para a prevencao de doencas causadas
pela exposicao a agentes quimicos cancerigenos e promover a satde dos
trabalhadores, de seus familiares e de toda a comunidade que vive nos
arredores desses estabelecimentos.



Os combustiveis liquidos (gasolina, diesel, etc.) sdo substancias
altamente inflamaveis que podem conter diversos agentes
guimicos nocivos a saude humana e ao ambiente. A gasolina,
por exemplo, contém benzeno, tolueno e xileno (conhecidos
como BTX), além de outros agentes quimicos. O contato
com a gasolina pode causar intoxicacdes, doencas
cronicas (como o cancer) e até levar a morte. Fique
atento as informacoes e cuide da sua saude!




O que e?

E uma substancia altamente toxica, encontrada na gasolina e na fumaca
do cigarro, por exemplo, e muito usada como solvente pela indlstria
quimica, podendo estar presente também em aguas e alimentos que
tenham sido contaminados.

O benzeno é um liquido incolor ou amarelo claro, com cheiro doce e muito
inflamavel, que evapora rapidamente, sendo absorvido principalmente pela
respiracdo e pela pele (especialmente se ela estiver ferida). E considerado
um agente quimico cancerigeno, relacionado a varios tipos de cancer.

° Carbono

° Hidrogénio

Estrutura molecular
do benzeno (CgHg)



EXPOSICAO AO
BENZENO EM POSTOS
DE COMBUSTIVEIS

Os postos de combustiveis, ou mesmo o ar ao redor desses locais,
sao ambientes que podem apresentar altos niveis de benzeno.
A gravidade do envenenamento provocado por benzeno depende da
quantidade, via de contato (respiracdo, pele ou ingestdo) e tempo
de exposicdo (duracdo do contato com o agente), bem como a idade
e a condicdo de saude da pessoa exposta. Devido ao contato com
a gasolina, os trabalhadores de postos de combustiveis estio mais
expostos ao benzeno e aos maleficios provenientes desta exposicao.
Nesses ambientes também ha, além do benzeno, outras substancias
nocivas a saude humana, como solventes contendo tolueno, xileno,
aguarras, guerosene e fumacas de carros, caminhdes e motocicletas.




Sim! O benzeno gera o mau funcionamento das células e pode ocasionar
anemia e deficiéncia do sistema imunolégico, dentre outras doencas. Esse
agente também esta relacionado a varios tipos de canceres sanguineos,
como as leucemias, além da suspeita de relacdo com outros tumores
solidos. Dessa forma, a exposicao ao benzeno pode causar intoxicacao a
curto e longo prazos.
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Os efeitos da exposicao aguda sao aqueles decorrentes da exposicao
excessiva ao benzeno. Habitualmente suas manifestacoes surgem até
24 horas ap6s o contato com o combustivel. A exposicao aguda ao benzeno
provoca efeitos toxicos para o sistema nervoso central - de acordo com
a quantidade absorvida, pode causar alteracao do estado de consciéncia
e excitacdo seguida de sonoléncia. Outros efeitos téxicos sdo: aceleracao
dos batimentos cardiacos, dificuldade respiratoria, mudanca na voz ou no
padrdo respiratério, tremores, convulsdes, perda da consciéncia ou até
mesmo a morte. O benzeno também & um irritante de mucosas oculares e
respiratérias, podendo causar edema (inchaco) pulmonar. Tonturas, dores
de cabeca, enjoos, boca seca e olhos irritados sao queixas comuns dos
trabalhadores de postos de combustiveis.

Os efeitos da exposicdo cronica (prolongada) podem ser observados
algum tempo (dias, meses ou anos) apds a exposicao continua, mesmo em
baixas concentracoes do combustivel. O individuo exposto cronicamente
(continuamente) a esse agente pode apresentar anemia, sangramento
excessivo (no nariz, por exemplo) e queda do sistema imunolégico,
aumentando as chances de ter varios tipos de doencas infecciosas e de
desenvolver cincer (leucemia e outros).



As categorias profissionais nas quais pode ocorrer exposicao ao benzeno
sao: frentistas e demais trabalhadores de postos
de combustiveis (inclusive funcionarios das
lojas de conveniéncia), trabalhadores dos
setores de siderurgia, petroquimica,
producao e utilizacdo de tintas,
industria da borracha (pneus e outros),
oficinas mecanicas, fabricacido de
plasticos, producao de couro, entre outros.




12

Adequar o estabelecimento as legislacbes e normas vigentes,
dentre as quais:

Aquisicao de licenca ambiental, de alvara de funcionamento e
de outros documentos necessarios para o funcionamento legal e
seguro do posto de combustivel.

Adequacao, manutencao e higienizacao dasinstalacées sanitarias,
tanto para os trabalhadores quanto para os clientes, separadas
por sexo, com paredes e pisos impermeaveis/lavaveis, lavatério
com sabonete liquido e papel toalha, iluminacao e ventilacao
adequadas, etc.

Adequacao, manutencao e higienizacao de vestiarios, separados
por sexo, para os funcionarios, com armario duplo individual em
ndmero suficiente, com paredes e pisos impermeaveis/lavaveis,
chuveiros (um para cada dez funcionarios), iluminacdo e
ventilacao adequadas.

Local préprio e adequado para o armazenamento e a realizacao
das refeicoes.

Substituir equipamentos que configurem risco por outros que sejam
mais seguros a saude do trabalhador e que diminuam a exposicao
aos agentes quimicos.

Realizar a manutencdo do bico automatico das bombas de
abastecimento.

Implementar a utilizacdo de pecas protetoras contra respingo nas
bombas de abastecimento.



Implementar o leitor eletrénico nos tanques do subsolo, para
eliminar a leitura manual com o uso da régua.

Garantir aventais e luvas impermeaveis para os lavadores de carro.

O uso de luvas impermeaveis é essencial
durante a coleta da amostra de combustivel, retirada
do caminhao-tanque e também nos casos do uso da

régua, para leitura manual (quando for o caso) dos tanques

do subsolo. Assim, o empregador deve garantir o acesso a luvas

e quaisquer outros equipamentos de protecao necessarios para

a reducao da exposicao do trabalhador a agentes quimicos, bem
como monitorar o uso e a integralidade desses equipamentos.

Oferecer curso de capacitacdo (carga horaria minima de 4h) para
todos os funcionarios quanto aos riscos e as normas de seguranca a
serem adotadas no ambiente de trabalho.

Disponibilizar 4gua potavel para os funcionarios.

Manter atualizados os exames médicos (peridodico a cada seis
meses), com analise de hemograma completo, nimero de
plaguetas e reticulécitos.

Observar a localizacdo dos suspiros, de modo a nao direciona-los
para ambientes fechados (tais como lojas de conveniéncia ou outros).

Fornecer gratuitamente uniforme e calcados de trabalho adequados
aos riscos, bem como garantir a higienizacao desses semanalmente.

A manutencao do controle do bico automatico da
mangueira de combustivel e do protetor de respingo
favorecera a ndo utilizacao do paninho/flanela, diminuindo a
exposicao do frentista ao benzeno e a outros agentes quimicos.
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Funcionario do Posto:

Nao encha
o tanque dos
veiculos até a boca,
mesmo que o
cliente peca.

Nao encoste o ouvido
nos carros dos clientes,
pois o benzeno prejudica
a audicao.

Nao coloque o rosto
(nem para olhar, nem
para cheirar) na direcao
do tanque de combustivel do
veiculo ou do tanque do subsolo
do posto, pois o benzeno
irrita os olhos e as
vias respiratorias.

Nao cheire a
tampa do veiculo
antes de
abastecer.
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Nao encoste o
“paninho” (flanela)
molhado de combustivel
em qualquer parte
do seu corpo.

Troque o seu
uniforme, caso
esteja molhado de
combustivel.

Utilize
luvas, aventais
e calcados
impermeaveis.

Jamais lave as maos
com combustivel, nem
mesmo com o etanol, pois
outros agentes quimicos
nocivos a salide também
sao misturados a
esse combustivel.

Lave bem as maos
com agua e sabao/
sabonete antes de cada
refeicao, mesmo que
seja um lanche.



FIQUE ATENTO!

O cancer é a segunda doenca que mais mata no Brasil
e no mundo. E silencioso e pode levar varios anos para se
desenvolver. Quanto maior for a exposicdo (contato) ao agente
cancerigeno, maior sera o risco da pessoa desenvolver essa doenca.
Quando descoberto tardiamente, dificilmente o cancer tem cura.
Empregadores e empregados, tenham habitos preventivos!
Cuidem de sua vida, cuidem de sua satde!

Mais informacoes:
www.cerestrio.wordpress.com
www.inca.gov.br
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