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APRESENTACAO

Aeducagéo em saude é uma area de atuagcdo fundamental na promogao
da saude das populacdes e exerce papel importante na organizagdo
de programas de controle do cancer. Compreendem-se, como educagao
em saude, agdes que qualifiquem a populacdo e os profissionais para
intervencdes promotoras da saude.

A fim de destacar a importancia da educagao na prevengao aos
fatores de risco de cancer, o Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva (INCA) e a Casa de Oswaldo Cruz da Fun-
dagdo Oswaldo Cruz (COC/Fiocruz) organizam a Exposigcdo Saber
Saude: 20 anos - Educacdo para o controle do cdncer no Brasil. A } '
exposigado resgataa memoria e a historia das agdes educativas para A
o controle do cancer no Brasil, com destaque para as que visam a l | <
reducdo da prevaléncia do tabagismo, principalmente o Programa

Saber Saude, parte importante do Programa Nacional de Controle do l
Tabagismo, que tem como foco a prevengao da iniciagdo e completa 20 anos

de atividades em 2018.

O presente catalogo é um material de apoio a exposicao, contendo as
mesmas informacdes dos painéis. E recomendado o uso conjunto dos dois
materiais para alcangar os objetivos da exposigao.






A IA!IPORTANCIA DA EDUCACAO EM
SAUDE PARA O CONTROLE DO CANCER

N o comeco do século XX, os primeiros programas
de controle do cancer destacavam a educagao

em saude como uma ferramenta para o publico
conhecer a doenga e entender o papel da medicina em
seu diagnostico e tratamento. Para isso, eram utilizados
cartazes convocando a populagao a procurar o
médico no caso de algum sinal de cancer. Esses cartazes
utilizavam o medo da doenca como ferramenta de
convencimento.

A partir dos anos 1970, a educagdo em saude passou

a ser um campo de atuagdo de outros profissionais,
como pedagogos, psicologos e jornalistas. Essa
mudanga, associada aos estudos sobre prevencgao e
fatores de risco, transformou as estratégias, cada vez
mais voltadas para os comportamentos de risco, como
o consumo de bebidas alcoolicas e o tabagismo.




ENLIST v THE woMEN'S FIELD ARMY.
AMERICAN SOCIETY FOR THE (ONTROL OF CANCER

LE CANCER GAULLISTE

AREPUTABLE
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Cartazes educativos de
campanhas de controle do
cancer nos Estados Unidos e na
Franga, década de 1940

Fonte: Acervo da Bentley Historical
Library.



AS ARTES GRAFICASEA

EDUCAGCAO EM SAUDE

-
Ecomum ouvir o ditado “uma imagem fala mais do que mil palavras”.

Essa expressdo indica a importancia que as artes graficas possuem na
comunicagdo, inclusive na educacdao em saude. No inicio da Idade Moderna,
os primeiros tratados médicos contavam com ilustragcdes de artistas, a fim
de tornar os livros mais compreensiveis aos médicos, que muitas vezes nao
tinham acesso ao corpo humano por proibicao da Igreja Catolica.

O uso das ilustragdes para o ensino médico virou uma pratica comum, mesmo
apos o desenvolvimento de tecnologias que permitiam visualizar aspectos in-
ternos do corpo, como o microscoépio e os raios-X. Nas
faculdades de medicina, era comum que pro-

" %y ‘g fessores contratassem artistas para dese-
: nharem ou esculpirem modelos para
as aulas, representando 6rgaos e
tecidos saudaveis e doentes.




No INCA, onde foram criados cur-
sos para a especializagdo médica
nos anos 1950, os artistas graficos
tiveram presenga constante até as
ultimas décadas do século XX. Seus
trabalhos eram utilizados para as
aulas de cirurgia, com diversos mo-

delos anatémicos ilustrados.

OF CABECA £ o

Desenhos anatémicos produzidos
por Leonardo da Vinci, no século XV
(acima)

Fonte: Warburg — Banco Comparativo de
Imagens/ Unicamp.

Desenhos produzidos para o ensino
meédico no Instituto Nacional de

Cancer, nos anos 1980 (a esquerda)
Fonte: Biblioteca INCA/ Projeto Memoria.



AS PRIMEIRAS CAMPANH

Nos anos 1940, o cancer passou a ser alvo da
saude publica brasileira, com a criagao do Servico
Nacional de Céncer, que incluia o Instituto de Cancer,
atual INCA. Naquela época, foram organizadas as
primeiras campanhas educativas, voltadas para a
conscientizagdo da populagdo sobre o papel do
médico no diagndstico e no tratamento da doenga.

As campanhas tinham como mensagem principal
a ideia de que "o cancer é curdvel, se descoberto
cedo”, destacando a importancia do diagnosti- |
co precoce para um tratamento eficiente. Para '

que as campanhas tivessem apelo, eram uti- D E_NUE

A COMBATE-LO

lizadas imagens amedrontadoras, fazen-
do referéncia a visdes monstruosas

do cancer, ou mesmo apresen-

tando a doenca em seus esta-

gios mais avancados. Cartaz de campanha educativa do Servico Nacional
de Céncer da década de 1950
Fonte: Acervo Projeto Historia do Cancer (Fiocruz/INCA).



PARA CONTROLE DO CANCER NO BRASIL
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SERVICO NAGIONALoE GAGER.

Cartazes educativos de campanhas brasileiras de controle do cancer produzidas no
Rio de Janeiro e em Sao Pauld, ' decagias de. 19401950
Fonte: Acervo Projeto Historia do Cancer (Fiocruz/INCA).



Essa estratégia, chamada de “cancerofobia”, era ba-

seada no medo da populagdo quanto a doenca.
Eram comuns as imagens de caranguejos, sim-
bolos do céancer, e mengdes ao clima de guerra
que o mundo vivia na época, estabelecendo uma
“guerra contra o cancer”. Nesse combate, o inimigo
era a doenga, e os soldados, a populacdo.
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Cartaz educativo de campanha
organizada pelo Servigco Nacional de
Cancer, nas décadas de 1940 e 1950

Fonte: Acervo Projeto Historia do Cancer
(Fiocruz/INCA)



O INICIO DO CONTROLE DO TABAGISMO E
OUTROS FATORES DE RISCO NO BRASIL

N os anos 1940 e 1950, a associacdo entre o tabagismo e diversos tipos
de cancer, em especial o de pulmdo, foi estabelecida por meio de
pesquisas realizadas na Alemanha, na Inglaterra e nos Estados Unidos. Estudos
comparativos mostravam que quem fumava tinha maiores possibilidades de
desenvolver cancer.

No Brasil, as preocupagdes com o tabagismo tiveram inicio nos anos
1970, quando tisiologistas (especialistas em tuberculose), pneumologistas
(especialistas em problemas respiratoérios) e politicos do Rio Grande do Sul e
de Sdo Paulo comegaram a discutir medidas que reduzissem o consumo do

cigarro no pais.

Em 1979, o primeiro projeto para o controle do tabagismo no pais
foi elaborado por um conjunto de associagdes médicas, centros
universitarios e secretarias de saude. Também nesse
periodo, foi organizada a Primeira Conferéncia Nacional
Brasileira de Combate ao Tabagismo, em 1980, na cidade
de S&o Paulo.



: A Frank Statement
BRITISH MEDICAL JOURNAL to Cigarette Smokers

el Artlgos cientificos da decada de 1950 comprovando a rela(;ao_ i
 entre fumo e cancer
Fonte: Acervo on-line do British Medlcal Joumal




OS PRIMEIROS PROGRAMAS NACIONAIS
EAS CAMPANHAS EDUCATIVAS

os anos 1980, o Ministério da Saude, por meio do Instituto Nacional de

Cancer (antiga denominagao do INCA), iniciou atividades para o controle

do tabagismo em nivel nacional, dialogando com as iniciativas estaduais

criadas anos antes.

Em 1986, foi criado o Programa de Oncolo-
gia (Pro-Onco), com o objetivo de organizar
as agdes nacionais de controle do cancer,
entre elas, as medidas para prevencao da
doenga e seus fatores de risco. No ambi-
to do Pro-Onco, em 1988, foi proposto e
iniciado o Programa Nacional de Combate ao
Fumo, que previa, entre suas a¢des, atividades
educativas como meio de diminuir o consu-
mo do tabaco no pais.

Nesse contexto, o INCA iniciou uma parce-
ria importante com o artista grafico Ziraldo.
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Conhecido pelos seus cartuns, principalmente pelo Menino Maluquinho,
Ziraldo elaborou artes que foram a base para as campanhas educativas do
Programa Nacional de Combate ao Fumo. De maneira distinta dos cartazes
dos anos 1940, o artista abordou o tema por um viés ludico, tipico de seus
trabalhos.

/ I%uw.(
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Cartazes elaborados
por Ziraldo para as
primeiras campanhas
de controle do tabaco,
na década de 1980
Fonte: Acervo do Projeto
Histéria do Cancer
(Fiocruz/INCA).




EDUCACAO EM SA}iDE NAS ESCOLAS:
UMA BREVE HISTORIA

Aideia de que a saude é um tema a
ser tratado no espaco escolar ja

existia desde o inicio do século XX no
Brasil.

Nos anos 1920, nas capitais brasileiras
que possuiam instituicdes médicas
bem organizadas, foram criados os
chamados “grupos escolares”. Esses
grupos reuniam diversos profissionais
com o intuito de reformar o ensino
primario, e defendiam a inclusdo de
gabinetes médicos e dentarios nas
escolas, além do ensino da higiene.

Atividades médicas, dentarias e esportivas
realizadas nos grupos escolares de Juiz
de Fora/MG, na década de 1920

Fonte: Acervo do Laboratorio de Historia da
Educagao, Universidade Federal de Juiz de Fora.



Nos anos 1940, durante o governo Getulio
Vargas, a disciplina de Educagéo Fisica foi in-
cluida no curriculo escolar, sob o argumento
da preocupacdo com a saude dos futuros
cidadaos.

Nos anos 1970, com as reformas do ensino
médico, algumas faculdades criaram cursos
de especializagdo para educadores em saude,
a fim de desenvolver programas e atividades
em nivel escolar. Cada vez mais, a educagao
passava a ser um tema abordado na saude,
com a incorporacao de pedagogos ao campo
da saude.

Uma das medidas previstas pelo Programa
Nacional de Combate ao Fumo, de 1988, era o
desenvolvimento de programas de educagdo
em saude nas escolas. Tal proposta s6 foi
concretizada nos anos 1990, a partir do Saber
Saude.

HEALTH EDUCATION
in
CANCER CONTROL

SEMINAR

HEALTH EDUCATION
[
UTERINE CAMCER FROGEAMS

iy 71 19T
v ANOR, WA

Anais e bibliografia anotada do congresso Health Education in Cancer Control, realizado

em Ann Arbor, Michigan, Estados Unidos, em 1967
Fonte: Acervo da Bentley Historical Library.



O PROGRAMA SABER SAUDE: PREVENGCAO DO
TABAGISMO E OUTROS FATORES DE RISCO

esde 1998, o Ministério da Saude, por meio do
Programa Nacional de Controle do Tabagismo, COLORIDO
desenvolve o Saber Saude. Iniciado a partir de um ey ..
projeto-piloto realizado em quatro escolas do Rio de :
Janeiro, o programa possui alcance nacional, atuando
em parceria com secretarias estaduais e municipais
de saude e educacgado, além das escolas publicas e
privadas.

O Saber Saude forma profissionais da Educagao e da
Saude para trabalharem conteudos relacionados
a promogdo da saude e a prevengdo com

criangas, adolescentes e jovens brasileiros
dentro das escolas. Apresenta informacgdoes
de base cientifica que auxiliam os
profissionais na abordagem do tema
tabagismo e outros fatores de
risco junto as comunidades
escolar e local.



Rl MELHIOR

b

QUEM RI SEM ALCOOL

Cartazes produzidos para o
Programa Saber Saude nos
anos 2000, na atividade
Escola Livre de Tabaco
Fonte: Divisdo de Controle do
Tabagismo/INCA.



O material do programa é com-
posto por dois livros, duas revistas
para criangas e adolescentes, ade-
sivos, cartazes, videos e um jogo.
A ilustracdo de todo o material foi
feita pelo cartunista Ziraldo e sua
equipe, caracterizando a abordagem
ludica proposta na concepgao do
programa.
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Cartazes, folhetos e livros
produzidos para o Programa
Saber Saude, com ilustragdes
de Ziraldo

Fonte: Divisdao de Controle do
Tabagismo/INCA.




O PROJETO-PILOTO EA IMPLANTACAO

Entre 1996 € 1997, uma equipe da Coordenagdo Nacional &g

de Controle do Tabagismo e Prevencao Primaria de \\’“
Cancer (Contapp) organizou um projeto-piloto em quatro
escolas do municipio do Rio de Janeiro, duas privadas e :
duas publicas. O projeto consistia no desenvolvimento de
atividades no campo da educagdo em saude para trabalhar
com a prevengdo ao tabagismo e outros fatores de risco com
professores e estudantes. llm

Ao longo da aplicacao do piloto, participaram 170 professores

e 3.500 estudantes. Foram realizadas capacita¢des, atividades
educativas e questiondrios avaliativos das agdes. Para
comparacao da eficacia do projeto, também foram avaliadas
duas escolas que ndo participaram das atividades (em formato de
caso-controle). O publico-alvo do projeto-piloto eram escolares
da primeira a oitava séries do ensino fundamental (atualmente do
segundo ao hono anos).




DO PROGRAMA EM NiVEL NACIONAL

Folhetos produzidos para o
Programa Saber Saude, com

ilustragdes de Ziraldo
Fonte: Diviséo de Controle do
Tabagismo/INCA.



Nesse momento, foram produzidos os pri-
meiros materiais educativos do Saber Saude,
como um manual destinado a capacitagdo

dos professores e um livro com propostas de

atividades em sala de aula.




Q) 1ovEsCENCIA PASSARONTE PARA R VA ASEATA

Livros produzidos para o Programa
Saber Saude, com ilustragdes de
Ziraldo

Fonte: Divisdo de Controle do
Tabagismo/INCA.



NACIONALIZANDO O SABER SAUDE

Apartir de 1998, o Saber Saude comecou a ser implantado em nivel
nacional. A organizagdo do programa segue as diretrizes mais amplas
do Sistema Unico de Saude (SUS), tendo como

base o funcionamento descentraliza-

do e em rede.

Para tanto, o processo de :}

implantagdo acontece em

quatro niveis de estrutura:

federal (Ministérios da Saude e

Educagado); estadual (Secretarias

de Saude e Educagdo); municipal

(Secretarias de Saude e Educagdo);

e local (as escolas). Dessa forma, a

execugao do programa ocorreria de

acordo com as demandas e parti-

cularidades locais, tendo como




Materiais produzidos para orientar a
implementacao do Programa Saber
Saude em ambito nacional

Fonte: Divisdo de Controle do Tabagismo/INCA.

foco a atuagao dos profissionais de
cada regiao.

No primeiro movimento de implanta-
G¢do do programa, o INCA enviava os
profissionais responsaveis pela execu-
cao do Saber Saude aos Estados, para
dialogar com as coordenagdes locais

e realizar capacitagdes com professo-
res e gestores dos setores de saude e
educacdo. Ao longo de vinte anos,

a implantacdo do programa foi con-
solidada com coordenacdes em todos
os Estados, contando com a adesdo de

varios municipios e escolas.



OS MATERIAIS DO SABER SAUDE

U m dos aspectos marcantes do Saber Saude é o seu conjunto
de materiais didaticos, elaborados visando a capacitagdo dos
professores e a proposi¢ao de atividades que permitam a aborda-
gem de fatores de risco, nhotadamente o tabagismo, em sala de
aula. Esses materiais sdo distribuidos as coordenag¢des partici-
pantes e também estdo disponiveis na pagina virtual do INCA.

Os dois livros, Saber Saude: prevencdo do tabagismo e outros
fatores de risco de doencgas crénicas ndo transmissiveis e O

cancer e seus fatores de risco: o que a educagdo pode
evitar?, possuem conteudos diversos acerca da
promocdo da saude e da prevengdo, que podem
ser abordados nas diferentes disciplinas do curri-
culo escolar, tais como Histdria, Educacao Fisica,
Matematica, Geografia, Ciéncias e Lingua Por-
tuguesa. A partir das atividades sugeridas,
os professores podem trabalhar com o
tema da saude no espaco escolar.



T,

Capas e ilustragdes dos materiais
produzidos para o Programa Saber q‘:'J
Saude, abordando os fatores de

risco com tom ludico s

Fonte: Diviséo de Controle {

do Tabagismo/INCA.




Além dos livros, ha cartazes, revistas, folders e ade-
sivos que buscam abordar o tema da prevencdo aos
fatores de risco de forma ludica, por meio princi-
palmente do trago caracteristico de Ziraldo. Esses
materiais também tém a funcdo de apresentar o
programa a diretores, pedagogos e professores,

destacando a importancia de realizar acdes
educativas para a prevencdo de ~
doencas crénicas com criancas

e adolescentes.




llustracbes dos materiais produzidos para o Programa Saber Saude,
e abordando os fatores de risco com tom ludico
- Fonte: Diviséo de Controle do Tabagismo/INCA.



O SABER SAUDE NAS ESCOLAS

Oespa(;o prioritario de atuacdo : --

do Saber Saude é o ambiente ; o ﬁ.

escolar. A capacitacéo de profissio- ) 4 W
e

nais da educacdo e a inclusao de
atividades voltadas a promocdo da

n
=
j

g
o >

saude na escola permitem a forma-
cado de cidadaos conscientes do seu

B

papel individual e coletivo na melhoria
das condi¢des de vida e do ambiente.

M2y

Nas primeiras etapas da implantagado do Saber

zZlh

Saude, questionarios padronizados eram distribu- VLI A -- |
idos aos coordenadores estaduais para aplicagdo i Q e
nas escolas. Em alguns questionarios retornados < “ e
ao INCA, é notado o qudo comum era o consumo g

de tabaco em diversos espacos das escolas, como i

salas dos professores, patios e bibliotecas.




Apesar de ter sido aprovada no Brasil a Lei de Ambientes Livres, o tabagismo

continua sendo um problema de saude publica e o trabalho de promo-
: *~ _ ¢ao da saude e prevencdo merece destaque no espaco escolar.

Nas escolas, os estudantes realizavam atividades abordando os
riscos representados pelo tabagismo, como a produgdo de
cartazes similares aos distribuidos pelo Progra-
ma Saber Saude, reforcando a mensagem de
que o consumo de produtos derivados do
tabaco é prejudicial a saude.

Imagens da atuacdo da equipe do
Programa Saber Saude nas escolas,
capacitando professores e desenvolvendo
atividades com os alunos

Fonte: Divisdo de Controle do Tabagismo/INCA.
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O PROGRAMA SABER SAUDE HOJE

Em 2012, foi langado um curso-piloto na modalidade

Educacgédo a Distancia (EAD) do Saber Saude para capa-

citar profissionais da saude e da educagdo em Curitiba.

Desde entdo, o curso EAD passou a ser atividade regular

do Saber Saude, juntamente com as capacitagdes
presenciais, permitindo que a implantagdo e a
capacitagdo ocorram de maneira direta com
os profissionais, alcancando localidades mais
diversas.

7 0 objetivo do curso EAD é instrumentalizar pro-
" N/ fissionais da educacédo e da saude para implementar o
Programa Saber Saude. O curso esta organizado em cinco
unidades (Promocgdo da saude; Fatores de risco; Adolescéncia
e juventude; Estratégias da industria do tabaco e Intervencao
educativa), subdivididas em topicos, exercicios, forum de
participacao, biblioteca, glossario e outras funcionalidades.

_‘_



Esido aberlas as mscngoes pora o curso
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Prevencdo do tabagismo e de outros fatores de nsca
de doengas crénicas ndo transmissiveis
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Lancamento, divulgacio e certificacdo do
curso para capacitacdo no Saber Saude,
ofertado na plataforma

de ensino a distancia do INCA
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Desde 2010, o Saber Saude integra o Coletivo Técnico do Programa Saude
na Escola, uma politica intersetorial dos Ministérios da Educacdo e da
Saude. Além disso, o Saber Saude é parte fundamental das estratégias do
Ministério da Saude para alcangar os objetivos da Convencdo-Quadro da
Organizagdo Mundial da Saude para o Controle do Tabaco, especialmente
no que diz respeito a ampliacdo das acdes de prevencao ao tabagismo e ao
fortalecimento da promocgéao da saude.

A ampliacdo do Saber Saude é uma pauta importante na agenda do controle
do tabagismo no Brasil. A educagdo em saude é fundamental

na formagdo de cidaddos conscientes de seu papel na socie-

dade e no controle do cancer e de seus fatores de risco.

Logos da Convencdo-Quadro da Organizacdo % ) ——
Mundial da Saude para o Controle do Tabaco &\ 'a
e do Programa Saude na Escola, importantes
politicas parceiras do Saber Saude
Fonte: Divisdo de Controle do
Tabagismo/INCA.
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llustracdes preéentes nos materiais

do Programa Saber Saude
Fonte: Divisdo de Controle do Tabagismo/
INCA.
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