Critérios para Avaliacao de
Imagens Clinicas

Este folder foi criado para orienta-lo sobre os
critérios que devem ser usados para a
avaliacao da qualidade das mamografias do
seu servico.

Ao incorporar essa atividade a sua rotina de
interpretacao dos exames, é possivel controlar
a qualidade das imagens clinicas de modo
pratico, rapido e bastante eficiente,
proporcionando maior seguranga ao
diagnéstico.

E importante que os médicos informem os
resultados das avaliacoes aos técnicos e
tecnélogos que realizam os exames,
principalmente os critérios que nao estao
sendo atendidos. Neste momento, poderao ser
discutidas estratégias para a eliminagao
dessas falhas.
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CRITERIOS DE
QUALIDADE DA IMAGEM
EM MAMOGRAFIA

PROGRAMA DE QUALIDADE EM MAMOGRAFIA



Critérios de qualidade para a identificacdao, compressao
e posicionamento em mamografia*

1) CRITERIO: Identificacdo correta do exame

e As imagens devem ser corretamente identificadas com o nome
da mulher, o nome da instituicao, a data, a proje¢ao
radiografica, a lateralidade e um identificador Gnico para a
mulher, tal como: nimero do exame ou de registro.

2) CRITERIO: Compressio da mama

e Os tecidos da mama sao mostrados com definicao desde a parte
mais espessa junto a parede toracica até a parte mais fina na
regiao da papila.

e O tecido fibroglandular estd bem espalhado, nao apresentando
sobreposicoes de estruturas.

e O tecido fibroglandular foi adequadamente exposto, com boa
penetragdo do feixe.

e Nao ha perda de definicdo na imagem em virtude do movimento.

3) CRITERIO: Posicionamento da incidéncia mediolateral obliqua

(MLO)

e O mdasculo grande peitoral é visibilizado até a linha

perpendicular projetada a partir do mamilo na direcao da parede

toracica.

A mama ndo esta pendente.

O mamilo esta paralelo ao filme.

O sulco inframamario esta incluido na imagem.

O tecido adiposo retroglandular é visto apés todo o tecido

fibroglandular.

e Todo o tecido fibroglandular deve estar incluido na imagem
(sem cortes).

4) CRITERIO: Posicionamento da incidéncia craniocaudal (CC)

o E visto o maximo possivel de tecido lateral.

0 mamilo esta paralelo ao filme.

0 tecido adiposo retroglandular é visto ap6s todo o tecido medial.
Todo o tecido fibroglandular deve estar incluido na imagem
(sem cortes).

Critérios anatomicos de qualidade da imagem
em mamografia*

1) CRITERIO: Visibilizaco da pele

A pele da mama nao deve ser vista nas imagens de

mamografia convencional quando posicionadas no negatoscépio,

mas sim somente quando usada a luz forte.

e Em mamografia digital, a pele da mama deve ser vista nas
imagens impressas em filmes posicionados no negatoscopio ou
nas imagens apresentadas no monitor de laudo.

2) CRITERIO: Visibilizacdo de estruturas vasculares por meio do

parénquima denso

e E possivel identificar vasos sanguineos em areas da imagem da
mama com tons de cinza-claro correspondentes a regioes de
parénquima mamario denso. Esse critério indica boa atenuacado
seletiva do feixe de raios-X por meio do parénquima, favorecendo a
detec¢ao de nédulos nessas regides, quando existirem.

3) CRITERIO: As microcalcificacdes representam lesdo verdadeira? (se

houver les3o)

e As microcalcificacdes devem ser vistas nas duas incidéncias basicas
(CC e MLO), nas complementares ou manobras.

e Deve ser observado se as imagens sugestivas de microcalcificacdes
nao se tratam de artefatos.

4) CRITERIO: A opacidade representa lesdo verdadeira? (se houver

lesdo)

¢ Areas de tons de cinza-claro (opacidades) sugestivas de nddulos,
linfonodos ou assimetrias devem ser vistas nas duas incidéncias
basicas (CC e MLO) ou em incidéncias complementares ou
manobras.

e Deve ser observado se uma opacidade nao é decorrente da
sobreposicao de por¢des de tecido fibroglandular normal ao longo
do trajeto do feixe de raios-X quando atravessa a mama.

5) CRITERIO: O tecido fibroglandular esta adequadamente claro?

e As areas da imagem correspondentes as regides de tecido
fibroglandular devem se apresentar em tons de cinza-claro e onde
seja possivel detectar a presenca de estruturas mais densas, como
nddulos e, principalmente, microcalcificagdes.

Critérios fisicos de qualidade da imagem em mamografia*

1) CRITERIO: Contraste adequado

e Deve ser observado se a imagem apresenta diferengas de tons de
cinza entre areas adjacentes de tecido adiposo, caracterizadas por
cinza-escuros, e de tecido fibroglandular, caracterizadas por
cinza-claros, de modo que seja possivel detectar diferengas sutis de
atenuacado do feixe de raios-X. Um exemplo é a ligeira reducado do
tom de cinza em razao da presenga de um pequeno nédulo, em
relacdo a area adjacente. Quando o contraste nao esta adequado, os
tecidos mamarios se apresentam em tons de cinza pouco diferenciados.

2) CRITERIO: Defini¢ao das estruturas

e Adefinicdo ou resolucdo espacial da imagem deve permitir o perfeito
delineamento das estruturas lineares, das bordas dos nédulos e das
microcalcificacdes. E necessario um alto poder de resolugéo espacial
para identificagdo e caracteriza¢do das lesées. A imagem com perda
de definicdo apresenta borramento das estruturas acima citadas. As
principais causas de perda de definicdo das estruturas sao: a mama

3) CRITERIO: Saturacdo correta das areas claras

e Areas de tons de cinza-claro na imagem correspondem a regides de
tecido fibroglandular da mama, nas quais ainda deve haver contraste.

e Asaturagdo correta das areas claras da imagem deve permitir a
visibilizacdo de microcalcificagcdes e outras lesdes, quando existirem.
Por isso, deve ser observado se existe uma ou mais areas de tons de
cinza extremamente claros na imagem de modo que, havendo
microcalcificagdes nessas areas, elas ndo seriam detectadas,
indicando uma saturagao incorreta.

e Areas de tons de cinza extremamente claros na imagem, que se
apresentam quase transparentes no negatoscépio, ou no monitor de
laudo, sdo indicativas de saturacao incorreta.

4) CRITERIO: Saturagdo correta das areas escuras

e Areas de tons de cinza-escuro na imagem correspondem a regides de
tecido adiposo da mama, nas quais ainda deve haver contraste.

e Asaturacdo correta em areas escuras da imagem deve permitir a
visibilizacdo de nddulos e outras lesdes de baixa densidade, quando
existirem nessas dreas. Por isso, deve ser observado se existe uma
ou mais areas de tons de cinza extremamente escuros na imagem,
de modo que, havendo algum nédulo ou outra lesdo de baixa
densidade, eles nao poderiam ser detectados.

o Areas de tons de cinza extremamente escuros na imagem, que se
apresentam totalmente negras no negatoscopio ou no monitor de
laudo, sdo indicativas de saturagao incorreta.

5) CRITERIO: Imagem sem ruido

e O ruido na mamografia é caracterizado pela flutuagdo excessiva
entre os tons de cinza de pontos adjacentes muito pequenos que dao
um aspecto “granulado” a imagem. O ruido perceptivel na imagem
limita a visibilizacao de detalhes de pequeno tamanho, como
microcalcificagoes, tecidos fibrosos e bordas de nddulos, necessarios
ao diagnéstico.

6) CRITERIO: Area de fundo adequadamente escura (enegrecimento da

pelicula)

e As imagens registradas em filme devem apresentar a area fora da
regido ocupada pela mama bem enegrecida. Quando posicionada no
negatoscépio, é possivel verificar se a area de fundo esta
adequadamente escura interpondo um objeto opaco (por exemplo: o
dedo) atras do filme. Se for vista a sombra do objeto, a area de fundo
ndo esta adequadamente escura.

7) CRITERIO: Imagem sem artefatos

e Artefatos representam imagens indesejadas que ndo tém relagao
com a mama radiografada. Eles comprometem a qualidade da
imagem, resultando em informag¢des que podem criar falsas lesdes
ou até mesmo mascarar lesoes verdadeiras, afetando diretamente a
precisdo diagndstica. Alguns exemplos de artefatos em mamografia
sdo: linhas de grade, pontos brilhantes, projecdo de partes do corpo
(nariz, ombro e cabelo), imagens geradas pelo uso de produtos de




