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21 dias

para sua saude

Ria em voz alta

A tarefa de hoje é:
rir!

Quando foi a Gltima vez que vocé deu uma
gargalhada de verdade? Compartilhe um
meme engragado. Assista novamente ao seu
programa de televiséo ou filme de comédia
favorito esta noite. Peca para alguém contar
uma boa piada ou algo engragcado que tenha
acontecido com ela.

Rir € uma das melhores maneiras de ajudar a
aliviar tensdes e a melhorar seu humor. Vocé
sabia que uma risada completa pode liberar

endorfinas e relaxar todo o corpo?
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Gostou? Compartilhe
#21diasParaSuaSaudelNCA #DiaMundialdoCéancerINCA

www.inca.gov.br
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