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A tarefa de hoje é:

agradecer com vontade

Tire um tempo para agradecer a alguém que vocé aprecia: seus pais, filhos,
colegas de trabalho, amigos, parceiros. Se vocé receber um elogio, agradeca.
Caso se atrase para um compromisso, agradega a outra pessoa por esperar
pacientemente ou agradeca a oportunidade de reagendar.

Estudos indicam que a gratidao pode ajudar a nossa saude por aumentar
emocoes positivas e melhorar as relagdes sociais.

E, hoje, € 0 nosso dia de sermos gratos. Agradecemos por vocé se comprometer
com o Desafio, por escolher se concentrar em sua salde e por inspirar todos ao
seu redor. Vocé se alimentou de forma mais saudavel, se mexeu e respirou para
melhorar sua salde — todos os dias — por 21 dias.

Gostou de participar do Desafio?

Que tal assumir o de manter a sua saude e ajudar o INCA
a divulgar informacodes sobre controle do cancer?

Visite www.inca.gov.br
e compartilhe os contetidos que vocé achou mais importantes.

#21diasParaSuaSaudelNCA #DiaMundialdoCancerINCA
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