MERCADO DE TRABALHO SE AMPLIA E AUMENTA A
PROCURA POR FORMAGAQ EM FISICA MEDICA

Quando a fisica e a
medicina se encontram

italiano Leonardo da Vinci, autor da intri-
gante Mona Lisa e certamente uma das figuras mais
proeminentes da época renascentista, &€ reconhe-
cido mundialmente por suas multiplas habilidades
como pintor, escultor, cientista, engenheiro e inven-
tor. Sua capacidade de inovar o tornou precursor
em diversas areas, incluindo uma até hoje nao tao
conhecida pelo grande publico: a fisica médica. Da
Vinci pode ser considerado o primeiro profissional a
aplicar os conceitos de fisica na medicina por conta
de seus estudos de biomecéanica ja no século XVI.

Profissional indispensavel nos dias de hoje, o fisico
médico se torna ainda mais importante no que se
refere ao controle do cancer por sua atuagcao nas
areas de radioterapia e de diagndstico por imagem.
E esse 0 profissional responsavel por assegurar, em
relacao ao uso de radiacao, a melhor qualidade tera-
péutica, com maior seguranca para pacientes e para
o restante da populacao.

A configuragao atual da fisica médica se de-
senvolveu a partir do descobrimento dos raios X e
da radioatividade e de suas interagdes com a me-

Lais Martins aprende com o fisico
médico Delano Batista como funciona
o Sistema de Planejamento
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dicina. O trabalho do fisico médico normalmente
envolve atividades clinicas, de pesquisa e ensino,
e esta baseado na aplicacao de conceitos, leis, mo-
delos, agentes e métodos da fisica para prevencao,
diagnéstico e tratamento de doencas. “A pesquisa
em fisica no Brasil ainda € muito desconectada da
realidade. A fisica médica tem uma aplicagao pra-
tica, mais préxima da realidade”, considera Delano
Batista, do Setor de Fisica Médica do INCA. A atu-
acao do fisico médico tanto na area de assisténcia
quanto na de protecao radiolégica se da principal-
mente em trés areas: radioterapia, medicina nucle-
ar e radiodiagnostico.

Na radioterapia, ele esta inserido na equipe
que trata do paciente e desenvolve suas atividades
lado a lado com os demais profissionais de sau-
de. Suas funcdes vao desde o planejamento clini-
co, uma vez que é sua responsabilidade calcular
a dosimetria da radiacdo — dose da radiacdo que
deve ser absorvida pelo paciente. “Um paciente em
tratamento radioterapico € um ser humano expos-
to a uma dose bastante alta de radiacdo. E muito
importante que o planejamento tenha sido feito de
maneira adequada e os feixes estejam bem alinha-
dos para se obter o melhor resultado”, detalha De-
lano. No que se refere a protecao radioldgica, o tra-
balho desse profissional também é essencial para
monitorar a exposicdo de quem esteja proximo a
aparelhos de radioterapia e garantir a seguranca de
todos. Para isso, é sua atribuicao até mesmo plane-
jar a espessura das paredes das salas onde ficarao
esses aparelhos, para que pessoas do lado de fora
nao serem expostas a radiagao.

“Em medicina nuclear também é forte o re-

Thiago Bernardino mostra
o acelerador linear para

alunas do INCA Aﬂ

conhecimento da necessidade do fisico médico.
Os médicos enxergam essa necessidade, e o tra-
balho esta presente tanto no diagndstico quanto
na terapia”, afirma Edmario Costa, presidente da
Associagcao Brasileira de Fisica Médica (ABFM).
Como a medicina nuclear trabalha com a adminis-
tracao de radioisétopos (substancias radioativas)
em pacientes para marcar moléculas que depois
poderao ser observadas em exames de imagem
ou para destruir células ou estruturas indeseja-
veis, as atividades do fisico médico nessa area se
assemelham as da radioterapia. O profissional es-
tara envolvido desde a dosimetria da radiacao até
o controle de excrecdes dos pacientes para evitar
quaisquer danos para a sociedade.

Ja no radiodiagndstico, as principais funcbes
do fisico médico estao relacionadas ao controle
de qualidade dos equipamentos para garantia da
obtencao das melhores imagens. “Com o advento
de novos exames, como tomografia, ressonancia
magnética e PET-CT, a presenca do fisico médi-
co se tornou prioritaria para otimizar a qualidade
das imagens e também garantir a radioprotecao”,



“E sem dUvida uma &rea que
ainda tem bastante espaco.
O Brasil precisa desses
profissionais”

LUIZ ANTONIO ROSA, chefe da Divisao de Fisica Médica e coorde-
nador da poés-graduacéo do Instituto de Radioprotecdo e Dosimetria
da Cnen

FORMAGAO: CURSO SUPERIOR
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fisica médica. “Nos cursos de graduacéo, os alunos
deixam de ver algumas disciplinas de fisica para ja
terem contato com aquelas relacionadas as cién-
cias biolégicas e da saude. Apesar disso, ndo su-
prem a necessidade da especializagdo, ja que ha
bem pouca experiéncia dentro de hospitais”, avalia
Delano. De acordo com levantamento da Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo, o Brasil tem
hoje pelo menos 12 cursos de graduagao em fisica
médica, e as matérias especificas mais abordadas
sao Protecao Radioldgica, Fisica do Radiodiagnés-
tico e Fisica da Radioterapia.

No final do ano passado, foi aprovado pela
Comisséao Nacional de Residéncia Multiprofissional
o programa de residéncia multiprofissional para fi-
sicos médicos. “Antes disso, os cursos de pds-gra-
duacdo eram chamados de aperfeicoamento ou
especializagao e, muitas vezes, os alunos recebiam
apenas um saldrio minimo para curséa-los. Agora,
com esse reconhecimento, eles passam a ganhar
a bolsa de residéncia no valor de R$ 2.300”, come-
mora Edmario. O curso tem duragao de dois anos
e se assemelha aos demais cursos de residéncia




multiprofissional, nos quais os alunos tém dedica-
cao de 60 horas semanais, sendo 80% dessa car-
ga horaria voltados para atividades praticas e 20%
para atividades tedricas. Os interessados podem
ser graduados em fisica ou fisica médica.

Mesmo depois de cursarem a poés-gradua-
¢ao, os profissionais de fisica médica tém duas
provas de titulos as quais podem se submeter. A
primeira é da Cnen e oferece o titulo de supervisor
de radioprotecao. De acordo com a Anvisa, todo
servico de radioterapia precisa ter um supervisor
de radioprotecdo. A prova s6 pode ser realizada
depois de 360 horas de trabalho. Ja o titulo de
especialista em fisica médica é concedido pela
ABFM. Para essa prova € exigida a conclusao de
pos-graduagao com duracdo de dois anos. “De-
pois do curso, o profissional jA pode atuar, mas
sem o titulo ele ndo pode ser responsavel técnico
por um servigo”, esclarece Edmario. Como a pro-
fissdo de fisico médico no Brasil ainda nao esta
regulamentada, nao existe um Conselho de Fisica
Médica. Portanto, para fins de concursos publicos,
por exemplo, é aceito o titulo da ABFM.

“Nos cursos de graduacao, 0s
alunos deixam de ver algumas
disciplinas de fisica para ja
terem contato com aquelas
relacionadas as ciéncias
bioldgicas e da saude”

DELANO BATISTA, do Setor de Fisica Médica do INCA

JA EXISTEM MESTRADO E
DOUTORADO NA AREA
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