Mulher, vocé merece algo
melhor que o cigarro.

Ambientes 100%
livres de fumo:
um direto de todos.



Quem nao fuma, mas respira a
fumaca de produtos de tabaco, se
torna fumante passivo e corre o
risco de ter cancer de pulmao, infarto
e muitas outras doencas graves.

De acordo com estudos cientificos:

Mesmo que haja uma janela ou varanda, nao
existem niveis seguros de exposi¢ao a fumaca dos
produtos do tabaco e nenhum sistema de ventilacao
é capaz de eliminar os elementos cancerigenos que
ficam no ar.

Quando a made fuma ou esta exposta a fumaca do
cigarro, a nicotina contamina o leite materno e é
absorvida pela crianca.

0 tabagismo também aumenta o risco de envelheci-
mento da pele, infertilidade e menopausa precoce.

E lei:

No Brasil, a Lei 9.294/96 proibe o fumo em ambi-
entes coletivos, mas ainda permite a existéncia de
areas reservadas para fumar. Dessa forma, a legisla-
¢do ndo protege de forma adequada o nao fumante.
Esta tramitando no Congresso Nacional um proje-
to de lei que garantira ambientes 100% livres da
fumaca do cigarro e outros produtos do fumo que
produzam fumaca.

E responsabilidade do empregador preservar a
salde e a integridade dos seus funcionarios. (Norma
Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho
- NR 09, Portaria n° 3.214/78 do Ministério do
Trabalho e Artigo 157 da Consolidacao das Leis do
Trabalho - CLT).

A Organizacdao Mundial da Saude recomenda a proi-
bicdo total do ato de fumar em ambientes coletivos
como a melhor pratica para proteger os nao fumantes
do risco do fumo passivo.

Todos tém direito a um ambiente
100% livre da fumaca do tabaco.
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