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PARECE INOFENSIVO, MAS FUMAR
NARGUILE E COMO FUMAR

100 CIGARROS.
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O NARGUILE TEM UM CHEIRO QUE VOCE
ATE PODE ACHAR BOM.
TEM UM SABOR QUE ATE PODE AGRADAR.
MAS LA DENTRO, E OUTRA HISTORIA.

o narguilé, também conhecido como cachimbo d'dgua, é vendido como peca de
decoragdo e usado por jovens e adulios em festas e eventos sociais. Parece inocente,
mas o que muitos ndo sabem é que ele causa dependéncia e, em longo prazo, cancer
de” pulmdo, boca e bexiga, aterosclerose e doencas respiratérias e coronarianas.
Além disso, ao compartilhar o narguilé com outros usudrios, vocé se expde a herpes
e outras doengas da boca, hepatite C e tuberculose. O uso frequente dos produtos
derivados do tabaco causa fambém problemas de félego, mau hdlito, amarelamento da
pele e envelhecimento precoce, mesmo em usudrios adolescentes e jovens. O fumante
passa a fer dificuldades de praticar esportes e outras atividades saudaveis de que gosta.
E o que quase ninguém sabe é que, em uma sessdo de uma hora de uso do narguilé,
vocé inala o equivalente & fumaga de 100 a 200 cigarros. O narguilé ndo tem nada
de inofensivo. E prejudicial & satde. E pode ser a porta de entrada para a
dependéncia do tabaco e de outras drogas.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o tabagismo é a principal causa
de mortfe evitdvel em todo o planeta. Seis milhdes de pessoas morrem no mundo por
ano devido co uso do cigarro. E, somente no Brasil, 75% dos fumantes comecam
a fumar antes dos 18 anos. Adolescentes fumantes possuem alta probabilidade de
se fornarem adulios fumantes. Quanto mais cedo vocé entra na dependéncia do

tabaco, maior o risco de contrair cdncer e outras doencas cronicas ndo tfransmissiveis.

O SUS ajuda vocé a ter uma vida saudavel sem o cigarro.

Da Saitde se Cuida Todos os Dias. Conhega as acdes de controle ao tabagismo

e outras agdes de Promogdo da Satde em: www.saude.gov.br/promocaodasaude

E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.
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