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1. JUSTIFICATIVA

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), para o ano de 2030, estdo
estimados 21,4 milhdes de novos casos de cancer no mundo, dos quais 13,2 milhdes
de pessoas irdo a obito pela doenca, e 70% desses dbitos ocorrerdo nos paises em
desenvolvimento. O paciente com cancer avancado apresenta fragilidades e limitacdes
especificas de ordens fisica, psicoldgica, social e espiritual, por isso necessita de uma

equipe preparada para lidar com uma gama de sintomas distintos e complexos.

O cuidado paliativo surge como uma modalidade de assisténcia promovida por uma
equipe multidisciplinar, que objetiva melhorar a qualidade de vida do paciente até o
dbito. Nesse contexto, a fisioterapia participa do controle adjuvante de sintomas e da
preservacado da integridade cinético-funcional, minimizando as complicacdes da evo-
lucdo da doenca ou do seu tratamento e demais incapacidades de ordens neuroldgica,
respiratoria, ortopédica e musculoesqueléticas. Tendo em vista a missdo do Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) de promover o controle do
cancer com acdes nacionais de prevencado, assisténcia, ensino e pesquisa, corroborada
na Politica Nacional para a Prevencédo e Controle do Cancer, justifica-se a implementa-
cdo deste curso, dada a procura crescente e a necessidade de formacdo de profissio-
nais com expertise para os cuidados paliativos desses pacientes. Assim, visto a estima-
tiva crescente de casos de cancer avan¢ado, cumpre-se a atribuicdo do INCA junto ao

Ministério da Saude e assegura-se a realizacdo das acdes previstas acima.

2. OBJETIVO GERAL

2.1 Do coordenador do curso

Aperfeicoar o profissional fisioterapeuta quanto a prevencdo e ao tratamento das
complicacdes decorrentes da evolucdo do cadncer avancado.

2.2 Do publico-alvo

Realizar o cuidado fisioterapéutico de forma qualificada no ambito dos cuidados
paliativos, prevenindo e tratando as complicacdes decorrentes do avanco da doenca.

3. PUBLICO-ALVO

Fisioterapeutas.



4. PRE-REQUISITOS

Residéncia multiprofissional em oncologia ou residéncia em fisioterapia com &rea de

atuacdo em oncologia ou especializacdo em fisioterapia oncoldgica.

5. VAGAS

Duas vagas por ano.

6. ORGANIZAGCAO CURRICULAR

O curso estd organizado em quatro modulos de conteldos tedrico, tedrico-pratico

e pratico.

6.1 Ementa do curso

Fundamentos do cuidado paliativo; aspectos basicos relacionados aos sintomas
fisicos; assisténcia fisioterapéutica aplicada aos pacientes; bioética e ética aplicadas

aos cuidados paliativos oncoldgicos.

6.2 Matriz curricular

Quadro 1 - Matriz curricular dos Modulos 1,2, 3 e 4

Unidade Objetivo Contelido Carga horaéria

Conhecer as diretrizes e os prin-

Unidade 1 cipios dos cuidados paliativos Historia dos cuidados paliativos;
insercao do fisioterapeuta nos

Historia, Conhecer as politicas vigentes : R
diretri liti cuidados paliativos; abordagem
Iretrizes, politica | compreender a atuacéo de interdisciplinar; o INCA e o Hos- 40 horas
€ principios cada profissional de saude pital do Cancer IV no contexto
dof cg\dados na atencao ao paciente com dos cuidados paliativos no
paliativos cancer avancado e reconhecer | cenario nacional

a préatica interdisciplinar

Unidade Objetivo Contelido Carga horaéria
Conhecer os sintomas mais
frequentes em pacientes com Dor oncoldgica, fadiga onco-
Unidade 1 cancer avancado l6gica, sintomas respiratorios,
L - linfedema, delirium, sindrome
Controle de Conhecer os principios basicos ' DA
. . ! da anorexia-caquexia, sinto-
sintomas e bases | do tratamento clinico nos sinto- e ! 40 horas
) mas neuroldgicos, sintomas
do tratamento mas mais prevalentes ; .
linico o gastrointestinais; escalas de
c Conhecer as principais escalas avaliacdo Edmonton, PAPscore
de avaliacdo em cuidados e KPS
paliativos
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fisioterapéutica

Aplicar instrumentos de
avaliacdo

Realizar avaliagao fisico-
-funcional do paciente

Unidade Objetivo Conteudo Carga horéria
Realizar triagem do paciente Avaliacdo da funcionalidade
ongol(?glgo em e.ﬂ.f.ermar\a, em enfermaria, assisténcia
assisténcia domiciliar e ambu- domiciliar e ambulatério:
Unidade 1 latorio S o '
L aplicacdo de técnicas e
Avaliagéo

condutas fisioterapéuticas
visando a prevencao e ao
controle das complicacdes da
doenca

fisioterapéutica

demais equipes atuantes no

em cuidados paliativos

cuidado ao paciente oncoldgico

Unidade 2 Aplicar e analisar instrumentos Instrumentos de avaliacso de
Qualidade de de avaliacdo de qualidade de . ) ¢
vida vida qualidade de vida
Conhecer e aplicar os conceitos
. r.elfaaonacilos‘as condtftas Abordagem multidisciplinar
Unidade 3 fisioterapéuticas no cancer o controle de sintomas:
Conduta avancado e integrar-se as ’

abordagem fisioterapéutica no
controle de sintomas

1.960 horas

Unidade

Objetivo

Conteudo

Carga horéria

Unidade 1

de decisao
em cuidados
paliativos
oncoldgicos

Conflitos, dilemas
éticos e tomada

Analisar os conflitos e dilemas
éticos a partir dos principais

a reflexdo e a construcado de
argumentos para a tomada de
decisao

referenciais tedricos da filosofia
moral e da bioética, propiciando

Fundamentos da bioética;
bioética clinica e social; ética
em pesquisa nos cuidados
paliativos; analise de conflitos e
processos de tomada de deci-
sdo em fisioterapia e cuidados
paliativos

40 horas

Legenda: KPS - Karnofsky performance status; PAPscore - palliative prognostic score.

6.3 Carga horaria

Total - 2.080 horas.

Semanal - 40 horas.

7. METODOLOGIA

Enfrentamento de

situacdes

desafiadoras do

cotidiano da

assisténcia e

problematizacdes de situacdes concretas; leitura, discussdo e andlise de textos

e documentos; elaboracdo de protocolos institucionais; participacdo em mesas-

-redondas da equipe interdisciplinar; observacdo de rotinas e procedimentos; exposicdo

dialogada; apresentacdo de estudos de casos e trabalhos solicitados.

FISIOTERAPIA E

CUIDADOS PALIATIVOS EM ON




8. RECURSOS DIDATICOS

Computador, datashow, materiais e equipamentos necessarios a pratica nos ambientes

da internacdo, do ambulatdrio e da assisténcia domiciliar.

9. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

O processo de avaliacdo de aprendizagem do discente sera constante, realizado por
meio de instrumento de avaliacdo especifico. Serdo conferidos conceitos por modulo
(A, B, C ou D), sendo que o conceito D em um dos mdédulos reprova o aluno.

10. PERFIL DO PROFISSIONAL EGRESSO

O egresso do curso:
e Realiza atuacao qualificada como fisioterapeuta paliativista no cuidado integral ao

paciente oncoldgico.

11. CERTIFICACAO

Serd conferido certificado aos discentes que forem aprovados com obtencdo de
conceitos A, B ou C ao final do curso; cumprirem, no minimo, 75% da carga hordaria nas
atividades de natureza tedrica de cada mddulo; cumprirem de 100% da carga horaria

nas atividades de natureza pratica ou tedrico-pratica.
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