O QUE E?

E uma neoplasia do mesotélio, tecido de
revestimento de determinados 6rgaos.

Cresce, principalmente, sobre superficies
serosas e atinge a pleura (81% dos casos),
o periténio (15%), o pericardio (4%) e, em

menor frequéncia, a Tunica vaginalis.
Pleura

Pericardio

EPIDEMIOLOGIA

E mais frequente em homens com idade
acima dos 50 anos, sendo um tipo de cancer
com forte relacao com o trabalho, podendo
também ter origem ambiental.

INCIDENCIA E MORTALIDADE

Aincidéncia do MESOTELIOMA MALIGNO na populagao mundial é de
um a dois casos por milhao de habitantes ao ano, mas existe grande variacdo
regional na dependéncia do consumo de amianto. Estudo recente indica que o

pico de 6bitos no Brasil se dara entre 2021 e 2026.

O principal agente cientificamente reconhecido como causador do mesotelioma

maligno é o asbesto, também conhecido como AMIANTO.

E uma fibra mineral, natural, composta de célcio e magnésio, que foi muito

utilizada na indUstria por se tratar de um produto abundante

na natureza, resistente, isolante e de baixo custo.

FORMAS DE EXPOSICAO

A exposicao ocorre, principalmente, pela inalagdo das fibras de amianto. Os trabalhadores
mais expostos sao os da construcgao civil, da mineragao, da indUstria automotiva e da

industria de cimento-amianto.

SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas sdo inespecificos e comuns as doencas pleurais, como dispneia, dor toracica,

tosse, perda de peso, astenia, fadiga e, eventualmente, abaulamento no térax.

DIAGNOSTICO

O diagndstico de mesotelioma maligno prescinde de dados da histdria e da exposicao ocu-
pacional ou ambiental. Deve ser suspeitado em individuos adultos, que apresentam radio-
grafias de térax mostrando sinais de derrame pleural de extensao variavel e/ou opacidades

boceladas em projecéo pleural.

PROGNOSTICO

Um diagndstico preciso e rapido melhora a sobrevida. Cerca de 95% dos pacientes morrem

em até 24 meses apos o diagnostico.

O periodo entre a exposicdo ao ) )
) ) N ) O mesotelioma pode produzir
amianto e a manifestacao clinica do o ) .
i o 25% metastases em aproximadamente
tumor (periodo de laténcia) € longo;

) 25% dos casos.
normalmente, superior a 30 anos.

A Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (larc), da Organizagcdo Mundial da Saude
80% (OMS), classifica todos os tipos de amianto como cancerigenos para humanos (Grupo 1), com
fracdo atribuivel superior a 80% para os casos de mesotelioma.

DIAGNOSTICO POR IMAGEM E LABORATORIAL

Quando ha suspeita clinica de lesao pleural, a investigagao inicial por imagem deve ser feita
com radiografias simples do térax. A tomografia computadorizada deve ser realizada de
forma complementar em pacientes com suspeita de neoplasia pleural maligna. A imuno-
-histoquimica é uma importante técnica no diagnaéstico diferencial entre mesotelioma

maligno de pleura e outros tipos de cancer na pleura.

AVALIAGAO CLINICA, RADIOLOGICA, HISTOPATOLOGICA

® . ®
Derrame pleural exsudativo, sem Doenga pleural maligna, sem Doenga pleural maligna, com
histéria ocupacional ou ambiental e histéria ocupacional ou ambiental e histéria ocupacional ou ambiental
sem suspeita clinico-radiologica sem suspeita clinico-radiolégica e/ou suspeita clinico-radiolégica
) ® )
Nao fazer imuno-histoquimica Investigar outras neoplasias com Fazer imuno-histoquimica com

de rotina metastase para pleura pelo menos 2 marcadores positivos
T e 2 negativos para MMP*
®
Investigacao negativa:
fazer imuno-histoquimica com pelo
menos 2 marcadores positivos e 2

*MMP: mesotelioma maligno de pleura negativos para MMP*

PRINCIPAIS TIPOS DE EXPOSICAO

Direta ou ocupacional Indireta e/ou ambiental

- Manuseio de produtos contendo amianto. - Contato dos familiares com roupas e objetos

dos trabalhadores contaminados pela fibra.

- Residéncia nas proximidades de fabricas
ou mineragdes e em ambientes onde haja
produtos de amianto em estado avangado de

degradacéo.

Em 29 de janeiro de 2017, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu pela
abolicédo total do uso de amianto em todos os Estados brasileiros.

O QUE FAZER?

1. Investigue sempre o histérico ocupacional 4. Encaminhe o paciente para um hospital de
dos pacientes com sintomas respiratorios, Média ou Alta Complexidade para confirmacgao
principalmente se suspeitar de cancer. diagndstica.

. . 5. Na confirmacgdo do diagndstico de mesotelioma,
2. Pergunte diretamente se o paciente trabalha ou

. informe o Sistema de Informagéao de Agravos de
trabalhou com amianto.

Notificagéo (Sinan), médulo cancer relacionado ao

3. Avalie também a exposicéo indireta, familiar ou trabalho - cédigo C80.
ambiental. Pergunte pelo entorno da residéncia e 6. Oriente o paciente a procurar o Centro de
pela ocupagao dos familiares. Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest) para

acompanhamento e vigilancia.
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