INCAvoluntario

Relatorio de Atividades

MINISTERIO DA SAUDE
Area de Acoes Voluntdrias do Instituto Nacional
de Cdncer José Alencar Gomes da Silua — INCA

2012




INCAvoluntario

Relatorio de Atividades

MINISTERIO DA SAUDE
Area de Acoes Voluntdrias do Instituto Nacional
de Cdancer José Alencar Gomes da Silua — INCA

2012

9.
S

-
47 >

Rio de Janeiro RJ
INCA 2013



© 2013 Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva/ Ministério da Saude.

Todos os direitos reservados. A reproducdo, adaptagdo, modificagdo ou utilizagdo deste contetido, parcial ou
integralmente, sdo expressamente proibidas sem a permissao prévia, por escrito, do INCA e desde que ndo seja
para qualquer fim comercial. Venda proibida. Distribuicio gratuita.

Esta obra pode ser acessada, na integra, na Area Temética Controle de Cancer da Biblioteca Virtual em Sadde -
BVS/MS (http://bvsms.saude.gov.br/bvs/controle_cancer) e no Portal do INCA (http://www.inca.gov.br).

Tiragem: 300 exemplares

Elaboragio, distribuicdo e informagoes
MINISTERIO DA SAUDE

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR
GOMES DA SILVA (INCA)

Divisdo de Comunicagdo Social

Rua Marqués de Pombal, 125 - Centro
20230-240 - Rio de Janeiro - R]
Tel.:3207-5963

E-mail: comunicacao@inca.gov.br
www.inca.gov.br

Organizacao ou Coordenacao de Elaboragao

Area de A¢des Voluntarias do Instituto Nacional
de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

Equipe de Elaboragao
Angélica Nasser
Monique Barros

Edicao

DIVISA0 DE COMUNICACAO SOCIAL
Rua Marqués de Pombal, 125 - Centro
20230-240 - Rio de Janeiro - R]

Tel.: (21) 3207-5500

Supervisao Editorial
Marcos Vieira

Edicdo e Producio Editorial
Angélica Nasser
Monique Barros

Revisao

g-dés design

Capa, Projeto Grafico e Diagramacio
g-dés design

Ficha Catalografica
Mobnica de Jesus Carvalho/CRB:7/642/

159i

de Agdes Voluntarias.

56p.:il.

I. Titulo

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, Area

INCAVoluntario. Relatério de atividades: area de agoes
voluntarias do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva-2012/Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva, Area de Acgdes Voluntdrias. - Rio de Janeiro: INCA, 2013.

1. Institutos de cancer. 2.Trabalhadores voluntarios de hospital
3. Humanizagdo da assisténcia. 4.Qualidade de vida 5.Doagdes.

CDD 362.11098161

11

1r

37

45

49

52

54

Introducao
Mensagem da Supervisaodo INCAuoluntdrio

Apresentacao
Instituto Nacional de Cancer

José Alencar Gomes da Silua - INCA

Capitulo |
Quem Somos

Capitulo 2
Principais realizacoes do INCAuoluntdrio 2012

Capitulo 3
Mais atividades do INCAvoluntario

Capitulo 4
Treinamentos e Reconhecimentos

Capitulo 5
Captagao de recursos

Parceiros 2012

INCAvoluntdario em nimeros



de Convivéncia







& e



Conhecas as atividades

do INCAvoluntdrio

A Area de Acoes Voluntarias realiza
diariamente a¢des com os pacientes

em tratamento ambulatorial, internados
e seus acompanhantes, buscando sempre
humanizar o ambiente hospitalar; elevar
a autoestima dos pacientes; garantir

a continuidade do tratamento; apoiar
arealizacdo das atividades de rotina

do Instituto; e gerar uma nova fonte

de renda para pacientes e familiares.

Apoio aos pacientes

INTERNADOS E ACOMPANHANTES

Além de oferecer apoio, por meio

da escuta de problemas e sentimentos
de solidariedade, os voluntarios estao
sempre atentos as necessidades dos
usuarios do Instituto. Para isso,
promovem nas enfermarias momentos
de entretenimento, ajudam na alimentagao
dos pacientes e disponibilizam, quando
solicitados, diversos itens como meias,
pentes, pasta de dentes, entre outros.
Também costumam realizar cortes de
barba e cabelo para ajudar a aumentar
a autoestima dos pacientes.

EM TRATAMENTO AMBULATORIAL

Quando chegam aos hospitais do
INCA, pacientes e acompanhantes sao
recebidos por voluntarios que estdo a
disposicdo para fornecer orientagdes
sobre clinicas e servicos do Instituto e
oferecer apoio. Caso o paciente esteja

sem acompanhante ou com dificuldades

de locomocio, o voluntario da atividade
Acolhimento acompanha-o pelo hospital.
Para entreter os usudrios que estao
aguardando atendimento sdo promovidas,
nos ambulatorios, oficinas de artes e
trabalhos manuais, além de iniimeras
atividades culturais, como, por exemplo,
apresentacdes musicais. Ja os pacientes
infantis contam com uma sala de recreacao,
na qual sdo realizadas diversas atividades
com as criangas. Nesse espaco, é possivel
desenhar, brincar com jogos e quebra-
cabecas, jogar videogame, assistir a videos,
pecas teatrais, apresentagdes de danga
entre outras agdes.

EM ACOMPANHAMENTO

O INCAvoluntario também promove
atividades que contribuem para a geracao
de uma nova fonte de renda. O objetivo
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é possibilitar uma op¢ao de trabalho aos
pacientes que muitas vezes precisam parar
de trabalhar devido a tratamentos longos
da doenga ou por alguma incapacidade
fisica. Para isso, o INCAvoluntario conta
com atividades nos ambulatérios e no
Atelié de Artes e Oficios que, em 2012,
ofereceu 13 cursos e beneficiou 50 pessoas.

EM CONDICOES SOCIOECONOMICAS
DESFAVORAVEIS

As pessoas atendidas no INCA que
possuem condi¢cdes socioecondmicas
desfavoraveis recebem beneficios que
garantem a continuidade do tratamento.
No ano passado, foram concedidos
auxilios-transporte para 530 pessoas e
doadas 6.928 bolsas de alimentos para
ajudar na alimentagao realizada em
residéncia. Os pacientes também contam
com o Banco de Doagdes ou Empréstimos,

que disponibiliza equipamentos para

o tratamento em residéncia ou para

a melhoria da autoestima. Ao todo, foram
emprestados, em 2012, 862 itens entre
perucas, cadeiras de rodas e higiénicas.

Humanigacao do
ambiente hospitalar

Uma das preocupacgdes do INCAvoluntario
é tornar a passagem do paciente pelo INCA

e o enfrentamento da doen¢a menos dificil.

O paciente ao chegar em uma das unidades
do Instituto esta fragilizado e é recebido
pelos voluntarios com carinho e atencao.
Além disso, a Area de Acoes Voluntarias
busca oferecer uma estrutura hospitalar
mais préxima ao visual de uma residéncia,
proporcionando conforto, bem-estar

e seguranca ao paciente. Para isso,

Para contribuir ainda mais
com a humanizacgao do
ambiente hospitalar, em
2007 o INCAvoluntario
langou o projeto “Banco do
Bem”, que visa a aperfeicoar
0 processo de recebimento,
acompanhamento e

doacao de materiais

para os setores do INCA.

0 Banco disponibiliza
recursos para projetos

que tornem o atendimento
mais humanizado e
melhorem a qualidade

de vida dos pacientes e
seus acompanhantes. Em
2012, o Banco do Bem
atendeu a nove solicitacoes,
totalizando R$ 14.703,01.

Entre os itens doados estao:

04 aparelhos de TV LCD
04 suportes para TV

02 DVDs para

a Quimioterapia
Espumas de banho para
o Hospital do Cancer III
04 cadeiras de rodas
para pacientes com
necessidades especiais
01 aparelho para medir

glicose para um paciente
especifico

aparelhos de televisao

e pontos de tv a cabo
para Pediatria

01 microondas para

o Centro Cirurgico

sdo adquiridos moveis e objetos de
decoracgio para clinicas e setores das
unidades assistenciais. O voluntariado ainda
promove eventos nas datas comemorativas,
levando momentos de alegria aos pacientes
e seus acompanhantes.

Apoio as mobiligacoes
do INCA

Outra atividade é o apoio aos eventos

e campanhas do INCA, como o Dia Mundial
Sem Tabaco, o Dia Nacional de Combate ao
Cancer e a campanha de Doagdo de Sangue.
Os voluntarios ajudam na divulgacdo das
informacgdes e com a distribuicdo de folhetos
sobre prevencao, controle do cancer

e fatores de risco da doenga.



Capitulo 2

Principais realigacoes
do INCAvoluntario 2012

Além das atividades de rotina desenvol-
vidas, sdo promovidos diversos projetos
e agOes pontuais junto aos pacientes

e acompanhantes, treinamentos dos
voluntarios para a melhoria do trabalho e
iniciativas para arrecadag¢do de recursos.
Todas as agbes realizadas em 2012 foram

muito importantes para os usuarios do
Instituto. No entanto, algumas merecem
ser destacadas por seu ineditismo ou
por sua grande mobilizacao junto ao
publico beneficiado.



Cultura e lager para todos

INCAvoluntdrio promoue passeios para pacientes e acompanhantes

Criado em 2011, o projeto INCAvoluntario
em Acdo - cultura e lazer é uma iniciativa
em parceria com a Federagao das empresas
de transportes de passageiros do estado do
Rio de Janeiro (Fetranspor), que leva cerca
de 46 pessoas por més, entre pacientes,
acompanhantes e equipe de apoio para
conhecerem pontos turisticos e culturais
do Rio de Janeiro. Em todos os passeios,
sdo disponibilizadas ao grupo participante
camisas do evento, transporte gratuito ao
local em um 6nibus confortavel, um delicioso
lanche, além dos ingressos - oferecidos
gratuitamente pelos locais visitados.

Em 2012, houve o fortalecimento dessa
atividade com aumento no nimero de
participantes por edicdo. Ao todo, foram
13 visitas e em duas edi¢des, por conta do
grande interesse pelo local e demanda dos
pacientes, foi disponibilizado um 6nibus
extra para levar todos os participantes
do Instituto. Mais do que entretenimento,
a iniciativa promove integracao entre

os pacientes em tratamento em diversas
unidades do Instituto.

Ao todo, 571 pessoas participaram
do projeto durante o ano, que também
ganhou o apoio da empresa ADCOS
Cosmética de Tratamento, com a doagido
de sachés de filtro solar para proteger
os participantes, principalmente durante
os passeios ao ar livre.

Locais visitados em 2012
Palacio Laranjeiras
Museu Aeroespacial
Fabrica da Coca-Cola

e Jardim Zoolégico

¢ Jardim Botanico

» Sessdes de cinema dos
filmes “A Era do Gelo 4”
e “Até que a Sorte nos
Separe”

Pao de Agucar

Palacio Guanabara
Projeto Mobilidade Sonora
Cristo Redentor

Cidade Animasom
Batalhdo de Operagoes
Policiais Especiais (BOPE).

MARIA IZABEL TEIXEIRA RAMOS

“Serei eternamente grata

Paciente do INCA e participante do projeto
INCAvoluntdrio em Acao — cultura e lager.

por tudo que recebo dos
profissionais que trabalham
nas unidades do INCA e dos
voluntarios que dedicam um
pouco de seu tempo para
nos proporcionar momentos

de prazer e alegria, sempre
com muito carinho e
atencao. Eles nos fazem
sentir tdo importantes.

0 INCAvoluntario nos
proporciona passeios
maravilhosos e isso é

fantastico porque ndo nos
sobra tempo para pensar na
doenca e, assim, tiramos o
tratamento de letra.

Por isso a todo instante falo
e repito: Bravo, bravissimo!”




Mais conforto para os pacientes infantis

Pediatria recebe novos aparelhos de televisao

e pontos de TV por assinatura

Os pacientes infantis em tratamento no
INCA ganharam em janeiro um ambiente
mais confortavel. Foram instaladas

em toda ala pediatrica do prédio-sede
do Instituto 23 novas televisdes de 32
polegadas em LCD, um aparelho de DVD
e 12 pontos de televisdo a cabo com
pacotes de canais infantis.

Os equipamentos e pontos de TV
por assinatura foram doagdes recebidas
e viabilizadas pela Area de A¢des
Voluntarias do INCA e fazem parte
do projeto Banco do Bem, que disponibiliza
recursos aos setores do INCA, por meio
de doagdo ou compra de materiais,
para a humanizacido do ambiente
hospitalar e melhoria da qualidade
de vida dos usuadrios.

Com essa doacdo, os pacientes agora
tém disponiveis aparelhos de televisao
com telas maiores, e mais modernos
em praticamente todas as enfermarias
e isolamentos pediatricos além
da Quimioterapia, CTI, ambulatério
da Pediatria e Classe Hospitalar.

Essa iniciativa trouxe mais entrete-
nimento e conforto aos pacientes
infantojuvenis internados, que podem
assistir a filmes e programas adequados
a sua faixa etdria. Os pontos de TV por
assinatura sdo mantidos por diversas
empresas e pessoas fisicas.
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“Minha filha tem 10 anos
e, como a maioria das
criancas da idade dela,

adora os seriados da Disney.

Antes ela ndo tinha muitas
opgoes de distragdo e ficava
logo entediada durante as
sessdes de quimioterapia,
mas agora ela aproveita

o tratamento no INCA

para matar a saudade dos
programas que tanto gosta,
pois nem em casa temos
mais TV por assinatura.

Como mae, eu confesso
que fiquei muito surpresa
com essa iniciativa e grata
pelo carinho e atencdo
dedicados as criancas
em tratamento no INCA.”

MONIQUE FIGUEIREDO DE MELO
Mae de paciente do INCA
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Inauguragao do Espaco de Convivéncia
para pacientes adultos

Entretenimento e descanso para os usudrios do INCA

Com o visual préximo ao de uma
residéncia, o espacgo é confortavel
e aconchegante, e tornou o ambiente
hospitalar muito mais humanizado.

Em margo, os usuarios do Hospital
do Cancer I do INCA, localizado na
Praca Cruz Vermelha, ganharam um
novo Espaco de Convivéncia. A sala, que
fica no 62 andar da unidade, foi toda
reformada com a ajuda da empresa
ADCOS Cosmética de Tratamento. O local,
coordenado pela equipe de voluntarios,
tem como objetivo oferecer para pacientes
adultos em tratamento ambulatorial e
seus acompanhantes entretenimento e
momentos de descanso e relaxamento. Os
usuarios podem assistir a televisio, acessar
a internet, escutar musicas, ler livros e
revistas ou participar de alguma atividade
recreativa promovida diariamente pelos
voluntarios da instituicao.

Os pacientes infantis
também contam com uma
sala de recreacao. Enquanto
aguardam atendimento
médico, maes e pacientes
participam de atividades
promovidas pela equipe de
voluntariado no espaco. As
criangas podem brincar,
desenhar, assistir a filmes,
jogar videogame entre
outras atividades. Ja as
maes participam de oficinas
para aprender novas
técnicas de artesanato.

O objetivo é entreter,
integrar as acompanhantes
e possibilitar uma nova
fonte de renda para as
participantes. No espaco,
que funciona todos os dias,
também sao realizadas
atividades pontuais,

como shows de magica,
apresentacdes musicais e
visitas de personalidades.
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MARCIA BETANIA TAVARES

Voluntdria do Espaco de Convivéncia
dos Pacientes Adultos

“0 Espacgo de Convivéncia

é um local agradavel e
aconchegante onde os
pacientes e acompanhantes
podem usufruir momentos
de alegria e distracao,
tirando um pouco o foco do
tratamento e da rotina do
hospital. O espago antigo
era bom, mas com a reforma
ficou muito melhor. E sdo

os proprios pacientes que
dizem isso. Todos ficam
encantados com o ambiente
mais alegre e a decoracao
bonita. Muitos esquecem até
que estdo em um hospital.

Para nos, voluntarios,
também é muito gratificante,
pois tudo o que queremos é
ver o paciente bem e feliz.”



Fortalecimento
das atividades de
geracao de renda

Voluntariado incentiva pacientes
e acompanhantes para o incremento
da renda familiar

Em 2010, foi langada pelo INCAvoluntario
uma atividade no ambulatério da Pediatria,
em que os voluntarios ensinam técnicas
de artesanato para as maes enquanto
elas aguardam o atendimento médico
de seus filhos. A ideia inicial era apenas
entreté-las e proporcionar um maior
entrosamento entre as acompanhantes.
No entanto, com o passar do tempo muitos
participantes comegaram a relatar que
estavam produzindo em casa os materiais
aprendidos durante as oficinas e vendendo
os produtos. Para estimular essa venda foi
realizado em 2011 o primeiro bazar das
maes da Pediatria para expor, divulgar
e vender os seus produtos.

A iniciativa deu tdo certo que em
2012 essa ac¢do foi ndo s6 ampliada, mas
também fortalecida. Foram promovidos
dois bazares dentro dos prédios do INCA
das maes e dos pacientes do Atelié de
Artes e Oficios como também um evento
para o publico externo durante o Cha
Beneficente organizado pelo late Clube
do Rio de Janeiro, junto ao INCAvoluntario
e a Fundacao do Cancer. Para possibilitar
ainda mais conhecimento e oportunidade
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Entre as pecas vendidas
nos bagares estavam
panos de prato, roupas,
croché, tricé, bijuterias,
sandadlias, esculturas
entre outras.

aos pacientes e seus acompanhantes
no incremento da renda familiar,
o INCAvoluntario esta desenvolvendo para
2013 um projeto de empreendedorismo.
O objetivo é capacita-los para gestao do
negocio, divulgacao e canais de venda.
Para isso, foi realizada em 2012 uma
pesquisa de opinido com os participantes
das atividades para verificar o interesse
e a disponibilidade para essa iniciativa.
Além do projeto com as maes e
pacientes no ambulatério da Pediatria,
o INCAvoluntario conta com o Atelié
de Artes e Oficios, que em 2012 ministrou
13 cursos e beneficiou cerca de 50
pacientes e acompanhantes. Este é um
espaco exclusivamente dedicado ao
ensinamento de novos oficios ou cursos
de reciclagem profissional.

Cursos oferecidos
em 2012 pelo Atelié
de Artes e Oficios
 Alfabetizagao

Bordado e Tapegaria
Chinelos e Pantufas
Croché

Flores de saché
Informatica

Inglés

Pintura em Gesso
Pintura em Vidro

Pulseira Vintage
Reciclando com Papel
Tear e Vagonite
Decoupage



ZELIA COSTA

Voluntdria na oficina
de artesanato do INCA

E muito triste para uma
mae ter um filho em
tratamento de cancer.

E ja percebemos que
enquanto os filhos precisam
de cuidados médicos,

as maes necessitam

de apoio e carinho.

Além de promover essa
atencao, as oficinas de
artesanato resgatam a
autoestima das maes, que
passam até a se cuidar
mais, e muitas delas ainda
aproveitam para vender as
pecas produzidas e ajudar
no sustento da familia.

Ganho meu dia cada vez que
uma mae chega pra mim

e diz que estd mais feliz e
confiante na vida. Saio do
INCA realizada.

Realigacao de sonhos

Nouo projeto é lancado para levar ainda
mais alegria aos pacientes do Instituto

Sempre atento as necessidades dos
pacientes, o INCAvoluntario iniciou,
em 2012, um projeto para a realizacao
de sonhos dos usudrios do INCA.
A iniciativa deu tdo certo que, em apenas
um ano, foram realizados quatro desejos
de pacientes com o apoio de diversos
parceiros, como as empresas Animasom,
Rio Limo Limousines, Avon, Fluminense
Football Club entre outros.
A primeira agdo a ser realizada foi
a da paciente Anna Karolina Aguiar
do Nascimento. O sonho da adolescente
era promover um baile de debutante para
comemorar os seus 15 anos com a familia
e amigos. Moradora de Campo Grande, Anna
Karolina procurou o INCAvoluntario para
ajuda-la a realizar o evento e em janeiro
comemorou o seu aniversario com uma
festalinda e completa, com direito a bufé, D],
vestido de debutante e 4lbum de fotografia.
Ja o sonho da paciente Nadir
Elena Oliveira, de 12 anos, ¢é se tornar
maquiadora profissional. A adolescente
gosta tanto de maquiagem que, durante
a oficina de beleza promovida pelo
INCAvoluntario para as maes dos pacientes
infantis em janeiro de 2012, fez questao
de participar do evento. Para estimular
esse sonho, o INCAvoluntario conseguiu
junto a Avon um curso de maquiagem
de uma manha para que a adolescente
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pudesse conhecer novas técnicas. Nadir
adorou a experiéncia. Além das dicas
aprendidas, ela recebeu um kit
de produtos da empresa.

Outra paciente contemplada foi Joyce

da Silva. Torcedora do Fluminense, Joyce teve

uma festa de 15 anos inesquecivel em julho.
A aniversariante foi levada de limousine até
a sede do clube, em Laranjeiras, onde teve
festa, com a presenca de jogadores
de futebol. Ela tirou fotos, recebeu
autoégrafos, cantou parabéns com os atletas
e ganhou uma camisa oficial do time
personalizada com o seu nome.

Para fechar o ano desse novo projeto,
no dia 18 de julho, o segundo andar
do Hospital do Cancer 1V (especializado
em cuidados paliativos) virou o local de
uma cerimonia diferente: um casamento.
Os noivos, Mauricio Azevedo e Selma
Veneza, escolheram o Espag¢o CuriosA¢do
para celebrar uma das datas mais
importantes de suas vidas.

Selma, que é paciente do INCA,
contou com o apoio do INCAvoluntario,
da CuriosAgdo, da Capelania e de varios
parceiros. Tapete vermelho, ornamentacao
e até um musico que tocava harpa
emocionaram os convidados. A festa estava
completa com bufé, bolo, mesa de doces,
bem-casados e um fotégrafo para registrar
a felicidade do casal.
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ANNA KAROLINA AGUIAR DO
NASCIMENTO

Paciente do INCA

“Eu sempre sonhei com
minha festa de 15 anos,
mas parecia algo distante.
Nem acreditei quando me
disseram que eu ganharia
minha festa gragas ao
projeto do INCAvoluntario
que realiza os sonhos dos
pacientes. E foi tudo lindo,
maravilhoso, como eu
sempre sonhei! Jamais vou
esquecer a emog¢ao que
senti ao ver minha familia e
meus amigos reunidos para
comemorar comigo essa
data tdo especial, e serei
eternamente grata a todos
que contribuiram para que
meu sonho fosse realizado.”



Alegria e diversao para os pacientes

infantis internados

Mais entretenimento
nas enfermarias

Em 2012, a organizacdo ndo-governamental
norueguesa Tiltak firmou uma parceria
com o INCAvoluntario para levar diversao
aos pacientes infantis do Instituto. Uma vez
por més a dupla de palhagos Tatui e Tilinha
visita as criancgas e adolescentes internados
e realiza uma apresentacdo circense na
Pediatria, tornando o ambiente hospitalar
mais humanizado e alegre.

Outra iniciativa de grande destaque ano
passado apoiada pelo INCAvoluntario para
os pacientes internados foi a Sessao Pipoca,
organizada pela professora do municipio do
Rio de Janeiro que atua no INCA e oferece
reforco escolar para os pequenos. Devido
ao grande sucesso da acdo que ja acontecia
uma vez por més, houve a necessidade de
aumentar a frequéncia da atividade que
desde agosto é promovida quinzenalmente.
A Sessdo Pipoca é voltada para os pacientes
infantis internados nas enfermarias
pediatricas. A professora verifica com as
criancas e os adolescentes qual o filme
gostariam de assistir e leva cultura e
entretenimento ao publico infantojuvenil.

O INCAvoluntario apoia a iniciativa por meio
da doacao de recursos.
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“Dentro da Classe
Hospitalar, que funciona
na Pediatria do INCA em
parceria com a Secretaria
de Educagao, nés sentimos
a necessidade de oferecer
alguma atividade
extracurricular aos
alunos, mas que tivesse
cunho pedagégico. E foi
assim que surgiu a ideia
do cineminha com pipoca,
que desde o inicio teve
uma 6tima aceitagao.

Sao as préprias criancas
que votam e escolhem o
filme que vao assistir e
isso acaba funcionando
como motivador para as
criancas se deslocarem
um pouco, ja que elas
precisam sair do quarto

e ir até a brinquedoteca,
onde os filmes sdo exibidos.
Mesmo para aquelas que
ndo conseguem assistir ao
filme até o final (devido a
algum desconforto fisico ou
exames que precisam ser
feitos naquele horario),

o saldo é sempre positivo,
pois pelo menos por

um instante elas tém a

oportunidade de se desligar

da rotina do hospital.”

= ———
-..n.a.-.._._.....c__'.._'l

ROSANE MARTINS DOS SANTOS

Professora responsdvel pela Classe
Hospitalar do INCA

di




McDia Felig

Recorde de vendas

O INCAvoluntario bateu recorde de vendas
na edicdo do McDia Feliz 2012, ajudando
a Fundacio do Cancer a ultrapassar a sua
meta de vendas, com 49.377 tiquetes. Com
esse numero, o valor total arrecadado
foi de R$ 518.459,00. O INCAvoluntdrio
colaborou com a venda de 34.939 tiquetes.
O Instituto Ronald McDonald é
quem promove o McDia Feliz e ajuda 58
instituicdes em todo pais. Essa parceria
da Fundacgdo do Cancer com o Instituto
Ronald McDonald, firmada desde 2002,
permitiu a realizacao de projetos na
Secdo de Oncologia Pediatrica do INCA,

32 | Relatoério Anual

como a criagcdo de uma UTI destinada ao
atendimento de criangas e adolescentes,
a construc¢do do Consultorio Oftalmolégico,
a construcdo e manutencdo da Emergéncia
Pediatrica e o Programa de Educacdo a
Distancia, destinado a criangas impossi-
bilitadas de comparecer as escolas.

Em 2012, os recursos arrecadados
serdo aplicados em pesquisas relativas
ao cancer infantojuvenil e melhorar as
possibilidades de cura e da qualidade de
vida dos pacientes da Se¢do de Oncologia
Pediatrica do INCA.

SIMA FERMAN

Chefe do Servico de Oncologia
Pedidtrica do INCA

“Ao longo dos anos,
conseguimos implementar
varias melhorias na
Pediatria do INCA e
muitas delas foram gracas
anossa parceria com

o INCAvoluntario, que

nos auxilia em todas as
etapas do tratamento das
criancas, tanto do ponto
de vista social quanto

de humanizagdo do
atendimento.

Os recursos obtidos
com o McDia Feliz também
sdo de fundamental
importancia para
ampliarmos nosso suporte
técnico e tém auxiliado,
inclusive, o nosso

setor de Pesquisa. E o
INCAvoluntario, como
lider de venda de tiquetes
do McDia Feliz, acaba
também diretamente
ligado a esse apoio.”




Noua parceria

Pacientes e voluntdrios do INCA participam
de atividades sobre alimentacdo sauddvel

0 INCAvoluntario firmou uma nova
parceria com a empresa de alimentos
Masan para possibilitar novos
conhecimentos tanto para pacientes e
acompanhantes como para os voluntarios.
A primeira agdo conjunta aconteceu no dia
12 de novembro, quando a nutricionista
da empresa promoveu um treinamento
com os voluntarios sobre alimentacao
funcional, deu dicas de alimentos
saudaveis e de como aproveitar ao
maximo os seus nutrientes.

Em continuidade a iniciativa, em
dezembro foi a vez dos pacientes
participarem de um evento sobre
alimentacdo. A atividade, com o tema
Ceia de Natal sauddvel, foi realizada em
uma cozinha industrial e dividida em dois
momentos: um tedrico e outro pratico.

Na ocasido, os pacientes aprenderam
diversas receitas natalinas saudaveis

e de baixo custo para incrementar a ceia.
Entre as receitas preparadas estavam
panetone, farofa de legumes e ervas, arroz
com castanha e temperos, e rabanadas.
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VITOR DE SOUSA

Paciente e voluntdrio do INCA

“Sempre que possivel
gosto de participar dos
cursos e atividades, que sdo
muito proveitosos. Tive a
oportunidade de participar
de um treinamento sobre
alimentagdo funcional

onde pude aprender a
importancia dos alimentos
para o nosso corpo e como
podemos tirar o maximo de
proveito de cada um deles,
diminuindo o desperdicio
e aumentando a economia.

Foi uma experiéncia incrivel
que mudou para melhor

os habitos de toda

aminha familia.”







Atividades
com os pacientes

¢ 0 Dia Internacional da Mulher
também foi comemorado nas unidades
hospitalares. Na Pediatria, houve
distribuicdo de brindes para as maes
dos pacientes infantis.

¢ Em janeiro, foi promovido pela Avon
um curso de automaquiagem para
as maes dos pacientes na sala de
Recreacdo Infantil, localizada no
ambulatdrio de Pediatria.

¢ O grupo Ciéncia Divertida realizou,
no dia 24 de janeiro, uma a¢do com os
pacientes infantis na sala de Recreacao
Infantil, no ambulatério da Pediatria.
O grupo trabalha ensinando ciéncia
a partir de experimentos fisicos.
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e Em fevereiro, o INCAvoluntario
distribuiu 408 kits de material
escolar para os pacientes infantis
em tratamento no INCA. A iniciativa,
promovida em parceria com diversas
pessoas fisicas e juridicas, tem como
objetivo ajudar as familias dos pacientes
com o inicio do ano letivo.

¢ Ao todo, 30 criangas e adolescentes
participaram do Baile de Carnaval,
realizado em fevereiro pelo
INCAvoluntario, com o apoio da empresa
Animasom. O evento aconteceu no
ambulatério da Pediatria.

¢ Os voluntarios e funcionarios do
Instituto comemoraram a Pascoa
junto aos pacientes. Além da visita
do personagem Coelho da Pascoa da
empresa de entretenimento infantil
Animasom houve a distribuicdo de ovos
de chocolate para os pequenos.

e Um grupo de danca cigana fez
apresentacdes especiais nos dias
14 de marco e 12 de abril para as
pacientes em tratamento de cancer de
mama no Hospital do Cancer III do INCA.

¢ A empresa Accenture promoveu,
em abril, uma campanha de
arrecadacdo de produtos de higiene
pessoal para o INCAvoluntario. Além
disso, foi organizada uma atividade
voluntdria com seus colaboradores no
ambulatério da Pediatria.

e A empresa Espaco Z doou 66 convites
aos pacientes infantis do Instituto para
assistir a pré-estreia do filme Piratas
Pirados, que aconteceu em maio no
grupo UCI do Barra Shopping.
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¢ As maes dos pacientes infantis
internados tiveram um dia de beleza, em
14 de maio. Promovido em parceria com
o Walter Coiffeur, as maes receberam
cuidados nos cabelos e foram maquiadas.

¢ Em maio e agosto, o INCAvoluntario
homenageou pacientes e acompanhantes
pelo dias das Maes e dos Pais. Além da
tradicional distribuicdo de presentes,
foram realizadas festas e apresentagdes
musicais nas cinco unidades assistenciais.
A iniciativa buscou tornar o ambiente
hospitalar um pouco mais préximo da
residéncia dos pacientes.

¢ O paciente infantil Jodo Gabriel N.
do Carmo participou, em julho, do jogo
de futebol comemorativo 100 anos
de Fla-Flu e entrou em campo junto
aos jogadores do Flamengo. Essa foi
uma parceria do Clube de Regatas do
Flamengo com o INCAvoluntario.

e Com o tema Festa Tropical, criancas e
adolescentes em tratamento no INCA
celebraram o Dia das Criangas, em 9 de
outubro, no prédio-sede do Instituto.
Durante toda a tarde os pequenos
brincaram e se divertiram nas diversas
atividades realizadas, como camarim
de cabelo e pintura de unhas, recreacao
infantil e foto animada. Ao final da
comemoracao, receberam ainda kits com
presentes. O evento foi realizado gracas
a doagdes de varias empresas e pessoas
fisicas, e este ano teve como novidade
uma ilha tropical de comidas,
organizada pelo Hortifruti.

e No dia 30 de outubro, o INCAvoluntario
comemorou, em parceria a outros setores
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do INCA, o Outubro Rosa no Hospital

do Cancer III - especializado no
tratamento do cancer de mama.

Foram realizadas diversas atividades
com pacientes e acompanhantes,

que puderam, nesse dia, fazer
maquiagem, massagem facial

e unha, aprender técnicas de

artesanato, entre outras atividades.
Cerca de 40 pacientes infantis

e seus acompanhantes assistiram

ao show de Natal da Xuxa no
Maracanazinho, em dezembro.

Os ingressos foram doados pelo
Governo do Estado do Rio de Janeiro.
Em julho, foram realizadas festas julinas
para os pacientes infantis, os que estao em
tratamento no Centro de Transplante de
Medula Ossea e os do Grupo de apoio aos
Pacientes Laringectomizados.

Os eventos contaram com decoracio,
musica, comidas tipicas, quadrilha e muita
diversao. O sanfoneiro Fabinho Caxotada
e a equipe de recreadores infantis da
empresa Animasom também participaram
da festa dos pacientes infantis.

Muita musica e entretenimento no

INCA. Desde setembro, os musicos
André Rodrigues e Afonso Claudio de
Figueiredo realizaram periodicamente
apresentagdes musicais com contrabaixo
e saxofone para os pacientes internados
no prédio-sede do INCA. Em dezembro,
o Coral Cantareiros cantou e encantou
por mais um ano os pacientes nas
unidades hospitalares do INCA. Além
disso, os usudrios do Instituto também
puderam curtir a apresentacao dos
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musicos da Orquestra da Camara
dos Correios nos ambulatérios
do prédio-sede do INCA.

Ao longo de 2012, diversas atividades
foram desenvolvidas na sala de
Recreacdo Infantil, localizada no
ambulatoério da Pediatria e gerenciada
pelo INCAvoluntario. Entre as acdes
promovidas no espaco esta uma
apresentacdo circense e a oficina de
origami. Outra iniciativa realizada, em
junho, foi a promocao de oficinas de arte
e percussao, origami, escultura de balao,
bonecos e mascaras com o apoio do
Laboratério AstraZeneca.

A magia do Natal tomou conta das
unidades hospitalares do Instituto em
dezembro. No dia 4, foi promovida a festa
para os pacientes infantis. Com o tema
Natal das Fadas e Duendes, os pequenos

puderam se deliciar com um buffet e
uma mesa de guloseimas, fazer pintura
artistica e tirar fotos com o Papai Noel.

0 evento, realizado em parceria com
varias empresas e pessoas fisicas, contou
ainda com a participag¢ao de artistas,
como os atores Bruno Araujo, Tiago
Aratjo e Kim Kamberlly, que levaram a
criancada momentos de descontracio.
Além disso, o INCAvoluntario promoveu
eventos, apresentacdes musicais e
entregou presentes, levando distragao e
alegria aos pacientes adultos internados
e em tratamento ambulatorial. O Papai
Noel também visitou as unidades
hospitalares do Instituto, conversou com
pacientes e acompanhantes e distribuiu
carinho e sorrisos.

Visitas especiais

Ao longo do ano diversas persona-

lidades publicas e personagens

estiveram no Instituto e visitaram

0s pacientes em tratamento.

e O apresentador Bruno de Luca, a modelo
Daniela Sarahyba, os jogadores de futebol
Alecsandro Barbosa, Eder Luis e Renato
Silva e os atores Caio Paduan, Beatriz
Arantes, Bernardo Velasco, Juliana
Lohmann e Lucas Cordeido visitaram os
pacientes infantis em tratamento no INCA

e As criangcas também receberam a visita
dos palhacgos Patati e Patata, que levaram
muita alegria e diversdo para a garotada.

e Jano dia 14 de dezembro, os pacientes
adultos e infantis internados no prédio-
sede do INCA, na Praga Cruz Vermelha,
receberam o bom velhinho da Casa do
Papai Noel, que distribuiu presentes
e carinho. Essa acdo é realizada
anualmente no Instituto.

e Personagens infantis da empresa
de entretenimento Animasom
realizaram todos os meses do ano
atividades com as criancgas e adoles-
centes no ambulatoério da Pediatria
e nas enfermarias infantis, levando
animacao e carinho aos pequenos.
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Reconhecimentos

A Area de Acdes Voluntarias do INCA foi
convidada para realizar uma apresentagado
no pré-congresso do VI Congresso Latino-
Americano de Cuidados Paliativos sobre a
experiéncia do INCAvoluntario na area de
cuidados paliativos. O evento aconteceu no
dia 14 de marco, em Curitiba.

Além disso, no mesmo més, a supervisora
do INCAvoluntario, Emilia Rebelo, recebeu
uma homenagem da Na’amat Pioneiras,
movimento feminino fundado em Israel em
1921 com o objetivo de oferecer a mulheres
desenvolvimento cultural e oportunidade
de autorrealizacdo com trabalhos sociais.
A homenagem, realizada todo ano em
comemoracao ao Dia Internacional da
Mulher, destina-se a mulheres que se
destacaram em seu ramo de atuagao.

Emilia Rebelo foi escolhida pelo reconhe-
cimento de seu trabalho desenvolvido na
Area de Agées Voluntarias do INCA.
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Comemoracao
do Dia Internacional
do Voluntario

Depois de um ano inteiro

de muito trabalho, os
voluntarios do INCA foram
recebidos na comemoracgao
internacional pelo seu dia
com brindes e um apetitoso
brunch. O auditério do
prédio-sede do INCA foi
pequeno, no dia 11 de
dezembro, para conter a
animacado dos participantes e
a gratiddo do INCAvoluntario
por contar com uma equipe
de voluntariado tao especial.
Dois musicos da orquestra
dos funcionarios dos
Correios abriram o evento
tocando animadas musicas
tematicas sobre o espirito
natalino e as boas novas

de fim de ano. Na ocasido,
cerca de 300 voluntarios e
parceiros do INCAvoluntario
foram homenageados em
uma cerimonia cheia de
atracgdes e atividades.

DANIELLE MENDES

Parceira do INCAvoluntdrio

- i
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“0 voluntariado é um “vicio”
que so traz beneficios.

E bom para quem recebe

o auxilio e € melhor ainda
para quem ajuda. Sinto

uma alegria imensa cada
vez que posso contribuir
com algum projeto e me
emociono sempre que
obtemos sucesso nas agoes
do INCAvoluntario. Ajudar
os outros alimenta a nossa
alma e estimula outras
pessoas a fazerem o mesmo.
Nao consigo imaginar a
minha vida sem participar
dessa corrente do bem.”



Capitulo 5

Captacao de recursos

0 trabalho desenvolvido pela Area de
Acdes Voluntarias sé é possivel gracas

a colaboracgio de pessoas e empresas
solidarias, que doam recursos financeiros
e materiais. Todos os recursos recebidos
sdo aplicados nas agdes promovidas para
ainclusdo social e o resgate da cidadania
dos usuarios do Instituto. As doagdes sdo
feitas diretamente ao INCAvoluntario,
por meio da sua Central de Doagdes, que
recebe, separa e encaminha os donativos
para o paciente ou para a atividade mais
adequada. A arrecadagio de recursos
também é realizada nos quatro bazares
permanentes mantidos pela Area. Neles,

sdo vendidos produtos novos e usados,
doados por pessoas e empresas, ou
confeccionados por voluntarios e pacientes
durante as atividades.

O INCAvoluntario também promove
parcerias com empresas e pessoas fisicas
e participa regularmente de eventos
em shoppings, estagdes de metro entre
outros locais para divulgar o trabalho e
arrecadar recursos financeiros. Outra
forma de captagao é por meio do projeto
INCAvoluntdrio em A¢cdo que vende produtos,
a fim de buscar a sustentabilidade parcial ou
total das atividades.




Em 2012, indmeras iniciativas foram
promovidas junto aos parceiros para captar
recursos para a Area. Entre as

acOes organizadas estdo:

Corridas soliddrias

Duas corridas foram promovidas em prol

do INCAvoluntario. O ultramaratonista
Marecio Villar correu em julho os 250 km

que separam o Rio de Janeiro de Paraty

para divulgar o trabalho desenvolvido pela
Area de A¢des Voluntarias do INCA e captar
recursos. Os interessados em aderir a causa
puderam comprar quilémetros da corrida,
ao valor unitéario de R$ 3,00. Esta é a terceira
iniciativa promovida pelo atleta para a Area.
Ja o militar Nilton Amaral realizou uma
campanha no quartel da aeronautica em

que trabalha para arrecadar latas de leite
em po integral e incentivar a importancia

da atividade fisica. No dia da entrega, em
janeiro, ele e um grupo de amigos correram
do quartel, localizado em Sulacap, até o
Centro do Rio de Janeiro para levar a doagao.

Bagar do
INCAvoluntdrio

Com o objetivo de aumentar a arrecadagdo
de recursos, foi realizada uma edi¢do do
Bazar Solidario, que consiste na venda de
roupas e acessorios de lojas conceituadas
com pequenos defeitos ou de cole¢des
antigas. A agdo aconteceu entre os dias 7

e 11 de maio no Bazar do INCAvoluntario,
na Rua Washington Luiz, no Centro do Rio
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de Janeiro. Contribuiram com a iniciativa
por meio de doagdo de roupas e acessorios,
as lojas Fiszpan, Dudalina, San, Corpo e
Alma, Smash e Luz da Lua. Ao todo, foram
arrecadados R$ 8.771,00.

Loungerie no Outubro
Rosa

Arede de lojas de roupas intimas Loungerie
realizou em outubro uma agdo em prol da
Area de Acgdes Voluntarias, em comemoragao
ao Outubro Rosa. Durante todo o més parte
da venda de uma linha de produtos foi doada
ao INCAvoluntario para o desenvolvimento
de atividades junto aos usuarios do Instituto.
A iniciativa, realizada em diversas cidades
brasileiras, arrecadou R$ 2.634,03.

Leilao de cauvalo

Maria de Fatima Souza Ferreira, parceira do
INCAvoluntario, doou R$ 17.900,00 referentes
ao leildo de um cavalo da raga Mangalarga
Marchador no VII Leildo Peniche. O evento
aconteceu no dia 28 de janeiro, em Buzios.

Cha beneficente

Pela segunda vez consecutiva, o late Clube
do Rio de Janeiro, em parceria com a Area

de Agdes Voluntarias do INCA e a Fundagao
do Cancer, promoveu, em junho, um cha
beneficente para arrecadar recursos para a
Secdo de Oncologia Pediatrica do Instituto. A
novidade este ano foi a venda de artesanatos
feitos pelas maes e pacientes da Pediatria,
que participam do projeto Artesanato na
Pediatria. A iniciativa, desenvolvida pelo
INCAvoluntario, tem como objetivo ensinar
técnicas de artesanato para pacientes e seus
acompanhantes no ambulatoério da Secdo

de Oncologia Pediatrica do INCA. Mais do
que entretenimento, o projeto oferece a
possibilidade da geracdo de uma nova fonte
de renda para os participantes.

Presente soliddrio

Varios parceiros promoveram uma
iniciativa diferente para ajudar o
INCAvoluntario durante comemoragdes
especiais, como bodas e aniversarios. Em
vez de receberem presentes, solicitaram
doagoes financeiras para as agdes
promovidas pelo INCAvoluntario.

Corrida e Caminhada
pela vida

A Area de Agdes Voluntarias participou, no
dia 9 de dezembro, da Corrida e Caminhada
Com vocé, pela vida - Doe Medula Ossea,
com um estande para divulgar o trabalho

voluntario realizado no Instituto e os
produtos do projeto INCAvoluntdrio em
Acgdo. O evento, promovido pela Fundagdo do
Cancer, aconteceu no Aterro do Flamengo e
reuniu cerca de 2 mil participantes.

Bagares beneficentes

Dois bazares beneficentes foram
promovidos em 2012 por parceiros do
INCAvoluntario com o objetivo de arrecadar
recursos para as a¢des desenvolvidas junto
aos pacientes. O primeiro foi organizado
pela artesd Regina Maria Wettl Gomes

com a venda de produtos artesanais. Ja o
segundo foi realizado pelo curso Master
Languages Idiomas em dezembro. Ao todo,
10% da venda dos produtos e roupas foram
disponibilizados para a compra alimentos
ndo-pereciveis para os pacientes.
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Parceiros 2012

Conheca alguns de nossos parceiros

ADCOS - Cosmética de Tratamento

Adriana Ancelmo Cabral

Adriana Saldanha

Augusto Rocha Filho

Alberto José Dias dos Santos

Anima Fotos

Animasom Produgdes e Eventos

Associacdo Beneficente dos Professores
Publicos Ativos e Inativos do Estado
do Rio de Janeiro - APPAI

Associagdo dos Musicos Militares
do Brasil - AMBRA

Berenice Ribeiro

Bernardo Gorfin

Bradesco

Buchecha

Carla Louros

Carvalho Hosken

Cirene Goncalves Ramos

Copyhouse

Companhia Caminho Aéreo Pado de Agucar

Danc¢ar Marketing
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Daniella Sarahyba

Daniele Orem

Débora de Queiroz Gadelha
Dona Chica e o Gato
Ediouro Editora

Ecila Antunes

Enrique Mandel

Espaco Z

Equipe da Ecila Antunes Gastronomia

Federacdo das Empresas de Transportes de

Passageiros do Estado do Rio de Janeiro
- Fetranspor

Fernando Lirio de Souza

Fernando Luiz Ayres da Cunha Reis

Fernando Biittenbender Prass

Forga 1 - Transporte de Bens
e Logistica Ltda.

Funciondrios dos Correios

Fundacao Jardim Zool6gico da Cidade
do Rio de Janeiro

Gerson Franco Moraes Rego

Helcio Cappucci Bastos

Hortifruti
[Ima dos Santos Barbosa
Imaginario Locadora Comércio
e Servico Ltda.
Incautos
Instituicdo Religiosa Perfect Liberty
Instituto Cyrela
Instituto de pesquisa Jardim Botanico
do Rio de Janeiro
Isabel Valadares
Janete Pereira Silva
Jorge Pereira Silva
José Teixeira La-Cava
Letty Gomes de Barros de Santos
Leyla Bravo
Loungerie
Luciana Adriano
Manuela Passos Blanco
Marcia Vieira Souza
Marcio Villar
Maria Amélia Danatas da Encarnacio

Maria de Fatima de Sousa Ferreira

Masan

Mirian Farias Ribeiro e amigas
Monica Fragoso Pires
Museu Aeroespacial

NET RIO

Nilton Amaral

Odebrecht

ONG Tiltak

Patricia Young

Piraqué

Printech do Brasil
Renata Guerra

Roberta Niemeyer

Sheyla M Costa

Sistac Sistemas de Acesso
Solange Vianna

Taty Doces

Tio Carlos

Trem do Corcovado

Vera Anton

Vilarinho Tinturaria de Lavanderia Ltda.

Yeda Bravo
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RESULTADOS
FINANCEIROS

Doacoes financeiras*

recebidas durante o ano Despesas com atividades SALDO FINANCEIRO DE 2012

* As doacdes em dinheiro sdo depdsitos feitos Qggegg gg;;eqso
na conta corrente do INCAuvoluntdrio, além RS 281.987,50

da arrecadagdo dos bagares localigados nas
unidades do Instituto, eventos externos e
iniciativas promovidas por parceiros do
INCAuvoluntdrio.

Depdsitos em CC
RS 675.009,44

'Captagdo nos
eventos externos

RS 41.669,47

DOACOES DE MATERIAIS E ALIMENTOS RECEBIDOS VALOR ESTIMADO

Materiais em geral RS 563.784,42

Fraldas descartdueis (pedidtricas e geridtricas) RS 83.146,12
Total de doagoes materiais R$ 1.103.652,56
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DEMONSTRACAO EM NUMEROS DAS ATIVIDADES REALIZADAS EM 2012

AUXILIO TRANSPORTE PROJETO INCAVOLUNTARIO
FORNECIDO EM ACAO, CULTURA E LAZER

Numero de participantes
nas 13 edi¢oes do passeio

USUARIOS
BENEFICIADOS

ATELIEDE |
ARTES E OFiCIOS

Numero de pessoas beneficiadas

nos 13 cursos ao longo de 2012.

As oficinas oferecidas foram de
alfabetizacdo, bordado e tapecaria,
chinelos e pantufas, croché, flores
de saché, informdtica, inglés, pintura
em gesso, pintura em vidro, pulseira
vintage, Reciclando com papel, tear,
vagonite e Decoupage

6600 3760 862 408

v

BOLSAS DE PACOTES PACOTES

ALIMENTOS DE FRALDAS DE FRALDAS

ENTREGUES GERIATRICAS PEDIATRICAS
AOS PACIENTES ENTREGUES ENTREGUES

Y2 |

)
EMPRESTIMOS MATERIAL
DE CADEIRAS ESCOLAR
DE RODAS PARA PACIENTES
E HIGIENICAS, INFANTIS
NEBULIZADORES
E PERUCAS

RECRUTAMENTO E TREINAMENTO DE VOLUNTARIOS

158 e9€@9

VOLUNTARIOS SELECIONADOS DURANTE O ANO

® 17

TREINAMENTOS PARA 0S VOLUNTARIOS
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DOAGOES FINANCEIRAS
Banco 341 Itaa
Agéncia 0541

Conta 02908-8
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