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VIVER BEM E VIVER COM SAUDE.
FIQUE LONGE DO CIGARRO 4l
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Com ou sem aditivos que d3o sabor ao cigarro, a nicotina causa dependéncia
quimica. As demais substancias provocam vdrias doengas. Nao fume.

0 5US ajuda vocé a ter uma vida mais saudavel sem o cigarra.
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APRESENTACAO:

O Ministério da Saude, através do Instituto NadiaieaCancer desenvolve o Programa
Nacional de Controle do Tabagismo que em parcema a@s Secretarias Estaduais de
Saude do pais, articula dentre outras, acdes ansoragdo do Dia Nacional de

Combate ao Fumo. Esta comemoracéo visa informapalacdo jovem, ressaltando o
tema escolhido, com objetivo de reduzir a morbitaimlade causada pelo tabagismo.
Para tanto, desenvolve agbes educativas com enfaytema tabaco, trazendo para o
debate e discussdo outros aspectos também relevem@o aspectos legislativos e
econdmicos.

Nesse ano, o Dia Nacional de Combate ao Fumo ickdab o tema “Cigarros
Aditivados” alertando que o consumo deste tipo dead com aditivos toxicos e
cancerigenos, dentre tantas substancias nociyassesita mais um fator agravante na
manutencédo da dependéncia e causando ainda maig@seao organismo de quem 0s
consome.

O Dia Nacional de Combate ao Fumo — 29 de agostmccatravés da Lei Federal n°.
7.488, € comemorado desde de 1986. A mensagemlagacmessa comemoracao
objetiva alcancar o jovem para a ndo experimentdo&grodutos derivados do tabaco
e também estimuld—los a cessacédo de fumar. Notenemensagem nao se restringe
aos jovens, buscando também sensibilizar a popukatégeral sobre os maleficios do
tabagismo.

O presente manual tem a intencao de fornecer idfpdes relevantes sobre os aditivos
dos cigarros e subsidiar tecnicamente coordenaedesrceiros nas interlocucgoes.
Baseou-se em Nota Técnica especifica para estefoenezida pela Comisséo Nacional
para a Implementacdo da Convencao-Quadro — CONIGQnstituto Nacional de
Cancer Jose de Alencar Gomes da Silva.




FUMO ADITIVADO:

Cigarros aditivados com sabores adocicados e ditgsechamam a atencdo em especial do
publico adolescente e corroboraram para que o iEhagfosse considerado uma doenca
pediatrica. Estes aditivos acrescentados ao furncorajam a experimentacdo uma vez que
mascaram e melhoram o sabor ruim destes produtdeet&nto, um aspecto importante que
precisa ser considerado quando se pensa em ad#ivas capacidade dos ingredientes
adicionados aos produtos de tabaco gerarem dssagla.

Existe uma crenca de que a maioria dos ingredieadé&sonados aos produtos de tabaco é
segura porque sdo liberados também para uso enmenddimd No entanto, dois importantes
aspectos a observar sdo: a rota de uso utilizadanande parte desses produtos que é a
inalatéria e o fato de que esses ingredientesraafrea série de mudancas quando submetidos a
combustdo em altas temperaturas. Essas observagdedo por duas diferentes razdes. A
primeira porque ao serem inalados e absorvidossppldmdes, esses elementos toxicos
resultantes da combustéo dos aditivos ndo sdo $idaeé nenhum processo de “filtragem
bioquimica” pelo sistema de detoxificat&aomo acontece quando a rota de entrada no
organismo se da pelo tubo digestivo ou pela pedejngestdo de alimentos e no uso de
cosmeéticos respectivamente. A segunda, porque figgredientes considerados indcuos antes
da combustdo, se tornam altamente toxicos quanulmetidos a pirdlise. Portanto, devido ao
fato dos pulm&es ndo terem nenhum sistema de flet@éo, uma substancia quimica que pode
ser segéjra se aplicada na pele ou ingerida, padergar graves danos quando inalada pelos
pulmoes.

Dentre os desafios previstos para o controle dagiamo, inclui-se a questdo dos aditivos nos
cigarros. E importante ressaltar que o Brasil, caigmatario da Convencdo-Quadro para o
Controle do Tabaco (Decreto Federal n® 5.658, dded2aneiro de 2006), se comprometeu a
proteger as geracfes presentes e futuras das atbwast consequéncias sanitarias, sociais,
ambientais e econdmicas geradas pelo consumo e epplasicdo a fumaca do tabaco,
proporcionando uma referéncia para as medidas mkeot® do tabaco. Até por que, diversos
estudos da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)Badoo Mundial declaram que o nivel de
emprego na producdo do tabaco néo é afetado, remoa nem a médio prazo, por programas
de controle do tabaco e a longo prazo, a ConveQgialro recomenda que fontes alternativas
de emprego sejam previstas nas lavouras de fumo.

Especificamente em relacdo a restricdo de uso itieosgd o paragrafo 6° do preambulo da
Convencgao-Quadro para o Controle do Tabaco ressa#teonhecimento dos Estados Partes da
Convencdao de que:

“os cigarros e outros produtos contendo tabaco daboeados de maneira
sofisticada de modo a criar e a manter a dependéngiile muitos de seus
compostos e a fumaca que produzem séo farmacotogit ativos, toxicos,
mutagénicos, e cancerigenos, e que a dependénctab@co é classificada

! Retirada de substancias potencialmente toxicagmieaddo organismo geradas pelo préprio corpo, casaltado das reacdes de
metabolismo, ou ainda provenientes de agentes nester como agrotéxicos e aditivos quimicos -
http://www.morumbi.net/nutricao/7.php

2 Processo para a eliminagdo de substancias cordddetéxicas ao organismo, que ocorre em todaslaeséo corpo, mas
principalmente nas do figado e do intestino. As@piais vias de eliminagdo das toxinas séo pefeyfezes, suor. Acumulamos
muitas toxinas no nosso corpo, que estdo presapteslimentos, no ar, na 4gua e no ambiente envigemos. Estas toxinas
podem gerar danos ao organismo de maneira curmalatpodendo alterar nosso processo metabdlico normal
http://www.morumbi.net/nutricao/7.php

3 Essays in Philosophy A Biannual Journal The RighChoose: Why Governments Should Compel the Tobéudustry To
Disclose Their Ingredients Vol. 6, No. 2, June 2005




separadamente como uma enfermidade pelas principdssificactes
internacionais de doencas”.

E nessa perspectiva, as obrigacdes da ConvencabréQuiaculadas a esse reconhecimento se
relacionam a regulacédo dos produtos de tabacoemno$ de conteldos e emissfes (Artigos 09
e 10), de restricdo das atividades de propagangi@mocao (Artigo 13) e de restricdo da

utilizacdo das embalagens como estratégia de nragkassim como de sua utilizagdo para
alertar os consumidores sobre os riscos dos predutavés de adverténcias sanitarias (Artigo
11).

As evidéncias cientificas apontam que uma das q@@seias mais importantes das estratégias
de mercado dos produtos de tabaco para promowar cosisumo € que a maioria dos fumantes
tornou-se dependente ainda na adolesc&hda ainda, a maior parte deles quer deixar de
fumar, mas ndo consegue sozinho devido a fortecigme da nicotina de causar dependéncia
quimicd. E nessa perspectiva, qualquer estratégia mercadalog tecnoldgica voltada para
aumentar a capacidade dos produtos em causar é@sp@ndfacilitar a experimentagcdo entre
adolescentes e ampliar o seu consumo deveria ssidevada um grave problema de saude
publica.

No entanto, o amplo conhecimento cientifico acudwlaobre essa problemética nao foi
suficiente por si s6 para reduzir o tabagismo, gomltinua a crescer em todo o mundo.
Atualmente, o negdécio de tabaco conta com umadetgal,3 bilhdes de fumantes consumindo
anualmente cerca de 5 bilhdes de toneladas derasgaE nesse cenario, 0s paises em
desenvolvimento respondem por 80% desse consumdiahuB6 no século XX a epidemia de
tabagismo matou cerca de 100 milhdes de pessocamsoeas atuais tendéncias de consumo
sejam mantidas, no século XXI poderd matar cerdalii&o.

Esse contexto levou ao entendimento de que comgmmtgnsnacionais de fumo favorecidas

pela dindmica de mercado globalizada conseguiramitionos 30 anos articular a expansao do

tabagismo no planeta em escala exponencial, sdoretas paises em desenvolvimento. E

ainda, que varias estratégias foram fundamentaia padisseminacdo dessa dependéncia
quimica, dentre elas intensas atividades de matkdtiansfronteiricas associadas a altos

investimentos em tecnologias para tornar os praedigotabaco cada vez mais palataveis com a
inclusdo de aditivos e mais atrativos. Por isso,188b a 482 Assembléia Mundial da Saude

(AMS) reconhecendo que essas atividades precisaganeguladas conjuntamente por todos os
paises, aprovou a proposta de negociar uma Converagd Controle do Tabaco e em 2003 a

adotou como lei internacionaf.

Além desse cenario, outro aspecto relevante da ébg@wv-Quadro deve ser considerado no
julgamento dessa polémica. Trata-se da relagdortdgoA5.3 da Convencao-Quadro com a
estratégia que representantes da industria doda@si&o usando para distorcer o entendimento
da recomendacéao constante na minuta de diretra@asog Artigos 09 e 10.

Embora o objetivo das diretrizes para os Artigose020 seja a reducdo da atratividade dos
produtos de tabaco para reduzir a experimentacd imiciacdo entre adolescentes, 0s
representantes da industria do tabaco tentam intpeadlegando que a mesma implicaria na
proibicdo do uso de tabaco tiparley sob o argumento de que esse tipo de tabaco recedssi

2 World Bank (1999). Curbing the Epidemic. Goveemts and Economics of Tobacco Control.
http://www1.worldbank.org/tobacco/book/html/chagtétm

3 World Health Organization (2008) — WHO Report ohe tGlobal Tobacco Epidemic — The MPOWER Package
http://www.who.int/tobacco/mpower/mpower_report| faD08.pdf

4 Rosemberg J (2004) — Nicotina: Droga Universal.

5 World Health Organization (2008) — WHO Report ohe tGlobal Tobacco Epidemic — The MPOWER Package
http://www.who.int/tobacco/mpower/mpower_report| faD08.pdf

S WHO - The history of the WHO Framework Convent@nTobacco Control
http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789248925_eng.pdf




aditivos, especialmente acUcar, para mascararadmEr desagradavel e a sensacédo de irritacdo
da sua fumaca. E segundo a industria do tabace, resglida geraria impacto econdmico
negativo para os paises produtores desse tipob@deatainclusive para o Brasil. Mas néo
informa que ja existe patente desenvolvida por @othias de cigarros para utilizacdo desse
tipo de tabaco sem aditivos na manufatura de cigarr

ADITIVOS : UMA TECNOLOGIA QUE AUMENTA A CAPACIDADE DE CAUSAR DEPENDENCIA
QUIMICA , A ATRATIVIDADE DO PRODUTO , E QUE FACILITA A EXPERIMENTACAO ENTRE
ADOLESCENTES

A industria do tabaco afirma publicamente que ageidientes adicionados aos produtos de
tabaco tém o objetivo de auxiliar no processo ddyéo ou de atender algumas especificacbes
de marcas. Por exemplo, neeb site da British American Tobacco (BAT) € dito que
“ingredientes alimenticios e flavorizantes séao ufdibs para equilibrar o sabor natural do
tabaco, para recompor o agucar perdido no procdssgura e para dar sabor e aroma
caracteristicos as marcds”.

O que a industria ndo menciona publicamente, éalgiens desses ingredientes, como por
exemplo, o agucar, além de ter o objetivo de mathorsabor e a sensagéo de irritagdo causada
pela fumaca do cigarro, também atua potencializaadocapacidade do produto causar
dependéncia e que alguns desses aditivos ap0s laust@io se transformam em substancias
toxicas e cancerigens.

Por outro lado, documentos internos da industritadacd mostram o grande investimento em
tecnologias para encontrar o nivel ideal de lidBvale nicotina na fumaca dos cigarros, ou seja,
aquele capaz de controlar o comportamento de fuhaanbém h& documentos que registram o
desenvolvimento de tecnologias para aumentar divadesle dos cigarros, especialmente
através da melhora do sabor e da reducdo dos sistde irritacdo causados pela fumaca.
Nesses documentos fica evidente o quanto essagegis sdo direcionadas para adolescentes,
geralmente caracterizados como pré fumantes ounfi@saprendizes. Também fica evidente
que o principal objetivo dessas tecnologias éifacibs primeiros contactos de adolescentes
com os produtos até que se estabeleca a dependgricikca. E € nessa perspectiva que se
insere a tecnologia dos aditivos.

Andlises de documentos internos de companhias me fmostram que até os anos 70, 0s
aditivos eram poucos utilizados nos cigarros. Tambwstram que o percentual de aditivos por
peso de cigarros aumentou a partir dos anos 9€ciespente o uso de aclcares e doces.

Atualmente a industria do tabaco informa sobre @ des 599 diferentes aditivos nos cigarros

nos Estados Unidos e no Reino Unido. Os atuaigsroig@omercializados nos Estados Unidos
contém cerca de 10% de aditivo por peso, principatmacucares, umectantes, coco e licores.

A TECNOLOGIA DA DEPENDENCIA QUIMICA

7 British American Tobacco, (2004). Cigarette Ingeeds. Disponivel em: <http://www.bat.com>

8 Talhout, R; Opperhuizen, A and van Amsterdan, @.(2006). Sugar as tobacco ingredient: Effects @instream smoke
composition. Food and Chemical Toxicology 44 :178%8

9 Milhdes de documentos internos de companhias temimmais de tabaco abertos ao publico nos EUA &eino Unido,
expuseram as mais diversas manobras e estratégampnemover a iniciagdo de criangas e adolescet¢éabagismo, manipular
informagdes relevantes para a saude publica egtsolor, para influenciar governantes, politicosguleglores e impedir a adogao
de medidas eficientes para reducdo do consumoatiifos de tabaco. Isso trouxe o reconhecimentdngtituicdes de saude
publica e de desenvolvimento de que a industrigldaco € o vetor da epidemia de tabagismo e dassmesultantes.




Nos documentos internos da industria do tabacoefitdente o quanto a tecnologia da dependéncia é
um instrumento central para o negocio. Nos mesmt@Eo aegistrados dados fundamentais sobre a
funcdo da nicotina, sobre parametros quimicos eledggn dos produtos de tabaco que podem

influenciar a sua liberacdo para os fumantes, @cidgdde de sua absor¢cdo, com o objetivo de torné-la
mais potente em termos farmacoldgicos. Através densas pesquisas as empresas fumageiras
descobriram que a inclusdo de amdnia ou compostasbase de aménia como aditivos no processo

de manufatura cumprem esta funcgéo.

J& nos anos 80 pesquisas da British AmericanTol{8#b) constatavam:

(...) “a nicotina pode ser apresentada ao fumantpedo menos trés formas: (i)
em forma de sal na fase de particula, (i) em folinra na fase de particula,
(i) em forma livre na fase de vapor. H4 muito aedita que a nicotina
apresentada nas formas (ii) / (iii) s&o considdnagete mais ‘ativas’ *°

(...) “qguando um cigarro é fumado a nicotina érblobe momentaneamente em
sua forma livre (“free form”). Nesta forma e nicati € mais rapidamente
absorvida pelos tecidos do organismo. Por isson&aina “livre” que esta
associada com o IMPACTO, isto €, quanto mais ataaf nicotina “livre”,
maior seré o IMPACTO*

O pesquisador Dr Jack E Henningfield da Escola @éitina da Universidade John Hopkins
explica a acdo da amobnia da seguinte forma:

“Uma terceira acdo dos compostos da amonia € aamenpH, aumentar a
quantidade de nicotina livre (...) A forma ‘livréanto da cocaina quanto da
nicotina sdo absorvidas mais rapidamente e tem faito enais explosivo no
sistema nervoso. A adicdo de aménia é uma das sodegroduzir a cocaina

‘livre’ e a nicotina ‘livre’ ".*?

Enfim, dentre as tecnologias desenvolvidas pelésin@d do tabaco, a adicdo de amdnia aos
cigarros figura como uma das mais importantes parmaentar o efeito da nicotina, pois
aumenta a quantidade de nicotina “livre” na fumagaortanto a sua capacidade de atingir o
cérebrd® Ao chegar ao cérebro, a nicotina produz uma reapostebral quimica através da
liberacdo de dopamina e de outros neurotransmissgue dao ao usuario a sensacao descrita
como impacto (“kick”). Com o tempo, os receptoresebrais do fumante se condicionam a
dose de nicotina esperada e quando privados daresenga, levam o fumante a experimentar
0s sintomas da sindrome de abstinéncia.

A tecnologia da amobnia é similar a usada para satr@gas, onde a forma “livre” da droga, tal
como “cocaina livre” ou “crack” é reconhecidamemiais aditiva do que a forma “néo livre”,
em funcado da velocidade com que alcanca os reespbor cérebro. Pelo mesmo mecanismo, a
nicotina “livre” € mais rapidamente absorvida pglmante, oferecendo uma dose de nicotina
mais rapida e intensé.

10 Riehl T, McMurtrie D, Heemann V, et al (1984). Rictj SHIP review of progress November 5-6 1984 Bdyember 13,

1984, Minn Trial Exhibit 10752.

" Tobacco Additives. Cigarette Engineering and Nimoddiction. BAT June 1988, The significance &f im Tobacco and Tobacco
Smoke." Minn.Trial Exhibit No 12 223 phttp://tobaccodocuments.org/rjr/528900842-
0860.html?zoom=750&0cr_position=above foramatted&spage=1&end_page=19

!2 Henningfield, Jack E. Verbal Testimony. Jan 30719gud Bates, C, Jarvis, M, & Connolly, GN, Tobacco adit: Cigarette
engineering and nicotine addiction, ASH UK, July 1899, http://newash.org.uk/files/documents/ASH_623.pdf

3 Bates, C, Jarvis, M, & Connolly, GNipbacco additives: Cigarette engineering and nizetaddiction ASH UK, July

14, 1999 http://newash.org.uk/files/documents/ASH_623.pdf

4 Big Tobacco’s Guinea Pigs: How an Unregulated #tgu Experiments on America’s Kids and Consumer8082
http://tobaccofreekids.org/reports/products/




A inovadora tecnologia de uso da aménia “Homem dwlddro” € citada por empresas
fumageiras como responséavel pela transformacadgdora Marlboro de marca comum, nos
anos 60 e 70, na marca mais vendida no mihdissa tecnologia da Philip Morris foi
reconhecida pelos concorrentes e se tornou obgepesijuisas.

Sobre esse tema, j& em 1973 um documento intermom™panhia de cigarros R.J. Reynolds
Tobacco registra a seguinte andlise:

“Se 0s nossos dados e conclusfes séo validos, ergée surgiu € um novo
tipo de cigarro, representado pelo Marlboro e Kooin alto “kick” de nicotina,
sabor Burley, suavidade na boca e sensacdo auraemtadarganta, tudo em
grande parte resultado de pH mais elevado na furhlicavidencia que outras
marcas, que também estdo vendendo bem, tém algasesd atributos, em
particular o aumento do impacto da nicotina “livf&”

E em 1992, a Brown & Williamson tirou a seguintencdasdo sobre o sucesso da marca
Marlboro: “Olhando toda a tecnologia utilizada nardoro em todo o mundo, a tecnologia da
amonia continua sendo o fator chave”.

A TECNOLOGIA PARA SUAVIZAR A FUMACA

Outro aspecto, ho minimo curioso, € que o aumeont@h do tabaco também aumenta a
irritacdo da fumaca, o que é contornado atravégsdode outros aditivos para mascarar essa
sensacao.

E o aclcar é um desses aditivos. Segundo docuniatgo®os da indUstria a inclusdo de acucar
contribui como agente “suavizante” da fumaca e Eaiautilizada para mascarar ou diminuir a
irritacdo da fumaca removendo barreiras fisiolGgjigaturais (tosse, sensacéo de irritacad...).

Outras formas de reduzir a irritacdo incluem a aalicle “refrescantes” ou componentes
anestésicos. E o caso do mentol que atua como estéaico local, permitindo inalagbes mais
profundas da fumaga irritante do tabatd.?* 2%

5 Bates, C, Jarvis, M, & Connolly, GNlpbacco additives: Cigarette engineering and nimetaddiction ASH UK, July

14, 1999 http://newash.org.uk/files/documents/ASH_623.pdf

!¢ Claude Teague, R.J. Reynolds Tobacco Co., 14thusud973, Implications and Activities Arising froBorrelation of Smoke
pH with Nicotine Impact, Other Smoke Qualities, &idarette Sales. Minn Trial Exhibit 13155

" Gordon, DL, “PM’s Global Strategy: Marlboro Produkechnology,” Brown & Williamson Tobacco Corporati Research &
Development R&D-B000-92, August 26, 1992, Bates 620943165-3216.

8 Burns DM (1992) Assessing changes in topographiyafation profile) and biological effects of tobacsmoke in humans.
http://tobaccodocuments.org/product design/87795870.html

National Cancer Institute (2001) Risks associati#d smoking cigarettes with low tar machine meadujiields of tar and nicotine.
Smoking and Tobacco Control Monograph no. 13. NRHblication no. 02-5047. US Department of Healtth lnman Services,
Public Health Service, National Institutes of HeaBethesda, MD

Wayne GF, Connolly GN (2002) How cigarette design affect youth initiation into smoking:

camel cigarettes 1983—93. Tob Control 11:132—139

Wells JK 111 (1995) Technology handbook. 22 Aug £9Brown &Williamson. Bates: 505500002.
http://tobaccodocuments.org/product design/945388.h

19 Leffingwell JC, Young HJ, Bernasek E (1972) Tolmftavoring for smoking products. R.J. Reynoldsngton-Salem, NC.
Philip Morris (1994) Ingredients added to tobaatdhe manufacture of cigarettes by the six majoreAcan cigarette companies.
12 April 1994. Bates: 2023011274—-202301138%h://legacy.library.ucsf.edu/tid/pqy74e00

2 Michael Rabinoff, DO, PhD, Nicholas Caskey, Phbthony Rissling, MA, and Candice Park, BS GOVERNMEROLITICS,
AND LAW Pharmacological and Chemical Effects of &igtte Additives. November 2007, Vol 97, No. 11njeékican Journal of
Public Health

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC204035€f/0971981.pdf

2 Bates, C, Jarvis, M, & Connolly, GN, Tobacco aigdis: Cigarette engineering and nicotine addictis®H UK, July 14, 1999,
http://newash.org.uk/files/documents/ASH_623.pdf

2 Action on Smoking and Health. Tobacco compositibine most effective nicotine delivery tool
http://www.ash.org.nz/site_resources/library/Faeest/05_Composition_of tobacco ASH_NZ_factsheet.pdf

% Bates C, Jarvis M, Connolly G (1999) Tobacco adetit cigarette engineering and nicotine

addiction. Action on Smoking and Health, London.

http://tobaccodocuments.org/ahf/ CgHMNON199907 14iiRd.




COMO OS ADITIVOS PODEM AUMENTAR A TOXICIDADE DOS PRODUTOS DE TABACO

Em geral o agucar é reconhecido como uma substéagiara, quando utilizado em produtos
alimenticios, 0 que néo significa que seja segepoid de sofrer combustao e ser inalado junto
com a fumagca dos produtos de tabaco. Com a queirtebeco, o aglcar sofre pirdlise e resulta
em um grande numero de produtos altamente tOxicat® enesmo carcinogénicos. Um dos
produtos resultantes € o acetaldeido, que deriveoddustdo de polissacarideos, incluindo a
celulose e aclcares adicionados (OMS, 260%8).

Além de facilitar e intensificar o efeito da depénda da nicotina no cérebro, o acetaldeido é
também considerado uma neurotoxina porque causenedextdo em células dendriticas do
tecido cerebrad’ Também contribui para diminuir a capacidade do sangm oxigenar os
tecidos especialmente do cérebro, pois a exposigddiemacias ao acetaldeido faz com que
estas se tornem mais rigidas e tenham menor capacide passar através de pequenos
capilares. Além disso, o acetaldeido esta tambéssificado como possivelmente cancerigeno
para seres humanos pela Agéncia Internacional stguRa sobre Cancer da OKfS.

Em relagdo a inclusdo de mentol, um documento dip Riorris descrevendo um experimento
cujo objetivo era determinar se 0 mentol afetarpécto” da nicotina e de que forma esta
interacdo ocorreria, conclui que: “o mentol temefeito pronunciado no “impacto” da nicotina
e niveis de mentol deveriam ser considerados dorelacigarros em relacdo a percepcao de
“impacto” (Philip Morris, 1999§°

Além dos danos provocados pelo aumento do consarfwnaca destes produtos contém altos
niveis de componentes toxicos (séo relatados aomeatd até 150%), como por exemplo,
formaldeido, acetaldeido, acetona, acrolei, 2-fatfli

Em resumo, os aditivos que aumentam a absorcaizalina e seus efeitos no sistema nervoso
central e reduzem o sabor desagradavel e a serdgmg@éivacdo da fumaca, podem encorajar ou
reforcar o uso do tabaco, e assim contribuir paraumento das taxas de iniciacdo e do
tabagismo entre jovens. E nessa perspectiva tarmsbétribui para aumentar a exposi¢cao aos
efeitos toxicos dos produtos de tabaco, e os rideamencas tabaco relacionadas.

E ainda, ao fazer proclames de que alguns aditetzcados nos produtos de tabaco sdo os
mesmos usados em alimentos, a industria do tabaaml consumidor a acreditar na seguranga
desses produtos, motivo pelo qual também justiBgallacdo das atividades de divulgacédo dos
produtos de tabaco.

Diante desse cenario, desde 1999, o Banco Muneialalertando os governos sobre o fato de
que a cada dia cerca de 100 mil adolescentes egr@am cigarros e se tornam dependentes da

Ferris Wayne G, Connolly GN (2004) Application, étion, and effects of menthol in cigarettes:

a survey of tobacco industry documents. Nicotinke Res 6 (suppl 1): S43-S54

Hurt RD, Robertson CR (1998) Prying open the dodhé tobacco industry’s secrets about nicotine:

the Minnesota tobacco trial. JAMA 280:1173-1181

Wayne GF, Connolly GN, Henningfield JE (2004) As#eg internal tobacco industry knowledge

of the neurobiology of tobacco dependence. Nicofiole Res 6:927—940

2 Wayne GF, Connolly GN (2002) How cigarette design affect youth initiation into smoking:

camel cigarettes 1983-93. Tob Control 11:132—-139

% WHO, 2008. The scientific basis of tobacco pradegulation: second report of a WHO study grougd®@Vtechnical report
series ; no. 951

http://www.who.int/tobacco/global_interaction/tobfeublications/9789241209519.pdf

% Chitanondh HTobacco industry response to ingredient disclosame

Paper presented at the International Conferencearang Knowledge on Regulating Tobacco Productio,Norway, 9-11 Feb.
2000.

2" Science of Acetaldehyde - What is® Acetaldehyde?
http://www.theantihangover.com/how-buzzoff-workgsce-of-acetaldehyde/

% International Agency for Research on Cancer (JARS)immaries & Evaluations ACETALDEHYDE (Group 2B)
http://www.inchem.org/documents/iarc/vol71/005-atd¢hyde.html

2 Philip Morris. The Effects of Menthol/Nicotine ractions http:/legacy.library.ucsf.edu/tid/qug33e00/

% Talhout, R; Opperhuizen, A and van Amsterdan,d.@006) Sugars as tobacco ingredient: Effectsiaimstream smoke
composition. Food and Chemical Toxicology 44 : 1788




nicotina em todo o mundd Isso levou a Convenc&o-Quadro a manifestar ngsEmbulo a
preocupacao

“com o elevado aumento do nimero de fumantes esdotraas de consumo
de tabaco entre criancas e adolescentes em todandan particularmente com
o fato de que se comeca a fumar em idades cadaemares

No Brasil o tabaco, especialmente o cigarro, € gursga droga mais consumida entre
adolescente¥. Dados do Inquérito Nacional sobre Tabagismo esgo®lares (VIGESCOLA),
realizado pelo INCA em 2002 e 2003 envolvendo esttes de 13 a 15 anos de idade em 12
capitais brasileiras, mostraram que a experimeotagicigarros até os 13 anos de idade é
expressiva. No sexo masculino variou de 58% emafezd até 36% em Vitdria, € no sexo
feminino de 55% em Porto Alegre a 31% em Vit6Ha®*

A preocupagédo que o governo brasileiro deve ter @aniciacdo de adolescentes no tabagismo
é reforcada pelos recentes resultados da Pesqaisansl de Saldde do Escolar — PeRISE
realizada pelo Instituto Brasileiro de GeograficEstatistica (IBGE) em convénio com o
Ministério da Saude no ano de 2009, em 26 capstistrito Federal. Os resultados mostraram
que 24,2% dos escolares experimentaram o cigagromal vez. A capital Curitiba obteve a
maior prevaléncia (35,0%), seguida de Campo Gré3Rl&%) e Porto Alegre (29,6%).

Corrobora essa preocupagao os dados do Il Levantari®miciliar sobre o Uso de Drogas
Psicotrépicas no Brasil de 2005, realizada pelotr@dBrasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotropicas — CEBRID mostrando que na faixa &tde 12 a 17 anos, 15,2% dos jovens
fizeramuso na vidade tabaco, sendo que mesmo na faixa etaria ded®ja se observam
pessoas dependentes (2,9%). E segundo esse patadeada quatro homens ou mulheres que
fazem uso na vida de tabaco, um se torna dependestseproporcéo foi confirmada na mesma
pesquisa realizada em 2601

Além disso, estudos mostram que a iniciacdo preaodeimo € um preditor de uso de outras
substancias causadoras de dependéncia quimica,&oow e drogas ilicita¥.* No Brasil, o
CEBRID alerta para o fato de que dentre os alunesreglataram uso de drogas ilicitas nenhum
comecou usando-as diretamente, sendo antecedida&lqml e o tabaco.

Nessa perspectiva varios paises do primeiro muéso adotando medidas para prevenir a
iniciagcdo do tabagismo entre adolescentes. Umandaidas mais importantes € reduzir a
atratividade dos produtos de tabaco, sobretudaigesros. Foi com esse objetivo que no ano
passado os Estados Unidos, o Canada e a Austpatieazam leis banindo aditivos para dar
sabor aos cigarros.

31 World Bank, (1999). Curbing the Epidemic. Goweemts and Economics of Tobacco Control .
http://www1.worldbank.org/tobacco/book/html/chafitétm

32 Beatriz Franck Tavaresa, Jorge Umberto Bériab eridiauSilva de Lima . Prevaléncia do uso de drogas
desempenho escolar entre adolescentes Rev. SaldiiR0l.35 no.2 S&o Paulo Abril. 2001
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_aati®gid=S0034-8910200100020000

33 INCA/Ministério da Sadde Vigilancia de Tabagisnmo escolareshttp://www.inca.gov.br/vigescola/

34 Almeida, L M, Cavalcante, T M, et al. Linking Glalbyouth Tobacco Survey data to the WHO framewavention on tobacco
control: The Case for Brazil. Preventive Medicig@08; VVol.47, Suppl 1: S4-S10.
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=Articlel8Rudi=B6WPG-4R8NB6D-

4& user=386475&_coverDate=09%2F30%2F2008& rdoc=h&=high& orig=search&_sort=d&_docanchor=&view=c& cte
C000018550&_version=1& urlVersion=0&_userid=3864T1bd5=c74754aa6c9b58adea83ab6692882dc5

% Ppesquisa Nacional de Salde do Escolar — PeNSE stituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacaoge/default.shtm

%Centro Brasileiro de Informagées sobre Drogas Bipimas- CEBRID - Il Levantamento Domiciliar sobweUso de Drogas
Psicotrépicas no Brasil - 2006tp://200.144.91.102/sitenovo/conteudo.aspx?cd=644

5 Peden, M. et al. (Ed.). World report on child myjuprevention. Geneva: World Health Organizationnidgf, 2008.
http://whqlibdoc.who.int/publications/2008/9789248574 eng.pdf

%Center for Disease Control and Prevention . 199%en General's Report—Preventing Tobacco Use Amémaqg People
http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/$§84/summary_intro.htm




OSs ADITIVOS COMO FORMA DE FACILITAR A INICIACAO ENTRE ADOLESC ENTES

O peso das evidéncias mostra que os aditivos sa@ndade usados pelos fabricantes para
influenciar os efeitos farmacolégicos da nicotiteanar o sabor das marcas mais apelativo para
0s jovens aspirantes a fumantes e mascarar o satesconforto imediato da fumaca. Varios
estudos indicam que os adolescentes sdo espedalméneraveis a esses efeitos e tém uma
maior probabilidade do que os adultos de desermatvelependéncia ao tabatb.

Os fabricantes tém a clara nogao de que o prineintato dos adolescentes com o cigarro é
sempre ruim, devido ao efeito aversivo da nicotirt sabor desagradavel do tabaco. Por isso,
nos ultimos anos a indastria do tabaco introduma ampla gama de aromas e sabores, em
marcas e produtos especificos incluindo cigardoarutos, tabaco sem fumaca, kreteks, bidis e
narguile. O desenvolvimento de produtos com aditpara dar sabores adocicados aos cigarros
tais como acucar mel, cereja, tutti-fruti, choaeldentre outros especialmente atrativos para
criangas e adolescentes, buscam tornar o primemato com 0 cigarro menos aversivo para
criancas e adolescentes, mascarando o gosto rutigaloo e facilitando a primeira tragada. Ou
seja, visam facilitar a experimentacao abrindoroicho para que se estabeleca a dependéncia e
o consumo reguldf.

Junto com essa préatica houve um grande investimemtanarketing direcionado a jovens e
minorias, com embalagens coloridas e designs eldbst' Ao tornarem os cigarros mais
palataveis, atrativos ou com maior potencial de&ipelos consumidores, esses aditivos
aumentam, conseqientemente, a possibilidade deraasos a saude.

A RJR analisou as caracteristicas dos cigarrossquernaram historicamente populares entre
jovens fumantes e concluiu que a caracteristid@affeais importante nas marcas para o jovem
seria a maciez e suaviddde.

Além da reducao da irritabilidade, os aditivos fonam também para enviar aos fumantes
“pistas” que afetam o seu comportamento de fumaefercam o impacto fisiolégico da
nicotina?® As “pistas” sensoriais, estimuladas a partirftmaca do cigarro, podem provocar
respostas a partir dos sentidos basicos (visdatopltato, paladar) assim como respostas
fisiologicas do sistema nervoso tais como dos reolfatorio e trigémeo¥.

Essas pistas paulatinamente alteram o comportantgntomante através da construgdo do
habito como parte do processo da dependénciagathy qual associacdes olfativas, visuais e
outras despertam o desejo de fumar independemedatssidade de reposi¢cao da nicotina no
sangué? E o caso de associacdes do comportamento de fomasituaces que despertam a

39 US National Institute on Drug Abuse/ National inges of Health. NIDA Infofacts 2009 Cigarettes and Other Tobacco
Productshttp://www.nida.nih.gov/infofacts/tobacco.html

40 Lewis MJ, Wackowski O. Dealing with an innovativelustry: a look at flavored cigarettes promotechiginstream brands. Am
J Public Health. 2006 Feb;96(2):244-51.

“1 Simpson D. USA/Brazil: the flavour of things tonse. Tobacco Control, 2004, 13:105-106.

Connolly GN. Sweet and spicy flavours: new brafetdsninorities and youthTobacco Contrgl2004, 13:211-212

Lewis J, Wackowski O. Dealing with an innovativediistry: a look at flavored cigarettes promoted bginstream brands.
American Journal of Public Health, 2006, 96:244-251

42Wayne GF, Connolly GN (2002) How cigarette design affect youth initiation into smoking:

camel cigarettes 1983—93. Tob Control 11:132—139

“3 Rose JE (2006) Nicotine and nonnicotine factorsdarette addiction. Psychopharmacology 184:278—28

44 Carpenter CM, Ferris Wayne G, Connolly GN (2006% Tole of sensory perception in the developmedttargeting of tobacco
products. Addiction 102:136-147

Rose JE (2006) Nicotine and nonnicotine factorsgarette addiction. Psychopharmacology 184:274-285

“5 British American Tobacco (1983) Comments of Brown &Williamson Tobacco Corporation on the
Federal Trade Commission’s proposal to modify the official cigarette testing methodology. 30

Jun 1983. Bates: 400800808-400801051. Available at: http://bat.library.ucsf.edu/tid/jjn42a99

British American Tobacco (1994) Proceedings of chemosensory meeting held in Southampton

8-10 Nov 1993. 16 Feb 1994. Bates: 570354096-570354354.

http://tobaccodocuments.org/product design/954103.html

British American Tobacco (2005) Smoking behavior study — German Marlboro Lights consumers.
Undated (added 13 April 2005). Bates: 400474215-400474232. http://bat.library.ucsf.edu/tid/zga72a99
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vontade forte de fumar ou fissura, tais como sentineiro da fumaca, ao ver alguém fumando,
ver a embalagem do produto, tomar um cafezinhog enitros.

Os documentos internos da industria revelam o comeato de que as percepgdes sensoriais
sdo fundamentais para captar os fumantes jovengiantes em virtude da baixa tolerancia
desse grupo a irritacdo causada pela fumaca e @orterem ainda estabelecido uma
familiaridade com o sabor do tabaco. E nesse sentidmpanhias de cigarros investiram
pesadamente para atrair os “pré-fumantes” e “apresdle fumantes” desenvolvendo produtos
“suaves” e “macios”, através de tecnologia paraemiar a sensacdo de umidade na boca, e
reduzir a sensacao de irritacéo, aspereza ouraghstdia’

Em paralelo ao desenvolvimento destes produtosmgsesas desenvolveram estratégias de
marketing harmonizando a idéia dos sabores e aracm@asas embalagens elaboradas para
passar um apelo de modernidade e dinamismo.

Nos Estados Unidos a companhia R.J. Reynolds, manesmpanhia que um dia criou a marca

de cigarro vinculada a um personagentdeoon— Joe Camel — também langcou uma série de
cigarros aromatizados incluindo sabores como ahaoaso e citrico, caramelo e moca menta.

As estratégias dos sabores sdo acompanhadas palagens atraentes para 0s jovens,
especialmente elaboradas para transmitir sensaefesdaveis e a idéia de sabores

diferenciados.

M@&p,

Dok Bing

Seguindo essa mesma estratégia, a Brown & Williamsgtra companhia de tabaco, introduziu
varias versdes aromatizadas da sua marca Kool, delzs com o sabor de nome Moca,
Morango da Meia Noite (Midnight BerryY.

No Brasil, as marcas com sabores tém sido amplaméifiindidas pelos fabricantes de

cigarros. Entre as 190 marcas de cigarros regagrad ano de 2010, 33 sdo marcas com
sabores. Entre eles encontramos menta, cereja, @anela, baunilha, condimentado, citrico e
chocolate.

cuckBROM

46 Teague CE (1973) Implications and activities arising from correlation of smoke ph with nicotine
impact, other smoke qualities, and cigarette sales. 23 Jul 1973. R.J. Reynolds. Bates:
501136994-501137023. http://tobaccodocuments.org/rjr/501136994-7023.html

47 Tobacco Free Kids [Homepage on the Internet]. [cited 2008 Jun 09]. Disponivel em: http://tobaccofre
org/reports/targeting/#ads.
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Por exemplo, a Souza Cruz (BAT) lancou recentemertigarro da marchucky Strikecom
um novo design, adequado para agucar a curiosidaglgcorajar a experimentacdo: o filtro
contém uma capsula de mentol que, quando queblibdeg subitamente o sabor. O ato de
fumar se torna entdo mais dinamico, pelo convitasldgan de promocéo da marcalick to
change the tasté- exibido ao lado dos produtos nos pontos dedaen

Ainda no Brasil, o fabricante da marca Carlton diifecou seu portfolio ao criar os sabores da
linha Carlton Flavours, que inclui as versdes MBrema e Cappuccino, sempre acompanhadas
de cuidadosas elaborac¢des das embalagens pareacatrsimidores através da idéia do prazer
de degustar sabores diferenciados

A marca Hollywood, uma das mais vendidas no Brasihbém foi diversificada através do
conceito “Sabor sem Fronteiras”, vinculada a pegagropaganda dirigida a adolescentes. Essa
linha inclui as versdes Turkish Blend, Australialeri2l, American Blend, Caribbean Blend,
Original Blend e Alps Ice Blend.

Outra marca recentemente lancada no Brasil conr skberavo € o Djarum Black da industria
tabageira Golden Leaf Tobacco Ltda., que foi amplam divulgada numa novela de grande

audiéncia, sendo utilizada pela atriz protagoriditee Moraes.

Os reais objetivos dessa tecnologia sdo confirmadodocumentos internos de companhias de
H 9

cigarrd®:

“8 Souza Cruz [Homepage on the internet]. [cited 2008 Jun 09]. Disponivel em:
http://www.souzacruz.com.br/OneWeb/sites/SOU_5RRP92.nsf/vwPagesWebLive/80256DAD006376DD80256D870056
B20C?0opendocument&DTC=&SID-=.

“9 Anne Landman’s Collection. Youth Cigarette - New Concepts [document on the Internet]. Tobacco Documents
Online; 1972 [cited 2008 Jun 09]. Disponivel em: http://tobaccodocuments.org/landman/60.html.
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“Varias criancas, quando elas comecam, nao gostansabor do cigarro e
elas comecam a tossir. Mas um cigarro com sabgardbs cereja, ele pode
parecer melhor. E pode matar o gosto (ruim do aigppara eles e eles podem
comecar mais cedo(Brown & Williamson, 1984, Bates #679235846)

“Eu gostaria de expressar minha sincera apreciag@o excitante trabalho
com aromatizantes que vocé tem desenvolvido n@tBrG. Os realgadores
do tabaco chocolate, baunilha e licor sdo indubdiavente um dos mais
excitantes e promissores flavorizantes desenvawidmante os Ultimos anos...
Como vocé sabe, esse flavorizante parece ter uro aignificativo para o
grupo de fumantes entre 18-24 anos e esse é olbvianoegrupo que nés
procuramos desesperadament@RJR Tobacco Company, 1988).

A inclusé@o de sabores se revela bem sucedida¢amtmnquistar novos fumantes quanto como
atrativo para os que ja sédo fumantes.

No Brasil, pesquisa realizada entre 2002 e 2005 Ipstituto Nacional do Cancer (INCA), em
parceria com a Universidade Johns Hopkins, confiamareferéncia de adolescentes para os
cigarros aromatizados.

A pesquisa avaliou as caracteristicas e magnitudeish dos cigarros flavorizados entre
adolescentes (13.518 estudantes de 13 a 15 and§(descolas) e adultos jovens (4460
estudantes universitarios entre 17 e 35 anos, e whiversidades publicas).

Os resultados revelaram que o uso de cigarros ritmdns entre jovens e adolescentes
brasileiros € muito alto: 44% dos estudantes faiass, que fumam regularmente, preferem os
cigarros aromatizados (ambos 0s grupos).

Esta proporcdo se revela muito alta se comparacoos os dados dos Estados Unidos,
demonstrados em estudo realizado anteriormenteoidigiio dos sabores. Naquele pais a
proporcdo de uso de marcas com sabores como Cawiit Blends, Kool Smooth Fusion e
Salem Silver Label, entre fumantes adolescentesiéoa jovensera em torno de 129%

PROPOSTAS DE ATIVIDADES COMEMORATIVAS

 Wayne GF, Connolly GN. How cigarette design can affect youth initiation into smoking: camel cigarettes 1983-93.
Tobacco Control. 2002 Mar; 11(Suppl 1): S32-9.

*1 O crime dos cigarros com sabor
http://www.istoe.com.br/reportagens/64128 O+CRIME+DOS+CIGARROS+COM+SABOR?pathimagens=&path=&actua
|Area=internalPage

52 Klein SM, Giovino GA, Barker DC, Tworek C, Cummings KM and O'Connor RJ. Use of Flavored Cigarettes
among Older Adolescent and Adult Smokers - United States, 2004-2005. Nicotine & Tobacco Research, 10(7), pp.1209-
1214 http://www.rwjf.org/pr/product.jsp?id=32991

13




A realizacdo de atividades comemorativas para alag@o e/ou grupos especificos € um 6timo
espaco para divulgar informacfes sobre o tabagiemm doenca, tabagismo passivo, cessacao
de fumar e, principalmente, alertar a populacéernogobre os aditivos dos cigarros.

Algumas sugestbes:

= Atividades musicais com estilos que em sua regimf a linguagem dos jovens;

= Promocéao de ventos culturais como teatro, shovadeas, espetaculos em geral;

= Eventos esportivos como corridas, caminhadas,dasde bicicleta, gincanas e outros;

= Concursos culturais de desenhos relacionados ditema

= Palestras/Seminarios/Oficinas/Capacitacdes pardisgiomais da area da saude e
educacao;

= Pode-se também chamar a atengdo do jovem/midiaagaatividades de comemoracgao
com presenca de formadores de opinido, como artistais, cantores, atores, atletas e
demais personalidades que sdo modelos de compottapea os jovens;

= Distribuir para a midia, Nota Técnica (sugestdoagmxo), sobre 0 tema para estimular
matérias, reportagens e cobertura das atividadesean realizadas.
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AVALIACAO DAS ATIVIDADES: AVALIAR PARA VALORIZAR AS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

A avaliacao do trabalho realizado consiste em utapaefundamental neste processo.
Um registro cuidadoso das principais atividadeheslvidas em comemoracédo a esta
data pontual é o primeiro passo a ser dado e, tpata, encontra-se no anexo uma
planilha com informacfes a serem obtidas, além strucdes para o seu

preenchimento. Tal planilha deve ser enviada asBivide Controle do Tabagismo -
CONPREV/INCA, em até 30 (trinta) dias ap6s o erareento das comemoracdes

prevprim@inca.gov.br

De posse dessas informacgfes, o coordenador pamega dm balanco das atividades
realizadas, verificar se as metas foram atingidasjparar com o trabalho de anos
anteriores (e posteriores), divulgar os resultaaloancados, dar maior visibilidade ao
trabalho, e ainda captar mais recursos para reaksgafuturas, além de justificar o que
foi investido. Do mesmo modo, ao enviar este imsénto (planilha preenchida) a
CONPREV/INCA, permitirA que todos os aspectos acaitedos sejam expandidos
para avaliar as acdes realizadas em todo o pasperd&se com iSSO que O NOSSO
trabalho seja continuamente aprimorado e valorizado

E importante lembrar que, para que os dados possaraproveitados, é preciso respeitar a
padronizacéo do instrumento e cuidar da qualidadgué € informado. Do contrario, corre-se 0
risco de perder tempo com preenchimento de infadsgmgue ndo poderado ser utilizadas.

No caso de haver sugestdes, criticas ou intereastormecer dados que nao foram
solicitados, as solugbes propostas devem ser aaexadnstrumento (planilha) original
e enviados em conjunto.

Segue, anexada, a planilha, bem como as instragdpseenchimento.
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ORIENTACOES DO PREENCHIMENTO DA PLANILHA DE ACOMPAN HAMENTO
DAS DATAS COMEMORATIVAS:

e Atividade realizada - descrever o tipo de atividagalizada naquele municipio, por
exemplo: caminhada com estudantes do Ensino Fumdaime Ensino Médio nas
principais ruas do centro com faixas e cartazesroOaxemplo, Seminario para
profissionais de saude para profissionais da radied de saude da SES.

» Data/local - da realizacdo do evento.

* Publico estimado — Informar o publico estimado enés ao evento. Procurar se
informar através da Defesa Civil, Corpo de Bomlmif@esponsavel administrativo
pelo auditério e/ou Prefeitura municipal, entrerosit qual o nimero de publico para
aquela area (pragas, estadios, prédios publicas, p#ra estimar o publico
presente.Também pode ser calculado o niumero deipantes ao evento baseados no
quantitativo de materiais que foram distribuidosias inscricdes realizadas para o
evento

 Material distribuido: informar o nimero de cada enat distribuido na referida
atividade.

e Insercdo na midia: informar o nimero de entrevistais matérias por veiculo de midia,
citar nome do programa e radio, nome do programanal de televisdo. Anexar as
copias de matérias publicadas em revista, joraaise outros.

* Em anexo: Caso queiram informar algum dado quecoésta na planilha como fotos
dos eventos e/ou Cépia das reportagens, entresoutro
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Sugestdo de Nota Técnica para midia

DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO - 29 de agosto de 2011

O Ministério da Saude, através do Instituto NadialeaCancer, articula as a¢cdes Nacionais de
Controle de Tabagismo com as Secretarias de Saidduais e Municipais, demais setores do
Ministério da Saude, outros 6rgdos do governo &dade civil. As acbes desenvolvidas tém

como obijetivo a implementacédo da Convencéo Quaai@® @ Controle do Tabaco, entre essas,
as datas pontuais, que sdo como uma estratégianeegoportunidade de sensibilizacdo e
mobilizacdo sobre tema especifico do controle bada para a populacdo brasileira alertando
sobre os maleficios para a salde e os danos sopiifcos, econbmicos e ambientais

ocasionados pelo tabaco.

O Dia Nacional de Combate ao Fumo é comemoradbaen®9 de agosto e foi criado através da

Lei Federal n°. 7.488 em 1986. Ao longo dos anosamsemoracdes das datas pontuais,
juntamente com o desenvolvimento de acdes em disyesegmentos, tém sido um grande

alicerce para a reducdo da prevaléncia de fumatddrasil, que apresentava 33% em 1989

(PNSN, 1989) e em 2008, caiu para 17,2% (PNAD,2009foco das mensagens tem sido

voltado para estimular a ndo experimentacdo dodupme derivados do tabaco, a cessacao de
fumar e protecdo do ndo fumante da poluicdo tatiesyEmbiental.

Para a comemoracdo da referida data em 2011 foihédm como tema “os aditivos* em

cigarros”; a relevancia do tema justifica-se pag qu

1. Ao ratificar a Convencéo-Quadro, o Estado Beasilassim como os demais Estados
Partes reconhece que:

“os cigarros e outros produtos contendo tabacoek#imrados

de maneira sofisticada de modo a criar e a manter a
dependéncia, que muitos de seus compostos e a duqueg
produzem sdo farmacologicamente ativos, toxicos,
mutagénicos, e cancerigenos, e que a dependéntadamm é
classificada separadamente como uma enfermidadas pel
principais classificagcdes internacionais de do€n@@eragrafo

60 do preambulo da Convencao-Quadro).

2. O tabagismo é considerado uma doencga pediapis, quase 90% dos fumantes
regulares comecam a fumar antes dos 18 anos de idad

3. No Brasil, o tabaco é a segunda droga mais atidauentre estudantes, como a porta
de entrada para o uso das drogas ilicitas. Dadopedquisas nacionais mostram niveis
preocupantes na experimentacéo de cigarros edaide adolescentes no tabagismo.

4, Evidéncias cientificas e os proprios documedtosdustria do tabaco mostram que os
aditivos sdo usados pelos fabricantes para poteacias efeitos farmacolégicos da nicotina,

tornar o sabor das marcas mais palatavel paravesgoaspirantes de fumantes, assim como
mascarar o sabor e o desconforto imediato da fumaca

5. Os fabricantes tém a clara nocdo de que o ponmintato dos adolescentes com o

cigarro é sempre ruim, devido ao efeito aversivaidatina e do sabor desagradavel do tabaco.
Por isso, nos ultimos anos a indlstria do tabat@doziu uma ampla gama de aromas e
sabores, em marcas e produtos especificos incluig#oros, charutos, tabaco sem fumaca,
kreteks, bidis e narguile. O desenvolvimento dedptms com aditivos para dar sabores
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adocicados aos cigarros tais como acgUcar mel, agetejti-fruti, chocolate dentre outros
especialmente atrativos, buscam tornar o primesrdato com 0 cigarro menos aversivo para
criancas e adolescentes, mascarando o gosto rutigaloo e facilitando a primeira tragada. Ou
seja, visam facilitar a experimentacao abrindornicho para que se estabeleca a dependéncia e
0 consumo regular.

6. Vérios estudos indicam que os adolescentes s@decialmente vulneraveis a esses
efeitos e tm uma maior probabilidade do que o$t@xlde desenvolverem dependéncia ao
tabaco.

7. Um grande investimento em marketing pela inéisiv tabaco é direcionado a jovens e
minorias, com embalagens coloridas e designs eldber Ao tornarem os cigarros mais
palataveis, atrativos ou com maior potencial de&ipelos consumidores, esses aditivos*
aumentam, conseqlentemente, a possibilidade darciarsos a saude.

8. No Brasil, pesquisa realizada entre 2002 e 20¥)6 Instituto Nacional do Cancer
(INCA), em parceria com a Universidade Johns Hapkioonfirma a preferéncia de
adolescentes para os cigarros aromatizados. A igasgualiou as caracteristicas e magnitude
do uso dos cigarros flavorizados entre adolesc€h8518 estudantes de 13 a 15 anos de 170
escolas) e adultos jovens (4460 estudantes uritwéosi entre 17 e 35 anos, de duas
universidades publicas). Os resultados revelaraoqgiso de cigarros flavorizados entre jovens

e adolescentes brasileiros é muito alto: 44% dasidastes brasileiros, que fumam
regularmente, preferem os cigarros aromatizadobdarms grupos).

9. A escolha do tema vem de encontro com a recentgulta publica da ANVISA n® 112
de 29 de novembro de 2010 —-DOU de 30/11/2010, paatituicdo da RDC 46/2001 que
“dispBe sobre os teores de alcatrdo, nicotina edrida de carbono nos cigarros e a proibicao
de aditivos* nos produtos derivados do tabaco eoutéas providéncias”. A Geréncia dos
Produtos Derivados do Tabaco manifestou concordarecescolha do tema para a referida data
pontual.

Concluindo, considerando alguns aspectos apregsntasumidamente o tema proposto vem ao
encontro com o compromisso que o Governo Brasilagsumiu ao ratificar a Convencao
Quadro para o Controle do Tabaco e dessa formdaraleriancas, adolescentes, jovens e
populacdo em geral sobre os cigarros com aditiestisular o ndo consumo destes produtos.

Aditivo*: qualquer substancia ou composto, que ndo sejadalnagua, utilizada no processamento, na
fabricacdo e na embalagem de um produto fumigervade do tabaco, incluindo os flavorizantes, os
aromatizantes e os ameliorantes.

e Aditivos que possuem propriedades flavorizantes rematizantes, incluindo todos os
flavorizantes que confiram sabor e aroma mentoldddebidas, perfumes, coldnias, e doces.

e Aditivos com propriedades nutricionais, incluindeniaoacidos, vitaminas, acidos graxos
essenciais, nutrientes minerais. Excegao paraesjnetessarios para a manufatura dos produtos
derivados do tabaco.

e Aditivos associados com alegadas propriedades wstites e revigorantes, incluindo-se a
taurina, o guarand, a cafeina, e a glucuronolactona

e Pigmentos em geral.Excecdo para aqueles utilizaddsanqueamento do papel ou do filtro, ou
para imitar o padréo de cortica no envoltorio dat@ioa.

e Frutas, vegetais ou qualquer outro produto origindd processamento de frutas e vegetais.
Excec¢édo para o carvao ativado e o amido.

e Agucares, adocantes, mel, melado, sorbitol e asbaduws. Excecéo para o amido

e Temperos, ervas e especiarias.

2010 Ministério da Saude.
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