
MANTER O PESO 
CORPORAL ADEQUADO
é uma das formas de se proteger 
do câncer

(WCRF, 2018; IARC, 2016) 

Tipos
de

câncer

O EXCESSO DE GORDURA CORPORAL PODE CAUSAR CÂNCER

Acesse gov.br/inca/alimentacao

55,4%
da população brasileira
está acima do peso adequado. (Vigitel, 2019) 


