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Justificativa

Cancer é um termo genérico utilizado para designar um conjunto de doengas que tem
em comum o crescimento aleatoério e desordenado de células anormais que podem
espalhar-se por todo o corpo (WHO, 2002). Nos paises em desenvolvimento, a maioria
dos individuos apresenta a doenca em estagio avangcado no momento do diagndstico
(WHO, 2002). Sob esse foco, ganha importancia os cuidados paliativos, abordagem
destinada ao cuidado global, ativo e multidisciplinar a individuos cuja doenga nao
apresenta mais resposta aos tratamentos modificadores disponiveis (FUHRMAN;
HERRMANN, 2006).

O cuidado paliativo atua por meio do controle da dor e do alivio dos demais sintomas
que o paciente possa desenvolver, atuando também nas dimensdes psicossociais
e espirituais (FERNANDES, 2012; FUHRMAN; HERRMANN, 2006; WHO, 2002). Tem
como objetivo principal reduzir o sofrimento do paciente diante de uma doenca
incuravel, melhorando a qualidade de vida do individuo e de sua familia (FERNANDES,
2012). Estima-se que anualmente mais de 20 milhdes de pessoas em todo o mundo
requeiram esse tipo de assisténcia no final da vida, em sua maioria individuos
com idade maior que 60 anos. O cancer representa a segunda maior causa dessa
demanda, totalizando aproximadamente 6,5 milhdes de pessoas (WHO, 2014).

A presenca de células malignas resulta no desenvolvimento de alteragdes metabdlicas
gue colocam o individuo em risco nutricional (POLTRONIERI; TUSSET, 2016). O
comprometimento do estado nutricional em pacientes oncoldgicos esta diretamente
associado a pior capacidade funcional e consiste em um dos fatores responsaveis pelo
seu declinio (CESSOT et al., 2011). Ademais, gera decréscimo na qualidade de vida e
comprometimento da resposta imune, sendo essas condi¢cdes mais evidentes quando
o tumor se encontra em seu estagio mais avancado (WALLENGREN; LUNDHOLM;
BOSAEUS, 2013).

Tendo em vista a suscetibilidade de o paciente com cancer avangado desenvolver o
quadro de desnutricdo e conhecendo-se ainda o impacto negativo dessa condic&o
sobre qualidade de vida € morbimortalidade, fica clara a importancia da atuagao do
nutricionista nos cuidados paliativos. Sabendo que a maioria dos cursos de nutricao
e das residéncias em nutricao clinica ou multiprofissional ndo prevé a atuacédo do
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profissional nutricionista nessa area ou, quando o faz, é por periodo limitado de tempo,
o aperfeicoamento nos moldes fellow & o caminho mais adequado para o profissional

que deseja se aperfeigcoar nessa area.

Objetivo geral

Desenvolver o conhecimento e a pratica na area de nutricdo em cuidados paliativos

para atuar na pesquisa e na assisténcia ao paciente com doencga oncoldgica avancada.

Publico-alvo

Nutricionistas.

Pré-requisitos

Residéncia multiprofissional em oncologia ou residéncia em nutricAo com area de
atuacao em oncologia ou especializagéo em nutricao oncoldgica.

Vagas

Duas vagas por ano.

Perfil do egresso
Atua como nutricionista paliativista no cuidado integral ao paciente oncoldgico.

Atua em pesquisa na area de nutricdo em cuidados paliativos em oncologia.

Organizacgao curricular

O curso esta organizado em quatro médulos, sendo o segundo subdividido em quatro
unidades. O moddulo | € composto de conteldo tedrico e os demais mddulos séao
compostos de contelido tedrico, tedrico-pratico e pratico.
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Objetivos gerais/especificos

MODULO I: Fundamentos dos cuidados paliativos

Unidade 1. Histdria, diretrizes e principios dos cuidados paliativos

e Conhecer os fundamentos e principios dos cuidados paliativos.

* Compreender a atuagcao de cada profissional de saude na atencao ao paciente
com cancer avancado e reconhecer a pratica interdisciplinar.

MODULO II: Atendimento nutricional integrado aos pacientes com cancer
avancado em cuidados paliativos

Unidade 1. Triagem e avaliag&o nutricional

* Realizar triagem nutricional do paciente oncoldgico recém-internado.

* Realizar avaliacao periddica do estado nutricional e da funcionalidade.
* Aplicar instrumentos diagndsticos de sarcopenia e caquexia.

* Realizar avaliacdo de sintomas com impacto sobre o estado nutricional.

* |dentificar as interacdes farmaco versus nutrientes.

Unidade 2. Qualidade de vida
* Aplicar e analisar instrumentos de avaliacado de qualidade de vida.

Unidade 3. Avaliacéo prognéstica
* Aplicar e analisar instrumentos de avaliagao prognostica.

Unidade 4. Conduta nutricional

* Conhecer e aplicar os conceitos relacionados a conduta nutricional no cancer
avancado e integrar-se as demais equipes atuantes no cuidado ao paciente
oncoldgico em cuidados paliativos.

MODULDO llI: Bioética e ética aplicada em cuidados paliativos oncolégicos

Unidade 1. Conflitos, dilemas éticos e tomada de decisao cliniconutricional nos cuidados

paliativos oncoldgicos

* Analisar os conflitos e dilemas éticos a partir dos principais referenciais tedricos da
filosofia moral e da bioética, propiciando a reflexao e a construgao de argumentos
para tomada de deciséo.
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MODULO IV: Pesquisa em cuidados paliativos

Unidade 1. Pesquisa aplicada a nutricdo em cuidados paliativos em oncologia

* Realizar e divulgar pesquisa aplicada a nutricdo em cuidados paliativos

oncoldgicos.

Grade curricular

Quadro 1 - Grade curricular

Médulo

MODULO |

Unidade

Unidade 1
Histéria, diretrizes e

Conteudo

Histéria dos cuidados paliativos

Inser¢do do nutricionista nos cuidados
paliativos

Carga

horaria

Fundamentos dos principios dos cuidados | Abordagem interdisciplinar 40h
cuidados paliativos paliativos O INCA e o Hospital do Cancer IV no
contexto dos cuidados paliativos no cenario
nacional
Triagem nutricional do paciente oncoldgico
Avaliagédo do estado nutricional e da
funcionalidade
Unidade 1 . ‘o .
) - Instrumentos diagnésticos de sarcopenia e
Triagem e avaliagao h
= caguexia
nutricional
Avaliagédo de sintomas com impacto sobre o
estado nutricional
Interag&o farmaco versus nutriente
MODULO i . . :
Unidade 2 Instrumentos de avaliagdo de qualidade de
Atendimento Qualidade de vida vida
nutricional integrado
aos pacientes com Unidade 3 Fatores e modelos progndésticos no cancer 1.600 h
céancer avancado Avaliagéo prognostica avangado
em cuidados
paliativos Abordagem multidisciplinar no controle de
sintomas
Abordagem nutricional no controle de
sintomas
Unidade 4 Aplicabilidade da nutricio funcional em
Conduta nutricional paciente com cancer avangado
Terapia nutricional
Nutrientes imunomoduladores
Terapia multimodal
MODULO 1lI Unidade 1 Fundamentos da bioética
- ” Conflitos, dilemas éticos | Biogtica clinica e social
Bioética e ética e tomada de decis&o o ) , . 100 h
aplicada em cliniconutricional nos Etica em pesquisa nos cuidados paliativos
cuidados paliativos | cuidados paliativos Andlise de conflitos e processos de tomada
oncoldgicos oncolégicos de decis&o em nutrigao e cuidados paliativos
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Metodologia de pesquisas qualitativa e

MODULO IV Unidade 1 quantitativa
. Pesquisa aplicada a Principios basicos de bioestatistica 180 h
Pesquisa em nutrigdo em cuidados

cuidados paliativos | paliativos em oncologia | Plataforma Brasil
Coleta e andlise de resultados

Ementa do curso

Fundamentos do cuidado paliativo. Avaliagdo nutricional no céncer avangado.
Relagéo entre estado nutricional, qualidade de vida e sobrevida. Diferentes métodos
de classificagdo da caquexia e sarcopenia. Estratégias de intervengao nutricional
em cuidados paliativos. Humanizacao e bioética. Pesquisa aplicada a nutricao em
cuidados paliativos.

Carga horaria

O curso é desenvolvido de forma ininterrupta e presencialmente, durante um ano, com
carga horaria semanal de 40 horas e carga horaria total de 1.920 horas.

Metodologia

Enfrentamento de situagbes desafiadoras do cotidiano da assisténcia e problemati-
zacOes de situagdes concretas; leitura, discussdo e andlise de textos e documentos;
elaboracao de protocolos institucionais; participacdo em mesas redondas da equipe
interdisciplinar; participacdo em projetos de pesquisa; participacdo em evento
técnico-cientifico de livre escolha; observacao de rotinas e procedimentos; exposicéo
dialogada; e apresentacao de estudos de casos e trabalhos solicitados.

Recursos didaticos

Computador, datashow, material impresso, instrumentos de avaliacao nutricional.

Avaliacao de aprendizagem

O processo de avaliacao de aprendizagem do discente sera constante, realizado por
meio de instrumento de avaliacao especifico.
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Certificacao
Sera conferido certificado aos discentes que obtiverem:

* Aprovacéo com obtencéo de conceitos A, B ou C ao final do curso.

e Cumprimento minimo de 75% da carga horaria nas atividades de natureza tedrica

de cada modulo.

e Cumprimento de 100% da carga horéria nas atividades de natureza pratica ou

tedrico-pratica.

Referéncias

CESSOT, A. et al. Defining the clinical condition of cancer patients: it is time to switch from
performance status to nutritional status. Support Care Cancer, Berlim, v. 19, n. 7, p. 869-70,
2011.

FERNANDES, E. A. A Equipe multiprofissional em cuidados paliativos: o papel do nutricionista
na equipe. In: CARVALHO, R. T.; PARSONS, H. A. (Orgs). Manual de Cuidados Paliativos
ANCP. 2. ed. Sao Paulo: Academia Nacional de Cuidados Paliativos, 2012. p. 345-352.

FUHRMAN, M. P.; HERRMANN, V. M. Bridging the continuum: nutrition support in palliative and
hospice care. Nutrition in Clinical Practice, Baltimore, v. 21, p. 134-141, 2006.

POLTRONIERI, S. T; TUSSET, C. Impacto do tratamento do cancer sobre o Estado Nutricional
de pacientes oncoldgicos: atualizagdo da literatura. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude,
Jodo Pessoa, v. 20, n. 4, p. 327-322, 2016.

WALLENGREN, O.; LUNDHOLM, K.; BOSAEUS, I. Diagnostic criteria of cancer cachexia: relation
to quality of life, exercise capacity and survival in unselected palliative care patients. Support
Care Cancer, Berlim, v. 21, n. 6, p. 1569-77, 2013.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHQO). Global atlas of palliative care at the end of life.
Genebra: WHO, 2014. Disponivel em: <http://www.who.int/cancer/publications/palliative-care-
atlas/en/>. Acesso em: 21 set. 2016.

. National cancer control programmes: policies and managerial guidelines. 2. ed.
Genebra: WHO, 2002.

APERFEICOAMENTO NOS MOLDES FELLOW EM NUTRICAO EM CUIDADOS PALIATIVOS EM
ONCOLOGIA - PLANO DE CURSO



Fonte: Helvetica-Light, corpo 10.
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