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1. JUSTIFICATIVA

Segundo estimativas do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA) (2019), esperam-se em torno de 625 mil novos casos de cancer no Brasil
anualmente para o triénio de 2020 a 2022, sendo a segunda maior causa de mortalidade
no pais. A Organizacdo Mundial da Saude estima que o cancer seja responsavel por
cerca de 21% de todas as mortes no mundo. Diante do envelhecimento populacional e
da prevaléncia de doencas e agravos ndo transmissiveis, como o cancer, a pratica dos

cuidados paliativos € um campo em crescimento para os profissionais de saude.

Os cuidados paliativos oncoldégicos sdo uma drea de atuacdo em cuidados em saude,
um campo de saber técnico, tedrico e pratico, que necessita de formacao especifica e
abrangente para os profissionais da area. Contudo, ainda hd grande escassez de cursos
de formacdo e aperfeicoamento em cuidados paliativos, sendo deficitarios a formacao

e o conhecimento dos profissionais de saude sobre o assunto.

A Missdo do INCA é promover acdes integradas em prevencdo, assisténcia, ensino e
pesquisa oncologicos, e sua Visdo é ser referéncia nacional e internacional nesse cam-
po. Dessa forma, a proposta de um curso de aperfeicoamento nos moldes fellow em
cuidados paliativos oncoldgicos para profissionais de psicologia procura atender tanto
as demandas de formacao profissional adequada as necessidades da populacdo quan-
to a necessidade de aprimoramento desses profissionais, sendo, também, coerente

com o papel da instituicdo no cenario da atencdo oncoldgica nacional.

2. OBJETIVO GERAL

2.1 Do coordenador do curso

Aperfeicoar os conhecimentos dos psicologos para atuar nos diversos cendrios das
praticas em cuidados paliativos oncoldgicos.

2.2 Do publico-alvo

Atuar em equipe multidisciplinar nos niveis de assisténcia, ensino e pesquisa, bem como
no atendimento psicoldgico especializado, considerando as especificidades do paciente
em cuidados paliativos oncoldgicos e de seus familiares.

3. PUBLICO-ALVO

Psicologos.




4. PRE-REQUISITOS

Residéncia multiprofissional em oncologia ou em psicologia hospitalar; ou curso em
nivel de pds-graduacao /ato sensu nas areas de psicologia hospitalar, psico-oncologia,
multiprofissional em oncologia ou psicologia médica com carga horaria pratica minima
de 400 horas.

5. VAGAS

Duas vagas.

6. ORGANIZACAO CURRICULAR

O curso é de naturezas tedrica e pratica, desenvolvido durante um ano.

Estd organizado em dois mdédulos: o primeiro médulo, de natureza tedrica, apresenta
oito unidades tematicas; o segundo, de natureza pratica, apresenta trés unidades de
atuacdo. Os moédulos serdo cursados horizontalmente, ndo havendo pré-requisito de

um para o outro.

6.1 Ementa do curso

Cuidados paliativos: histdria, principios e praticas; bioética: bases conceituais e inter-
face com os cuidados paliativos; o processo de comunicacdo em salde; comunicacdo
de mas noticias em cuidados paliativos; o paciente com cancer avancado: aspectos
clinicos; interdisciplinaridade em cuidados paliativos; assisténcia psicoldégica em cui-
dados paliativos; principais quadros psicopatoldgicos em cuidados paliativos; morte,

luto e finitude.

6.2 Matriz curricular

Quadro 1 - Matriz curricular dos Modulos 1e 2

Mdédulo 1 - Tedrico

Unidade Objetivos Conteudo Carga horaéria
Unidade 1 conh o Historia dos cuidados palia-
AR o onhecer os principios e a tivos no Brasil e no mundo
Historia e principios trajetdria historica dos cuidados 8 horas

dos_ c_uwdados paliativos no Brasil e no mundo Cohceituacéo dos cuidados
paliativos paliativos

Idenﬁﬁ’c‘ar 0s referehciais tedricos Bioética: teorias, conceitos e
da bloet\cg para aplicar ao cam- métodos

po dos cuidados em saude em o ) . 8 horas
geral, e dos cuidados paliativos Bioética e cuidados palia-
em especifico tivos

Unidade 2
Bioética em saude
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Unidade 3

Destacar os principais elementos
do processo de comunicagdo em
saude na relacdo entre paciente,

O processo de comunicacao
em salde e suas principais
dificuldades

Comunicagao em ", . A relacdo entre paciente, 8 horas
d familia e equipe, e buscar familia e equioe de salde
sauce estratégias para facilitar esse quip
processo Comunicagdo de mas
noticias
O diagnostico do cancer
Aspectos clinicos do adoeci-
L mento oncoldgico
f Conhecer os aspectos clinicos 9
Unidade 4 : o -
) . de adoecimento oncoldgico, O tratamento oncoldgico
O paciente oncolo- tratamento e agravamento da 8 horas
gico e o0 agravo do gre S A transic&o para cuidados ra
g . b doenca para facilitar sua pratica paliativos
adoecimento profissional
Principais sintomas clinicos
do paciente em cuidados
paliativos
Atuacdo do psicédlogo na
Unidade 5 enfermaria
Atuacéo do Diferenciar a atug(;;ég do Atuagdo do psicologo no
psicélogo nos psicologo em cuidados pall\a‘twos ambulatério
diferentes na enfermaria, no ambulatorio ~ o 8 horas
e na assisténcia domiciliar para Atuacgo do psicélogo na
Erocetsslos realizar uma préatica adequada a | @ssisténcia domiciliar
ospltalares em ., L.
Cuid%dos paliativos cada processo Atuacdo do psicologo clinico-
-institucional em equipe
multiprofissional
Aspectos emocionais do
Unidade 6 Conhecer os aspectos emocio- Sjgggio?\gg\%ﬁo em
Os sujeitos da nais do paciente em cuidados e
intervencéo paliativos e seus familiares para Aspectos emocionais do 8 horas
psicolégica em prestar atendimento psicoldgico | familiar
cuidados paliativos | singularizado Paciente e familia como
unidade de cuidado
) } Quadro de depressao
Conhecer e discutir os quadros )
Unidade 7 de depressao, ansiedade e Quadro de ansiedade
Psicopatologia nos | delirium para auxiliar na avaliacdo | pefirium 8 horas
cuidados paliativos | e na definicdo do diagnostico ) o o
situacional Diagndsticos psicologicos
no contexto hospitalar
o Historia da morte
Conhecer a historia da o
. morte e o processo de luto, Perdas e finitude
Unidade 8 . - )
Estudos sobre identificando fatores de risco O processo de luto e as 8 horas

morte e luto

para o luto complicado, a fim de
definir a melhor estratégia de
atendimento psicoldgico

possiveis complicacdes

Estratégias de atendimento
psicoldgico e suporte ao luto

PSICOLOGIA EM CUIDAL

N

OS PALIATIVOS ONCOLOGICOS




Unidade

Moddulo 2 - Médulo pratico

Objetivos

Conteudo

Carga horaria

Unidade 1
Assisténcia
domiciliar

Identificar o funcionamento

da modalidade de assisténcia
domiciliar

Realizar as visitas domiciliares de
primeira vez e subsequentes

Preencher o instrumento de ava-
liacdo inicial da psicologia na visita
de primeira vez e avaliar se ha
demanda para acompanhamento
psicolégico

Utilizar abordagem corresponden-
te ao setting

Atender ao paciente e a familia
individualmente e em conjunto

Atender ao grupo familiar
Realizar consulta conjunta

Realizar reunido familiar em equi-
pe multidisciplinar

Participar dos processos de co-
munica¢cdo de mas noticias

Tracar o plano de cuidados para a
assisténcia psicoldgica ao pacien-
te e a sua familia

Orientar o cuidador quanto aos
cuidados prestados em domicilio

Auxiliar os pacientes e os familia-
res no fortalecimento das estraté-
gias de enfrentamento’

Registrar? em prontuério domici-
liar e em prontuério institucional

Elaborar documentos decorrentes
de avaliac&o psicologica

Discutir e encaminhar demanda
para a equipe multiprofissional,
durante e apods o atendimento do-
miciliar, conforme a necessidade

Atuar em equipe multiprofissional
e discutir sobre a abordagem mais
adequada para o controle dos
sintomas

Participar de discussdes clinicas
da equipe, sessdes clinicas e ses-
sées interprocessos

Realizar atendimento psicolo-
gico de suporte pos-Obito aos
familiares

Identificar, em familiares e cui-
dadores, possiveis processos de
luto complicado para posterior
acompanhamento no ambulatdrio
de luto, se necessario

Mediar as a¢des clinicas, conside-

rando o tempo e as especificida-
des necessarias ao processo

Funcionamento da mo-
dalidade de assisténcia
domiciliar

Atendimento de primeira
vez e acompanhamento
psicologico

Abordagem psicoldgica nos
diferentes settings

O familiar como cuidador
em domicilio

Consulta conjunta e inter-
consulta

Registro? em prontuario e
elaboracdo de documentos

Atendimento psicoldgico
pds-obito

423 horas
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Unidade 2
Internacao
hospitalar

Identificar o funcionamento
da modalidade de internacao
hospitalar

Realizar os atendimentos
psicologicos de primeira vez e
subsequentes

Preencher o instrumento de
avaliag&o inicial da psicologia
no atendimento de primeira vez
e avaliar se hd demanda para
acompanhamento psicoldgico

Utilizar abordagem correspon-
dente ao setting

Atender ao paciente e a familia
individualmente e em conjunto

Atender ao grupo familiar
Realizar consulta conjunta

Realizar reunido familiar em equi-
pe multidisciplinar

Participar dos processos de co-
municacdo de mas noticias

Tracar o plano de cuidados para
a assisténcia psicoldgica ao
paciente e a sua familia

Auxiliar os pacientes e os fa-
miliares no fortalecimento das
estratégias de enfrentamento

Acolher e orientar o familiar e o
cuidador do paciente em seda-
cao paliativa

Registrar em prontuario institu-
cional

Elaborar documentos decorren-
tes de avaliagdo psicoldgica
Atuar em equipe multiprofissio-
nal e discutir sobre a abordagem
mais adequada para o controle
dos sintomas

Participar de discussdes clinicas
da equipe, sessoes clinicas e
sessdes interprocessos

Realizar atendimento psicoldgico
aos pacientes em cuidados ao
fim de vida e a seus familiares

Realizar atendimento psicold-
gico de suporte pds-dbito aos
familiares

Identificar, em familiares e cui-
dadores, possiveis processos de
luto complicado para posterior
acompanhamento no ambulaté-
rio de luto, se necessario

Mediar as acdes clinicas, conside-
rando o tempo e as especificida-
des necessdrias ao processo

Funcionamento da mo-
dalidade de internacéao
hospitalar

Atendimento de primeira
vez e acompanhamento
psicologico

Abordagem psicoldgica nos
diferentes settings

O familiar em face do adoe-
cimento oncoldgico
Consulta conjunta e inter-
consulta

Registro em prontuario e
elaboracdo de documentos

Sedacé&o paliativa
O cuidado ao fim de vida

Atendimento psicolégico
pds-obito imediato

1170 horas

PSICOLOGIA EM CUIDA
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Identificar o funcionamento da
modalidade de ambulatoério

Realizar os atendimentos psicold-
gicos de primeira vez e subse-
quentes

Preencher o instrumento de
avaliac&o inicial da psicologia
no atendimento de primeira vez
e avaliar se hd demanda para
acompanhamento psicoldgico

Utilizar abordagem correspon-
dente ao setting

Atender ao paciente e a familia
individualmente e em conjunto
Atender ao grupo familiar
Realizar consulta conjunta
Funcionamento da modali-

Realizar reunido familiar em equi- L .
dade de ambulatorio

pe multidisciplinar
Atendimento de primeira

vez e acompanhamento
psicoldgico

Participar dos processos de co-
munica¢cdo de mas noticias

Tracar o plano de cuidados para a

T NP ) Abordagem psicoldgica nos
assisténcia psicoldgica ao pacien-

diferentes settings

Unidade 3 te e a sua familia -
Ambulatoério Auxiliar os pacientes e os fa- O familiar em féce do adoe- 423 horas
N . cimento oncoldgico
miliares no fortalecimento das
estratégias de enfrentamento Consulta conjunta e inter-

Registrar em prontuario institu- consulta

cional Registro em prontuario e

elaboracéo de documentos
Elaborar documentos decorren- ¢

tes de avaliacdo psicoldgica Ambulatoério de pds-obito

Atuar em equipe multiprofissional e luto

e discutir sobre a abordagem
mais adequada para o controle
dos sintomas

Participar de discussdes clinicas
da equipe e das sessbdes interpro-
cessos

Identificar, em familiares e cui-
dadores, possiveis processos de
luto complicado para posterior
acompanhamento no ambulatorio
de luto, se necessario

Realizar atendimento no ambula-
torio de luto

Mediar as acdes clinicas, conside-
rando o tempo e as especificida-
des necessarias ao processo

“Estratégias de enfrentamento” é expressao técnica do campo da psicologia, autoevidente para profissionais da
area, por isso o termo enfrentamento aparece sem complemento.

?Registrar em prontuario ¢ atividade regular da psicologia, pertencente ao campo da producdo documental
da profissdo. Registram-se em prontudrio os atendimentos feitos a pacientes e familiares, mas também outras
atividades assistenciais, como discussdes de casos em equipe multiprofissional, definicdo de planos terapéuticos,
contatos com outros atores da rede de saude etc.

Fonte: Elaboracdo INCA.
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6.3 Carga horaria

Total - 2.080 horas.
Semanal - 40 horas.

7. MODALIDADE E METODOLOGIA

O maddulo tedrico serd realizado por meio de aulas expositivas dialogadas, discussdo
de casos clinicos, apresentacao de textos e casos clinicos, estimulando-se a participa-

cdo dos discentes e a troca de experiéncias.

J& o modulo pratico sera realizado por meio de supervisdo clinico-institucional, aten-
dimento conjunto com o psicélogo de referéncia e com os demais profissionais da
equipe multiprofissional, reunido familiar com a equipe multiprofissional, participacao
nas mesas-redondas e sessdes clinicas, atendimento individual e em grupo aos pa-

cientes e familiares.

Por ser um curso com carater de formacdo em servico, todos os moddulos, tanto o

tedrico quanto o pratico, acontecem de forma presencial.

8. RECURSOS DIDATICOS

Datashow, video, flipchart, dudio, material impresso, internet.

9. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

A avaliacdo de aprendizagem do discente sera feita considerando os seguintes

elementos:
e Participacdo durante as aulas expositivas dialogadas e os casos apresentados.
e Participacdo e comprometimento com as atividades pertinentes ao moédulo pratico.

e Avaliacdo do desempenho em atividades assistenciais por meio de supervisdo

clinica.

e Avaliacdo de producdo académica: provas escritas; realizacdo de trabalhos ou
atividades em aula, individuais ou em grupo; elaboracdo de resumos e resenhas,

artigos cientificos etc.

A avaliacdo privilegiard uma abordagem holistica, considerando diferentes variaveis,
como relacionamento interpessoal, autonomia no exercicio das funcdes, iniciativa e

dominio dos elementos tedricos e conceituais que subsidiam a pratica. Além disso, tera

COLOGIA EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS
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carater formativo, sendo realizada transversalmente ao longo do curso, oferecendo

feedback peridodico aos discentes.

10. PERFIL DO PROFISSIONAL EGRESSO

O egresso do curso:

Realiza avaliagcdo psicoldgica e define plano de cuidados ao paciente, dentro das
diretrizes dos cuidados paliativos.

Oferece suporte psicoldgico a pacientes em cuidados paliativos.
Oferece suporte psicoldgico aos familiares de pacientes em cuidados paliativos.

Avalia recursos e estratégias emocionais utilizados por pacientes e seus familiares

para lidar com o adoecimento grave e a terminalidade.
Atua em equipe multidisciplinar de cuidados paliativos.

Atuanos diferentes processos assistenciais para os cuidados paliativos: ambulatorio,

internacao hospitalar e assisténcia domiciliar.

Oferece suporte psicoldgico ao paciente em cuidados paliativos em processo de
luto antecipatorio.

Oferece suporte psicolégico ao paciente em cuidados ao fim da vida e a seus
familiares.

Oferece suporte pods-obito imediato e no processo de luto de familiares de

pacientes falecidos.
Identifica e atua em processos de luto complicados.

Identifica e atua nos quadros de emergéncia psicoldgica no contexto dos cuidados

paliativos.
Desenvolve atividades de ensino e pesquisa em cuidados paliativos.

Conduz e participa de discussdes multidisciplinares de casos clinicos em cuidados

paliativos.

Intervém em situacdes de comunicacdo de mas noticias.

11. CERTIFICACAO

Terdo direito a certificacdo os discentes que tiverem frequéncia integral nas atividades

praticas e minimo de 75% nas atividades tedricas, além de conceito A, B ou C nas

avaliacdes tedricas e praticas realizadas.

12
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Fonte: Gotham-Book, corpo 9.
Rio de Janeiro, 2021.
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