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1. JUSTIFICATIVA

No Brasil, especialmente na ultima década, vem sendo observado um importante
aumento de servicos voltados para a oferta de cuidados paliativos. Segundo dados
da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), existem 162 servicos de saude
voltados para a tematica no ano de 2017, sendo 97 deles ofertados exclusivamente
pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A Regido Sudeste é a que mais concentra esses
servi¢os, com 91 no total.

O aumento desses servicos vem ao encontro da mudanca no perfil populacional e
epidemioldgico brasileiro, observando-se um aumento da longevidade acompanhado
pelo crescimento do numero de casos de doencas e agravos nao transmissiveis, como

o cancer.

Em relagcdo ao envelhecimento da populagao, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua - Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no Brasil havia 30,2 milhdes de idosos
em 2017. O acesso dessa populagcdo aos servicos de saude foi avaliado pelo Estudo
Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros, que mostrou que 75% dos idosos
brasileiros dependem exclusivamente do SUS e que 40% deles apresentam uma
doenca crbénica, enquanto 29% ainda tém duas doencas crénicas associadas.

Considerando os dados epidemioldgicos sobre o cancer no pais, o documento
Estimativa 2020: Incidéncia de Céncer no Brasil, elaborado pelo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), aponta para a existéncia anual de 625
mil novos casos de cancer para cada ano do triénio 2020-2022, sendo a segunda
maior causa de mortalidade no pais. De acordo com o Global Cancer Observatory, a
incidéncia seria de 19,3 milhdes de novos casos de cancer e de 10 milhdes de mortes
em 2020 (INTERNATIONAL AGENCY FOR RESEARCH ON CANCER, 2020).

Esse cenario epidemioldgico brevemente desenhado vem modificando as demandas
apresentadas aos servicos de saude, exigindo deles uma transformacdo de suas
acoes. Entre essas novas demandas, observa-se o aumento dos servi¢cos de cuidados
paliativos no Brasil.

Os cuidados paliativos oncoldgicos sdo uma area de atuacdo em cuidados em saude
prevista na Politica Nacional para a Prevencao e Controle do Cancer como parte de um
cuidado integral ao paciente. Eles se constituem em um campo de saber técnico, tedrico
e pratico, que necessita de formacao especifica e abrangente para os profissionais da
area. Seu carater multidisciplinar demanda profissionais com uma formacao holistica e
plural para as diversas dimensdes que envolvem o cuidado na terminalidade. Contudo,




ainda ha grande escassez de cursos de formacdo e aperfeicoamento em cuidados
paliativos no pais, sendo deficitarios a formacdo e o conhecimento dos profissionais
de saude sobre o assunto.

A ANCP, em seus documentos, aponta uma lacuna na formacao tanto de médicos quan-
to de outros profissionais de saude em cuidados paliativos como o principal entrave
para a oferta de servicos que promovam qualidade de vida aos pacientes. Tal lacuna
estd diretamente relacionada aos poucos programas de pds-graduacdo voltados para o
tema. Visando a resolver esse entrave, importantes institutos de formacdo em saude no
pais vém promovendo a oferta de programas de pds-graduacdo especificos para a abor-
dagem em cuidados paliativos. Entre eles, destaca-se o recente programa de residéncia
médica em cuidados paliativos oferecido pelo préprio INCA, além dos oferecidos pelo
Hospital de Amor, de Barretos, e pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo. No campo da residéncia multiprofissional, o Unico programa
voltado para a tematica no pais é o existente no Hospital Ophir Loyola, do Estado do
Pard, que anualmente incentiva seus residentes a realizar um periodo de estdgio no Hos-
pital do Cancer |V para aprofundar seus conhecimentos tedrico-praticos.

A Missdo do INCA é promover acdes integradas em prevenc¢do, assisténcia, ensino
e pesquisa oncoldgicos, e sua Visdo é ser referéncia nacional e internacional nesse
campo. Embora tenha sido pioneiro na criacdo do servico estruturado, publico e
gratuito para os pacientes oncoldgicos ainda na década de 1990 - sendo inclusive
campo de visitacdo de assistentes sociais de diferentes instituicdes para conhecer a
particularidade desse servico -, o Instituto ndo dispde de cursos de formacao especifica
para o servico social.

E importante destacar o pioneirismo do servico social nas primeiras experiéncias de
servicos voltados para os cuidados paliativos no mundo. Na Inglaterra, berco dos
cuidados paliativos, os estudos e as pesquisas elaborados e a atuacao do servig¢o social
junto aos pacientes foram responsaveis pela constituicdo do conceito de dor social,
amplamente utilizado por académicos na area dos cuidados paliativos para discutir os
aspectos sociais do sofrimento no processo de finitude dos sujeitos.

A especificidade que se busca com o curso nos moldes fellow é a de aperfeicoar as-
sistentes sociais voltados para atuar de forma plural diante dos diversos condicionan-
tes da dor social dos sujeitos, fomentando a pesquisa, o aprimoramento profissional
e a gestdo de agcdes em cuidados paliativos nos servicos de saude, considerando as
especificidades da realidade brasileira como seu objeto de interveng¢do. Ele pretende
também aprofundar os conceitos fundamentais que embasam os cuidados paliativos,
as possibilidades e os limites de intervenc¢do dos assistentes sociais no cuidado de seus
pacientes e familiares. E importante salientar que tais condicionantes sdo compreen-




didos como expressdes da questdo social, considerada pelos assistentes sociais como
seu objeto de intervencao.

Segundo lamamoto (1999, p. 27):

[...] a Questdo Social é apreendida como um conjunto das expressdes das desigualdades da
sociedade capitalista madura, que tem uma raiz comum: a produc¢do social é cada vez mais
coletiva, o trabalho torna-se mais amplamente social, enquanto a apropriacdo dos seus frutos
mantém-se privada, monopolizada por uma parte da sociedade.

Entre as diversas expressdes da questdo social, o aperfeicoamento nos moldes fellow
se debrucard sobre o perfil e a organizacdo dos cuidados paliativos voltados para
as populacdes vulneraveis, compreendidas como aquelas que, pelo processo de
pobreza e exclusdo social a que sdo submetidas - que dificultam seu acesso a servicos
socioassistenciais e de saude -, estdo mais suscetiveis ao adoecimento. A proposta
educacional prevé que as acdes educacionais sejam desenvolvidas intersetorialmente

no ambito das unidades assistenciais do INCA.

De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude, as atividades
de ensino-aprendizagem devem considerar tanto as especificidades regionais quanto
a capacidade ja instalada de oferta institucional de acdes formais para a oferta de
atividades de ensino. Nesse sentido, o fato de o INCA ter uma unidade e um corpo
técnico de assistentes sociais dedicados a tematica justifica a proposta de um curso
de aperfeicoamento nos moldes fellow em cuidados paliativos oncoldgicos para
profissionais de servico social, procurando atender tanto as demandas de formacao
profissional adequada as necessidades da populacdo quanto a necessidade de
aprimoramento desses profissionais para atuacdo no ambito do SUS, sendo também

coerente com o papel da instituicdo no cenario da atencdo oncoldgica nacional.

2. OBJETIVO GERAL

2.1 Do coordenador do curso

Aperfeicoar os assistentes sociais para atuarem de forma plural em cuidados paliativos
oncoldgicos.

2.2 Do publico-alvo

Atuar de forma multidisciplinar na area de cuidados paliativos oncolégicos, na identi-
ficacdo e no desenvolvimento de praticas que considerem os diversos condicionantes

sociais.




3. PUBLICO-ALVO

Assistentes sociais.

4. PRE-REQUISITOS

Residéncia multiprofissional em oncologia ou residéncia em servico social com area de

atuacdo em oncologia.

5. VAGAS

Duas vagas por ano.

6. ORGANIZACAO CURRICULAR

O curso é de naturezas teodrica, tedrico-pratica e pratica, desenvolvido durante 12
meses. Os mddulos serdo cursados horizontalmente, ndo havendo pré-requisito de um

para outro.
O curso estrutura-se em dois mddulos, a saber:

e O primeiro, de natureza teodrica, apresenta sete unidades tematicas: historia e
principios dos cuidados paliativos; bioética em saude; comunicacdo em saude;
0 paciente oncoldgico e os agravos ocasionados no processo do adoecimento;
atuacdo do assistente social nos diferentes processos hospitalares em cuidados
paliativos; condicionantes sociais e finitude - politicas e acdes em saude; o

processo de finitude e a morte na contemporaneidade.

e O segundo moddulo, de naturezas tedrico-pratica e pratica, apresenta trés
unidades tematicas: atuacdo do assistente social na assisténcia domiciliar; atuacao
do assistente social no ambulatdrio; atuacdo do assistente social na internacdo

hospitalar.

6.1 Ementa do curso

Cuidados paliativos: histdria, principios e praticas; bioética: bases conceituais e
interface com os cuidados paliativos; comunicacdo em saude; o paciente com cancer
avancado: aspectos clinicos, emocionais, sociais e espirituais; interdisciplinaridade em
cuidados paliativos; os condicionantes sociais no processo de morte e morrer; dor total

e seu aspecto social: dor social e atuagcdo do assistente social nos cuidados paliativos;

SERVICO SOCIAL EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS



politicas sociais e intersetoriais: o desafio do cuidado integral do paciente em cuidados

paliativos; o processo de finitude e a morte na contemporaneidade.

6.2 Matrizes curriculares

Quadro 1 - Matriz curricular do modulo tedrico

MODULO 1
Fundamentos tedrico-metodoldgicos e éticos para

a pratica do assistente social em cuidados paliativos

Unidade 1 - Bases conceituais, éticas e filosoficas dos cuidados paliativos

ocasionados
pelo processo do
adoecimento

principais demandas apresenta-
das ao assistente social

paliativos

A transicao para cuidados
paliativos

Dor total e seu componente
social

Temas Objetivos Conteudo Carga horaria
Historia e Conh o Histdria dos cuidados paliativos
principios oh e,c.er O_S pr\.naplos e _a no Brasil e no mundo
dos cuidados trajetdria histérica dos cuidados ) ~ o 8 horas
e paliativos no Brasil e no mundo Co_nceﬁuacaq e_ diretrizes dos
paliativos cuidados paliativos
Identificar os referenciais teori-
L cos da bioética para aplicar ao Bioética: teorias, conceitos e
Bioética em ; { meétodos
saude campo dos cu|daqos em sagdg 8 horas
em geral e aos cuidados paliati- | Bioética e cuidados paliativos
vos em especifico
Destacar os principais elementos | O processo de comunicagdo
do processo de comunicacao em_ saude e suas principais
Comunicacdo em | em saude na relacdo entre dificuldades
. ; o i - . . 8 horas
saude paciente, familia e equipe e A relacdo entre paciente, fami-
buscar estratégias para facilitar lia e equipe de saude
esse processo Comunicacdo de mas noticias
O diagnodstico do cancer
Aspectos clinicos do adoeci-
. mento oncoldgico
O paciente O tratamento oncoldgico e os
oncoldgico Conhecer os aspectos clinicos S 9ic
€ 0S agravos e sociais do adoecimento e as principais sintomas clinicos
do paciente em cuidados 16 horas

processos assistenciais em cuidados paliativos

Unidade 2 - Fundamentos para atuacao do assistente social nos diferentes

assistente social
nos diferentes
processos
hospitalares

em cuidados
paliativos

Diferenciar a atuacé&o do
assistente social em cuidados
paliativos na enfermaria, no
ambulatorio e na assisténcia do-
miciliar para realizar uma préatica
adeqguada a cada processo

Atuacdo do assistente social no
ambulatorio

Atuacdo do assistente social na
assisténcia domiciliar

Atuacdo do assistente social
em equipe multiprofissional

Temas Objetivos Conteudo Carga horéria
~ Atuacdo do assistente social na
Atuacéo do enfermaria

30 horas

SERVICO SOCIAL EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS




Temas

Objetivos

Conteudo

Unidade 3 - Os condicionantes sociais que atravessam o processo de adoecimento
e de finitude de pacientes em fim de vida e a atua¢ado do assistente social nos
diferentes processos assistenciais em cuidados paliativos

Carga horaria

Condicionantes

sociais e finitude

Analisar o impacto dos condicio-

Condicionantes sociais
Politicas de saude
Coordenagéo do cuidado em

na contempora-
neidade

pela espiritualidade e os direitos
dos pacientes em fim de vida e
de seus familiares

cial no luto - atuagcdo multipro-
fissional
Os direitos de fim de vida

L nantes sociais no processo de saude 24 horas
- politicas e morte e morrer na atualidade i<civlinari ;
acdes em salde Interdwsqphnamdadep inter-
setorialidade nos cuidados
paliativos
o Historia da morte
Conhecer a hls.tor\a da morte na Espiritualidade em cuidados
O processo de contemporaneidade, os meca- paliativos
finitude e a morte | nismos de seu enfrentamento )
Abordagem do assistente so- 8 horas

Fonte: Elaboragao INCA.

Quadro 2 - Matriz curricular do moédulo pratico e tedrico-pratico

MODULO 2

A atuacao do assistente social em cuidados paliativos:

perspectiva tedrico-pratica

equipe multidisciplinar
Participar dos processos de
comunicacdo de mas noticias

Registrar o atendimento social
em prontuario domiciliar e em
prontudrio institucional

Discutir e encaminhar as prin-
cipais demandas para a equipe
multiprofissional, durante e
apos o atendimento domiciliar,
conforme a necessidade

atendimento social realizado

e elaboracdo de documentos
pertinentes para atendimento
das demandas da instituic&o,
dos pacientes e de suas familias

Atendimento do servico social
pds-obito

Unidades Objetivos Conteuido Carga horaéria
Realizar visitas domiciliares de
primeira vez e subsequentes
Tracar o plano de cuidados do . )
assistente social e identificar as Funcpna@erﬁo da _m_(_)da“dade
principais demandas sociais do | 9€ @ssisténcia domiciliar
paciente e de sua familia Atendimento de primeira vez e
Acionar a rede intersetorial de acompanhamento social
acdes e servicos socioassisten- Identificacdo das demandas
clais e d? saude que promovam | gpresentadas pela rede de cui-
a garar_wtla do cuidado integral dados do paciente oncolégico
) a0 paciente ) . . O familiar diante do adoeci- 395 horas
Unidade 1 _Ate_n_der ao paciente e a fa_rnma Mento oncologico
Atuacdo do individualmente e em conjunto _ _ (300 horas
assistente social  Atender ao grupo familiar Consulta conjunta e intercon- praticas
na assisténcia Realizar consulta conjunta sulta +
domiciliar Realizar reunido familiar em Registro em prontuario do 95 horas

tedrico-praticas)

SERVICO SOCIAL EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS
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Atuar em equipe multiprofissio-
nal e discutir sobre a abordagem
mais adequada para o controle
dos sintomas e o atendimento
das demandas dos pacientes e
de sua familia

Participar de discussdes clinicas
da equipe, das sessdes clinicas e
das sessdes interprocessos
Realizar atendimento social de
suporte pods-odbito aos familiares

Unidade 2
Atuacédo do
assistente social
na internagao
hospitalar

Realizar o atendimento social de
primeira vez e subsequentes

Tracar o plano de cuidados do
assistente social e identificar as
principais demandas sociais do
paciente e de sua familia

Identificar e acionar a rede
intersetorial de acdes e servicos
socioassistenciais e de saude
que promovam a garantia do
cuidado integral ao paciente

Identificar os principais
elementos que interferem no
processo de desospitalizacéo
em cuidados paliativos

Atender ao paciente e a familia
individualmente e em conjunto

Atender ao grupo familiar
Realizar consulta conjunta
Realizar reuniao familiar em
equipe multidisciplinar
Participar dos processos de
comunicacado de mas noticias

Acolher e orientar o familiar
ou o cuidador do paciente em
sedacédo paliativa

Registrar o atendimento social
em prontuario institucional

Atuar em equipe
multiprofissional e discutir sobre
a abordagem mais adequada
para o controle dos sintomas

Participar de discussdes clinicas
da equipe, das sessdes clinicas e
das sessdes interprocessos

Realizar atendimento social aos
pacientes em cuidados ao fim
de vida e seus familiares

Realizar atendimento social e

oferta de suporte pds-obito aos
familiares

Funcionamento da modalidade
de internacdo hospitalar

Atendimento de primeira vez e
acompanhamento social

O familiar diante do adoeci-
mento oncoldgico e o processo
de finitude

Processo de desospitalizacédo
de pacientes com multiplas
demandas de cuidado

Atendimentos em conjunto
com a equipe multidisciplinar

Participacdo do servico social
nas reunides de familia

Registro em prontuario do
atendimento social realizado

e elaboracdo de documentos
pertinentes para atendimento
das demandas da instituicdo,
dos pacientes e de suas familias

O papel do assistente social no
suporte a pacientes em cuida-
dos ao fim de vida e de suas
redes familiar e social

Atendimento social no pos-
-Obito imediato

1160 horas

(928 horas
praticas
+
232 horas
tedrico-praticas)
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Unidade 3
Atuacado do
assistente social
no ambulatoério

Identificar as especificidades da
modalidade de ambulatorio

Realizar o atendimento social de
primeira vez e subsequentes

Tracar o plano de cuidados do
assistente social e identificar as
principais demandas sociais do
paciente e de sua familia

Identificar a rede de cuidados
do paciente em cuidados
paliativos

Identificar e acionar a rede
intersetorial de acdes e servicos
socioassistenciais e de saude
que promovam a garantia do
cuidado integral ao paciente

Atender ao paciente e a familia
individualmente e em conjunto

Atender ao grupo familiar
Realizar consulta conjunta
Realizar reuniao familiar em
equipe multidisciplinar
Participar dos processos de
comunicacdo de mas noticias

Registrar o atendimento social
em prontuario institucional

Atuar em equipe
multiprofissional e discutir sobre
a abordagem mais adequada
para o controle dos sintomas

Participar de discussdes clinicas
da equipe e das sessoes inter-
processos

Realizar atendimento pds-ébito
a familia

Mediar as a¢des clinicas, consi-
derando o tempo e as especifici-
dades necessarias ao processo

Identificar a rede intersetorial
e de servicos de saude para
otimizacdo do ambulatdrio a
distancia

Funcionamento da modalidade
de ambulatoério

Atendimento de primeira vez e
acompanhamento social

Identificacdo da rede de cuida-
dos ampliada do paciente em
cuidados paliativos

Articulacdo intersetorial e am-
pliacdo da rede de cuidados

Consulta conjunta e intercon-
sulta

Registro em prontuario do
atendimento social realizado
e elaboracdo de documentos
pertinentes para atendimento
das demandas da institui-
¢ao, dos pacientes e de suas
familias

Atendimento pos-dbito

423 horas

(338 horas
praticas
+
85 horas
tedrico-praticas)

Fonte: Elaborac&o INCA.

6.3 Carga horaria

Total - 2.080 horas.

Semanal - 40 horas.
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7. METODOLOGIA

O moddulo tedrico serd realizado por meio de aulas expositivas, apresentacdo de artigos
e estudos de caso, elaboracao de trabalhos escritos e discussdes realizadas em equipe

multiprofissional, estimulando a participacdo dos discentes e a troca de experiéncias.

Ja& no mdédulo pratico e tedrico-pratico, as atividades praticas serdo realizadas com a
supervisao dos preceptores, por meio de atendimentos individuais diretos aos usuarios
e sua rede familiar e social, atendimentos em conjunto com a equipe multiprofissional,
trabalho com grupos de usuérios e/ou familiares, discussdes realizadas em equipe mul-
tiprofissional e participacdo nos rounds. As atividades tedrico-praticas consistirdo em
realizar avaliacdo social, plano de cuidados multidisciplinar, estudos de casos, sistema-
tizacdo tedrico-pratica, elaboracdo de relatérios sociais e articulacdo intersetorial para
promocao do acesso aos demais servicos considerados essenciais para promoc¢ao do

atendimento integral das demandas dos pacientes.

8. RECURSOS DIDATICOS

Atividades tedricas: datashow, video, fliochart, dudio, material impresso, internet.

Atividades praticas: formulario de avaliacdo social, cartilha de direitos sociais, internet,

material impresso.

9. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

O processo de avaliacdo de aprendizagem do discente sera realizado por meio de:
e Participacdo durante as aulas expositivas e os casos apresentados.
e Participacdo e comprometimento com as atividades praticas.

e Avaliacdo do desempenho dos discentes nas atividades assistenciais por eles

desenvolvidas.

e Avaliacdo da producdo académica: realizacdo de trabalhos ou atividades em aula,
individuais ou em grupo; elaboracdo de resenhas, resumos e artigos cientificos;

apresentacdo em eventos cientificos, congressos etc.

10. PERFIL DO PROFISSIONAL EGRESSO

O discente egresso deve apresentar o seguinte perfil: ser capaz de atuar de forma
interdisciplinar em conjunto com a equipe multiprofissional nos diferentes espacos as-
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sistenciais que desenvolvem ac¢des voltadas para a promoc¢ao dos cuidados paliativos.
Para tanto, o egresso deve desenvolver as seguintes competéncias ao final do curso:

e Manejar os instrumentais técnicos e operativos do servico social, realizando
avaliacdo social e elaborando o plano de cuidados do usuéario, de acordo com o
projeto ético-politico da profissdo e as diretrizes dos cuidados paliativos.

e Avaliar a rede de cuidados do usuario, propondo estratégias de fortalecimento e
organizacdo dessa rede, quando necessario.

e Realizar articulacao intersetorial para atender as demandas dos usuarios e de suas
redes familiar e social.

e Atuar nos diferentes processos assistenciais nos cuidados paliativos: ambulatoério,
assisténcia domiciliar e internacao hospitalar.

e Oferecer suporte e atendimento social ao paciente em cuidados ao fim de vida e
a seus familiares.

e Oferecer suporte pods-dbito as redes familiar e social do usuario.
e Desenvolver atividades de ensino e pesquisa em cuidados paliativos.

e  Conduzir e participar das discussdes multidisciplinares em cuidados paliativos, em
rounds, sessdes clinicas e demais espacos de discussdo dos casos em equipe.

11. CERTIFICACAO

Terdo direito a certificacdo os discentes que tiverem frequéncia integral nas atividades
praticas e minimo de 75% nas atividades tedricas, além de conceito A, B ou C nas

avaliacbes tedricas e praticas realizadas.
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