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1. JUSTIFICATIVA

Atualmente, o cancer é enfrentado como um problema de salude publica, estimando-
-se gque mais de 60% dos novos casos ocorram em paises em desenvolvimento. No
Brasil, de acordo com a mais recente estimativa de incidéncia de cancer, as leucemias
e os linfomas ndo Hodgkin estdo entre os dez tipos de cancer mais incidentes em
homens e mulheres (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA
SILVA, 2019).

As alteracdes no estado nutricional sdo frequentes em pacientes oncoldgicos e sdo
determinadas pela proépria doenca ou pelo tratamento escolhido. A desnutricdo em
pacientes oncoldgicos estd determinada, principalmente, pela reducdo da ingestdo
total de alimentos, pelas alteracdbes metabdlicas e pela demanda provocadas pelos
tumores. Essas alteracdes terdo impacto importante no progndstico dos pacientes on-
coldégicos e devem ser monitoradas adequadamente, para que intervencdes precoces
possam ser realizadas (CHAVES; COSTA, 2013; INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2015).

A gquimioterapia € uma modalidade importante de tratamento dos tumores hematold-
gicos, e 0 manejo nutricional adequado dos pacientes é imprescindivel para a progres-
sdo do seu estado nutricional. A quimioterapia, por causa dos efeitos adversos, como
nauseas, vomitos, anorexia, entre outros, pode diminuir a ingestdo dietética, levando ao
comprometimento dos estados nutricional e imunoldgico, podendo progredir para ca-
quexia (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2015).

Outra modalidade de tratamento para os tumores hematoldgicos é o transplante de
células-tronco hematopoiéticas (TCTH). Pacientes submetidos ao TCTH sdo conside-
rados sob risco nutricional, em razdo de reducdo na ingestdo de nutrientes, absorcdo
prejudicada e aumento na demanda metabdlica (FERREIRA et al., 2014).

A terapia nutricional nesses pacientes visa a prevenc¢do e a reversao da desnutricdo
e/ou a manutencdo de um estado nutricional adequado. Seu inicio é indicado assim
que o risco nutricional ou a desnutricdo forem diagnosticados (INSTITUTO NACIONAL
DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2015). A intervencao nutricional esta
associada a uma maior taxa de sobrevida e a melhora do estado nutricional, da ingestédo
alimentar, da capacidade funcional e da qualidade de vida, com melhor adaptacdo aos
programas de reabilitacdo e menor taxa de reinternacao (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2015).

Considerando os objetivos estratégicos do INCA, no que diz respeito a qualificacdo
de profissionais para atuacdo na assisténcia oncoldgica, ao aperfeicoamento dos co-




nhecimentos em terapia nutricional em tumores hematoldégicos e em TCTH, a terapia
nutricional é de extrema relevancia para a melhoria da atencdo nutricional aos pacien-

tes submetidos a esses tratamentos.

2. OBJETIVO GERAL

2.1 Do coordenador do curso

Aperfeicoar as competéncias inerentes ao nutricionista para atuacdo em terapia nutri-
cional nas diferentes fases do tratamento do paciente com tumor hematoldgico.

2.2 Do publico-alvo

Atuar em terapia nutricional nos diferentes tipos e fases do tratamento do paciente com

tumor hematoldgico, interagindo com a equipe multiprofissional.

3. PUBLICO-ALVO

Nutricionistas.

4. PRE-REQUISITOS

Profissionais graduados em nutricdo e com pods-graduacdo em programas de residéncia
multiprofissional em oncologia ou em residéncia em nutricdo com area de atuacdo ou

concentracdo em oncologia ou curso de especializacdo em nutricdo oncoldgica.

5. VAGAS

Duas vagas por ano.

6. ORGANIZACAO CURRICULAR

Serd organizado em quatro moddulos. Cada mddulo possui atividades de naturezas

tedrica, pratica e tedrico-pratica.

6.1 Ementa do curso

Fundamentos da terapia nutricional em tumores hematoldgicos e no TCTH; terapia
nutricional ao paciente em gquimioterapia e em pré, per e pds-transplante, durante

internacdo e acompanhamento ambulatorial; triagem e avaliacdo do estado nutricional;
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dietoterapia nas diferentes fases e tipos do tratamento; indicacdo de terapia nutricional;

fundamentos de pesquisa.

6.2 Matriz curricular

Quadro 1 - Matriz curricular dos Modulos 1,2, 3 e 4

Unidade

Mddulo 1 - Fundamentos da terapia nutricional
em tumores hematoldgicos

Objetivo

Conteudo

Carga horaria

Fundamentos da
terapia nutricional
em tumores
hematoldgicos

|dentificar a rotina e a atuacéo
do nutricionista nas enferma-
rias de hematologia

Atuacdo do nutricionista e sua
rotina na assisténcia nutri-
cional ao paciente com com
tumores hematologicos

Atuacdo do nutricionista e sua
rotina no atendimento ambu-
latorial (primeiro atendimento,
seguimento e controle) do
paciente com tumores hema-
toldgicos

15 horas

Fundamentos da
terapia nutricional
no TCTH

|dentificar a rotina e a atuacéo
do nutricionista na enfermaria
de transplante de medula
ossea

Atuacao do nutricionista e sua
rotina na assisténcia nutricio-

nal ao paciente submetido ao
TCTH

Atuagado do nutricionista e sua
rotina no atendimento ambu-
latorial (primeiro atendimento,
seguimento e controle) do
paciente submetido ao TCTH

15 horas

Unidade

Mddulo 2 - Tépicos avancados de terapia nutricional

no tratamento de tumores hematoldgicos

Objetivo

Conteudo

Carga horéria

Topicos em terapia
nutricional aplicavel
ao paciente em
tratamento clinico
ambulatorial ou em
internacao hospitalar

Discutir a aplicacdo da terapia
nutricional e seu manejo em
pacientes em tratamento clini-
co ambulatorial ou internacéo
hospitalar

Critérios utilizados na avalia-
¢ao nutricional; recomenda-
¢cdes nutricionais; calculo das
necessidades nutricionais;
tipos de terapia nutricional e
cuidados em situacoes espe-
ciais aplicaveis aos pacientes
em tratamento clinico, durante
internacdo e acompanhamen-
to ambulatorial

40 horas

Topicos em terapia
nutricional aplicavel
ao paciente em pré,
per e pos-transplante,
durante internacéo
e acompanhamento
ambulatorial

Discutir a aplicacédo da terapia
nutricional e seu manejo em
pacientes submetidos ao
TCTH, em suas diferentes
fases, durante atendimento
ambulatorial ou interna¢do
hospitalar

Critérios utilizados na
avaliagdo nutricional;
recomendacdes nutricionais;
calculo das necessidades
nutricionais; tipos de terapia
nutricional e cuidados em
situacdes especiais aplicaveis
aos pacientes em pré, per e
pds-TCTH, durante internacédo
e acompanhamento
ambulatorial

40 horas
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Mdédulo 3 - Atendimento nutricional ao paciente com tumores
hematoldgicos nos diferentes tipos e fases do tratamento

Unidade Objetivo Conteudo Carga horaria
Assisténcia nutricional ao
paciente com tumor hema-
Aplicar os conceitos da assis- toldgico, internado ou em
Tratamento téncia nutricional ao’péciente acqmpaﬂharrlento ambula-
quimioterapico com tumor Ijemato\ogmo tor@l:gvahacao do est.ado 945 horas
durante as diferentes fases do | nutricional; dietoterapia nas
tratamento clinico diferentes fases do tratamento
clinico e indicacéo de terapia
nutricional
Assisténcia nutricional
ao paciente submetido
Aplicar os conceitos da ao TCTH internado ou
assisténcia nutricional em acompanhamento
TCTH ao paciente com tumor ambulatorial: avaliacao 945 horas
hematoldgico durante as do estado nutricional;
diferentes fases do transplante | dietoterapia nas diferentes
fases do TCTH e indicacado de
terapia nutricional
Moédulo 4 - Trabalho técnico-cientifico
Unidade Objetivo Conteudo Carga horéria

Trabalho técnico-
-cientifico

Elaborar projeto de pes-

quisa aplicado a nutricdo

em pacientes com tumores
hematoldgicos ou desenvolver
material técnico institucio-

nal que integre os cuidados
nutricionais com as rotinas do
nutricionista na assisténcia a
esses pacientes

Comité de ética (quando
indicado no trabalho); busca
bibliografica; coleta de
dados (quando indicado no
trabalho); analise de dados
(quando indicado no traba-
Iho); elaboracdo de material
técnico (quando indicado no
trabalho)

80 horas

Fonte: Elaboracdo INCA.
Legenda: TCTH - Transplante de células-tronco hematopoiéticas.

6.3 Carga horaria

Total - 2.080 horas.
Semanal - 40 horas.

7. METODOLOGIA

Aulas expositivas dialogadas; apresentacdo e discussdo de artigos e casos clinicos;
pratica clinica nas enfermarias e nos ambulatérios; e participacdo em eventos internos
e externos de hematologia e TCTH.
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8. RECURSOS DIDATICOS

Computador, datashow, bibliotecas fisica e virtual, equipamentos de avaliacdo nutri-

cional antropométrica.

9. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

O processo de avaliacdo de aprendizagem do discente serd constante, realizado
por meio de observacdo das atividades praticas e tedrico-praticas e do registro
em instrumento especifico no decorrer do curso. Para as atividades tedricas, serdo
consideradas a participacdo durante as aulas expositivas dialogadas e a discussdo dos

casos apresentados.

10. PERFIL DO PROFISSIONAL EGRESSO

O egresso do curso:
e Avaliaediagnosticaoestado nutricional dos pacientes com tumores hematolégicos.

e Planeja conduta nutricional no pré, no per e no pds-tratamento de pacientes

hematoldgicos, submetidos aos diversos tipos de tratamentos clinicos e TCTH.

e Elabora um plano de acdo em cuidados nutricionais nas diferentes fases do
tratamento de pacientes com tumores hematoldgicos.

e Realiza orientacdo dietoterdpica, com énfase em terapia nutricional durante a

internacdo hospitalar e no acompanhamento ambulatorial.

11. CERTIFICACAO

Fardo jus ao certificado os discentes que obtiverem aproveitamento considerado A,
B ou C e 100% de presenca nas atividades de natureza pratica e, no minimo, 75% nas
atividades tedricas ou tedrico-praticas.
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Fonte: Gotham-Book, corpo 9.
Rio de Janeiro, 2021.
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