PUBLICAGAQ ESTIMATIVA 2012 INCLUI MAIS SETE NOVAS LOCALIZAGOES
DA DOENGA NO RANKING DOS TIPOS QUE MAIS AFETAM OS BRASILEIROS

Novidade na
estimativa de
cancer

N 0 proéximo ano,

520 mil brasileiros re-
ceberao o diagnostico de
cancer. Entre os homens,
6.110 serao diagnosti-
cados com 0 mesmo
cancer que afeta o
ex-presidente  Luiz
Inacio Lula da Silva,

o de laringe. Outros
5.190 homens e 4.450
mulheres ouvirdo dos
médicos que sao portado-

res da mesma doenca enfrentada
pelo ator Reynaldo Gianechinni e recentemente
vencida pela presidente Dilma Rousseff, o linfoma
ndo Hodgkin. Esses sdo apenas duas localizagbes
da doenca que, pela primeira vez, aparecem na
estimativa bienal feita pelo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), reu-
nindo os tipos de tumores mais incidentes entre
os brasileiros.

Os outros tipos novos que figuram na listagem
sao0 bexiga, corpo do Utero, ovario, tireoide (para mu-
Iheres) e Sistema Nervoso Central. “A divulgagao das
estimativas disponibiliza aos gestores de salude - e,
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especificamente, aos da atencao oncoldgica — infor-
macoes fundamentais para o planejamento das politi-
cas publicas de forma regionalizada”, afirma o diretor-
geral do INCA, Luiz Antonio Santini.

A inclusao das novas localizagbes deu-se, en-
tre outros motivos, pela melhoria dos métodos para
o diagnostico precoce. “A melhoria na qualidade
dos exames de investigacdo em casos suspeitos
contribui para a exatidao do diagnéstico do cancer
da tireoide. Isso se reflete no aumento do ndmero
de casos desse tipo de tumor”, diz a responsével
pelo Servico de Endocrinologia do INCA, Rossana
Corbo. O cancer de tireoide aparece como o quinto
mais incidente entre as brasileiras, atras apenas do
de pele ndo melanoma, de mama, do colo do Utero
e de célon e reto.

Distribuicao proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes
estimados para 2012 por sexo, exceto pele nao melanoma*

Localizagao primaria casos novos  percentual

Homens Prostata 60.180 30,8%
Traqueia, Bronquio e Pulméo 17.210 8,8%

Colon e Reto 14.180 7,3%

Estdmago 12.670 6,5%

Cavidade Oral 9.990 51%

Esofago 7.770 4,0%

Bexiga 6.210 3,2%

Laringe 6.110 3,1%

Linfoma nao Hodgkin 5.190 2,7%
Sistema Nervoso Central 4.820 2,5%

Mulheres Mama Feminina 52.680 27,9%
Colo do Utero 17.540 9,3%
Cdlon e Reto 15.960 8,4%
Glandula Tireoide 10.590 5,6%

Traqueia, Bronquio e Pulmao 10.110 5,3%

Estomago 7.420 3,9%

Ovario 6.190 3,3%

Corpo do Utero 4520 2,4%

Linfoma nao Hodgkin 4.450 2,4%
Sistema Nervoso Central 4.450 2,4%

*Numeros arredondados para 10 ou maltiplos de 10.

Entre os tumores que ganharam relevancia no
sexo masculino, os de bexiga e laringe ocupam,
respectivamente, a sétima e a oitava posicdes no
ranking, excluindo-se os de pele ndo melanoma,
que representam 25% de todos os casos novos de
cancer no pais.

A incidéncia do cancer de laringe esta asso-
ciada a exposicao aos principais fatores de risco:
tabagismo e sua interagcdo com o alcool. Por isso,
a doenca afeta mais os homens (entre as mulheres
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‘A melhoria na qualidade
dos exames de investigacao
em casos suspeitos
contribui para a exatidao
do diagndstico do cancer
da tireoide. Isso se reflete
no aumento do numero de
casos desse tipo de tumor”

ROSSANA CORBO, responsavel pelo Servico de Endocrinologia do INCA

ocupa a 132 posigao) a partir da quarta década de
vida. “No mundo, o cancer de laringe é o segun-
do do aparelho respiratério, sé perdendo para o
de pulméo. No entanto, quando diagnosticado em
estadios iniciais, possui um bom progndstico, com
alto potencial de cura, podendo variar de 80% até
100% dos casos”, revela Marise Rebelo, responsa-
vel pela Divisao de Informacao e Andlise de Situa-
cao do INCA.

Apesar de fazer parte do sistema urinario, a
bexiga também tem no cigarro o principal fator de
risco para o desenvolvimento de tumores. “O ta-
bagismo é responsavel por 66% dos casos novos
de cancer de bexiga em homens e 30% nas mulhe-
res nos paises mais desenvolvidos”, aponta Mar-
celi Santos, também da Divisao de Informagao do
INCA. QOutros fatores predisponentes para esse tipo
de cancer sdo a exposicao ocupacional a aminas
aromaticas, como o benzeno.

O linfoma nao-Hodgkin e tumores do Sistema
Nervoso Central também tém sua incidéncia au-
mentada em razao da longevidade. “Agbes de pro-
mocao da saude, diagndstico precoce e a amplia-
cao do acesso aos servicos de saude favorecem a
longevidade. Quanto mais velha é uma populagéo,
maiores as chances de alguns tipos de cancer sur-
girem”, diz o coordenador de Acgbes Estratégicas
do INCA, Claudio Noronha.

Além da longevidade, a melhoria nos proce-
dimentos diagndsticos também justifica o aumen-
to de casos desses dois tipos de cancer. No caso
especifico do linfoma nao-Hodgkin, houve mais
um motivo: mudancgas na classificagado morfolégi-
ca do tumor.

O céancer de ovario é o oitavo mais incidente
entre as mulheres na maioria das regides do pais e



tem como principal fator de risco histdria familiar de
cancer de mama ou ovario. Outros fatores que con-
tribuem para o desenvolvimento desse tipo de tumor
é a sindrome de Lynch (cancer de célon hereditario
nao polipoide), terapia de reposi¢cao hormonal (TRH)
na pés-menopausa, tabagismo e obesidade.

A obesidade e a TRH, ao lado de primeira
menstruagao precoce, menopausa tardia e seden-
tarismo, sado situacoes predisponentes para o can-
cer do corpo do Utero, que afeta, notadamente, o
endométrio (revestimento interno do 6rgao). A inci-
déncia desse tipo de cancer também esta relacio-
nada ao envelhecimento.

REGIONALIZAGAO

Além da apresentacao das estimativas de for-
ma consolidada para o Brasil, a publicacdo traz a
previsao de casos novos para cada um dos estados
e suas capitais. Essa regionalizacao é fundamental
para o planejamento das agdes de prevencao e de-
teccao precoce de acordo com a realidade local.

A Regiao Norte, diferentemente das demais
— onde, excluindo-se os de pele nao melanoma, o
tumor maligno de mama lidera —, tem o cancer do
colo do utero como o mais incidente. Na Regiao
Sul, o cancer colorretal é o segundo mais comum
na populacao feminina. No Norte, aparece como o
sétimo do ranking.

O tabagismo é responsavel
por 66% dos casos Novos
de cancer de bexiga

em homens e 30% nas
mulheres nos paises mais
desenvolvidos”

MARCELI SANTOS, da Divisao de Informacao do INCA

Entre os homens, as divergéncias também
ocorrem. A terceira colocagao — apds pele nao
melanoma e préstata, € ocupada pelo cancer de
estdbmago, no Norte e Nordeste, pelo tumor de
pulmao, no Centro-Oeste e Sul, e pelo cancer co-
lorretal, no Sudeste.

O numero de casos novos para cada tipo de
cancer foi calculado com base nas taxas de inci-
déncia nas 17 cidades onde existem Registros de
Cancer de Base Populacional (RCPB) e nas taxas
de mortalidade dos estados e capitais brasileiros
(Sistema de Informacao Sobre Mortalidade do Mi-
nistério da Saude).

A publicacao pode ser acessada integralmen-
te no portal do INCA pelo endereco: http://www.
inca.gov.br/estimativa/2012/. 1

Estimativas para o ano de 2012 de niimero de casos novos de cancer, por regiao.*

Localizagao Primaria Norte
Prostata 2.390
Mama Feminina 1.530
Colo do Utero 1.860
Traqueia, Bronquio e Pulmao 1.030
Célon e Reto 690
Estdmago 1.300
Cavidade Oral 390
Laringe 210
Bexiga 210
Eso6fago 190
Ovario 200
Linfoma nao-Hodgkin 290
Glandula Tireoide 580
Sistema Nervoso Central 290
Leucemias 500
Corpo do Utero 110
Pele Melanoma 120
QOutras Localizagoes 3.400

Nordeste Centro-Oeste Sul Sudeste

11.550 5.350 9.490 31.400
8.970 3.470 9.350 29.360
5.050 2.020 2.000 6.610
3.890 1.860 7.820 12.720
3.280 2.080 5.370 18.720
3.940 1.480 3.410 9.960
2.550 850 2.040 8.340
1.090 400 1.310 3.100

940 610 1.650 5.490
1.550 650 2.830 5.200
1.250 420 1.110 3.210
1.540 610 1.600 5.600
1.670 460 1.480 6.400
1.650 740 1.870 4.720
1.840 630 1.520 4.020

900 320 790 2.400

610 390 1.580 3.530

14.040 5.480 14.810 44110

Subtotal [ 15200 66310 27.820 70.030 204.890

Pele nao Melanoma 6.410
TOTAL 21.700

22.040 16.810 20.910 68.000
88.350 44.630 90.940 272.890

* Nameros arredondados para 10 ou mdltiplos de 10.
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