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Posicionamento do Instituto Nacional de Cancer sobre

faixa etaria para rastreamento do cancer de mama

O Instituto Nacional de Cancer (INCA), 6rgao auxiliar do Ministério da Saude, vem a publico para
esclarecer e apresentar as consideragdes sobre o rastreamento populacional sistematico do
cancer de mama, com o objetivo de informar a populagao brasileira e os profissionais da saude
sobre os critérios técnicos que norteiam a implementac¢ao desta pratica no Pais.

O cancer de mama é uma doenca heterogénea, com grande variagdo no comportamento
biolégico, sendo a idade o principal fator de risco para o seu desenvolvimento. Considerando
essa caracteristica, o rastreamento por mamografia é a principal estratégia adotada
mundialmente para a detecg¢éo precoce da doenca. Esse exame consiste na realizac&o periédica
de mamografias em mulheres sem sinais ou sintomas de cancer de mama, com o objetivo de
identificar precocemente alteracdes suspeitas. Desde 2004, o INCA recomenda o rastreamento
para mulheres entre 50 e 69 anos, a cada dois anos, conforme diretrizes baseadas nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis. Essas recomendagdes sao constantemente atualizadas com
novos dados de pesquisa, a fim de garantir a eficacia e a seguranga da populagao.

Em 2015, o Ministério da Saude, por meio da Comissdo Nacional de Incorporagao de
Tecnologias no SUS (Conitec), avaliou a possibilidade de ampliar o rastreamento para mulheres
com menos de 50 anos e para aquelas acima de 69 anos. Apds essa analise, foi decidido que a
faixa etaria do rastreamento ndo seria ampliada, uma vez que as evidéncias cientificas nao
demonstraram beneficios claros para essas idades.

Em margo de 2024, o INCA revisou novamente a questao, com base em novos dados, incluindo
16 metanalises e oito ensaios clinicos randomizados. Embora alguns estudos tenham apontado
uma possivel redugéo de risco em determinados casos, a maioria das evidéncias ndo mostrou
beneficios consistentes no rastreamento para mulheres abaixo de 50 anos ou acima de 69 anos.
A sensibilidade da mamografia é significativamente menor em mulheres mais jovens, variando
entre 53% e 77% a cada dois anos, em comparacao com 88% na faixa etaria entre 50 e 69 anos.
Esse fator contribui para a conclusdo de que a ampliagdo do rastreamento para faixas etarias
fora do intervalo recomendado nao resultaria em beneficios concretos e sustentaveis ao longo
do tempo.

Além disso, o rastreamento em mulheres mais jovens pode acarretar riscos, como a realizagcao
de exames desnecessarios, biopsias, cirurgias, e o aumento da ansiedade, uma vez que
alteragbes detectadas podem ser benignas, mas demandam tratamentos invasivos. A exposig¢ao
a radiacdo também é um fator de preocupacdo, especialmente em mulheres mais jovens, que
podem ser submetidas a exames de mamografia sem necessidade clinica. Por esses motivos, o
INCA e o Ministério da Saude seguem as recomendacgdes de organizag¢des internacionais como
o Nice (Reino Unido), a Task Force (Canada), a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
(larc, na sigla em inglés) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que também nao
recomendam a ampliagdo do rastreamento para essas faixas etarias.
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Em 2023, o INCA, em parceria com a Organizagdo Pan-americana (Opas) e o Hospital Israelita
Albert Einstein, publicou o Codigo Latino-Americano e Caribenho contra o Cancer,
recomendando que os paises da regido adotem o rastreamento organizado com mamografia

para mulheres a partir de 50 anos, alinhando-se as melhores praticas globais.

Vale ressaltar que, fora das faixas etarias recomendadas para o rastreamento populacional, a
mamografia pode ser indicada individualmente por médicos, com base na avaliagao clinica de
cada paciente. O INCA reconhece o direito legitimo das sociedades médicas de questionar as
diretrizes, desde que baseadas em evidéncias cientificas e, caso necessario, podem solicitar
uma nova avaliagdo junto a Conitec, responsavel pela legitimacao das recomendacgdes de
incorporacéao de tecnologias no SUS.

O INCA reafirma seu compromisso com a constante avaliacdo e atualizacdo das politicas
publicas voltadas para a oncologia, com o objetivo de garantir a implementagcao das melhores
praticas baseadas nas mais recentes evidéncias cientificas, promovendo a saude e o bem-estar
da populacéo brasileira.

Roberto de Almeida Gil
Diretor-geral do Instituto Nacional de Cancer (INCA)
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