
NÃO É SÓ
MAIS UM 
CIGARRO

AMÔNIA

ARSÊNICO

BUTANO
ACETATO

NAFTALINA

CÁDMIO

PARAR DE FUMAR 
É UMA VITÓRIA.
Comprometa-se 
com você mesmo.

São milhares de
substâncias nocivas,� 
que contêm solventes
orgânicos, ácidos, metais
pesados e até mesmo
materiais radiativos
que podem causar
sérios danos à saúde.

Detergentes

Veneno

Combustível 
do isqueiro Fabricação

de tintas

Eficiente
mata baratas
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Saiba mais em www.inca.gov.br

O SUS oferece tratamento para 
o fumante. Procure a unidade 
de saúde mais próxima de você.


