OFICINAS PREPARAM PROFISSIONAIS DA ATENGAQ BASICA PARA
PROMOVER DIETA SAUDAVEL E PREVENIR O CANCER

Receita de

saude

onsumir mais fru-
tas e hortalicas no dia a
dia pode ser uma podero-
sa arma para prevenir o can-
cer. Estimativas do Instituto Na-
cional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva (INCA) mostram que 19% das
neoplasias podem ser evitadas por meio
de alimentacao saudavel, pratica regular de ativida-
de fisica e controle do peso corporal. Mas a promo-
¢ao da alimentacdo saudavel ainda € um desafio no
Brasil. Dados da Pesquisa de Orgamento Familiar, do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
divulgados em junho, revelam que os brasileiros con-
somem 126,4 gramas didrios de alimentos de
origem vegetal — menos de um ter¢o do mi-
nimo recomendado pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS).

Para mudar esse quadro, o INCA
vem promovendo Oficinas
de Alimentacdo, Nutricao
e Cancer, uma série de
eventos em todo o pais
visando capacitar coor-
denadores da Area Téc-
nica de Alimentagao e
Nutricao das Regionais/
Polos de Saude do Es-
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tado, agentes comunitarios de salude e nutricionistas
dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs). O
objetivo é que esses profissionais disseminem formas
de conciliar um cardapio que atenda as novas reco-
mendacdes para a prevengao de cancer — publica-
das pelo Fundo Mundial de Pesquisa contra o Cancer
(WCRF, na sigla em inglés) — com o orgcamento do-
meéstico e rotinas cada vez mais corridas.
A metodologia proposta para as
oficinas foi concebida em parce-
ria com o Instituto de Nutricao
Annes Dias (Inad), da Secre-
taria Municipal de Saude do
Rio de Janeiro, e com
0 apoio das Secre-
tarias de Saude dos
estados onde as ofici-
nas estao sendo rea-
lizadas. Os eventos ja
aconteceram em Rio



Branco (AC), Fortaleza (CE), Rio de Janeiro (RJ) e Be-
lém (PA). De acordo com a nutricionista Sueli Couto,
chefe da Area de Alimentagao, Nutricdo e Cancer do
INCA, a ideia é levar os encontros a todas as capi-
tais brasileiras até o fim de 2012. “As oficinas buscam
capilarizar as informac¢oes por meio da sinergia en-
tre diferentes areas das Secretarias de Saude, como
Promocao da Saude, Atencao Basica e Prevencao de
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis, entre outras”,
explica a nutricionista.

Os encontros visam aproximar o conhecimento
cientifico do saber popular de cada regidao, de modo
a contribuir com a melhora da qualidade de vida das
pessoas. “A mensagem para a populacao urbana,
mais sujeita ao sedentarismo e aos produtos indus-
trializados, é diferente daquela destinada a rural. Além
disso, o modo de preparo dos alimentos, que muda
de acordo com a culindria regional, também pode in-
fluenciar a formacao de substancias cancerigenas”,
compara Sueli.

Durante os eventos, os participantes expoem,
por meio de dinamicas, o que conhecem a respei-
to do cancer e suas formas de prevencao. Assim, o
programa € moldado de acordo com as informacoes
compartilhadas pelo grupo. “O contetido das pales-
tras possui um eixo norteador, que é customizado du-
rante as oficinas. Nés procuramos conhecer as con-
cepgoes do grupo sobre o cancer e sua relacao com
a alimentacdo, para melhor orientar a compreensao
do tema”, explica a nutricionista.

Em uma segunda etapa, os profissionais de
salde de cada estado promovem apresentacoes so-
bre habitos alimentares locais, incidéncia de casos de
cancer na regiao e acoes que podem ser adotadas
para a prevencao e o controle da doenca e a promo-
¢ao de uma vida mais saudavel. Os participantes sao
orientados sobre como replicar o encontro em seus
municipios e nos demais pertencentes as Regionais/
Polos de Saude. No final de cada oficina, os grupos
apresentam propostas de iniciativas para conscienti-
zar a populacao.

‘A intencao € desenvolver uma metodologia
pratica para a formacao de multiplicadores”, resume
Sueli. Para complementar a experiéncia, as atividades
das oficinas sdo gravadas e o material € entregue aos
participantes, para apoiar a replicagao do evento em
seus polos de atuacédo. “O objetivo é aperfeicoar o
método a cada edigdo, assimilando a contribuicao
dos participantes. Assim, poderemos capacita-los de
forma mais eficiente na multiplicacao desse conheci-
mento”, aposta Sueli.

Nas oficinas, alimentagéo saudavel nao faz par-
te apenas do discurso. Ela esta presente até mesmo
nos intervalos. “O menu do coffee break é cuidado-
samente planejado, regionalizado e coerente com a
proposta. Podem-se incluir frutas regionais, iogurte
natural caseiro, bolos simples, granola, castanhas,
paes integrais, queijos, sucos naturais e chas. As
frutas da estacdo, caracteristicas de cada regiéo,
sao uma o6tima sugestao”, relata Sueli.

De acordo com Luisa Maria Oliveira Pinto, co-
ordenadora da Politica de Alimentacao e Nutricao
da Secretaria de Estado de Saude do Ceara, os
profissionais da Atencado Bésica e os agentes co-
munitarios de salde tém autonomia para adaptar
o conteldo das oficinas e aplica-lo da melhor for-
ma em seus municipios. “Por meio de uma analise
abrangente, podemos entender como os habitos
locais influenciam os casos de cancer e pensar em
solucgdes regionais para o problema”, avalia.

A experiéncia da Secretaria Municipal de Sau-
de de Sobral (CE) comprova a premissa. Presente
a uma Oficina de Alimentagao, Nutricdo e Cancer
em 2010, a nutricionista Emanuela Catunda Peres
ja multiplicou a proposta, em 2011, num encontro
para os profissionais da Atencdo Béasica em seu
municipio. “O retorno tem sido muito gratificante.
Estamos levando a experiéncia para as Unidades
de Saude da Familia e ja capacitamos mais de 180
profissionais, que se tornam multiplicadores”, co-
memora Emanuela.

Sueli Couto ressalta que a iniciativa valoriza a
interdisciplinaridade e a atencao integral a saude.
Por isso, o publico das oficinas deve ser compos-
to por profissionais de diversas formagdes, como
médicos, enfermeiros, nutricionistas, assistentes
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sociais, psicélogos e, principalmente, agentes co-
munitarios de saude. “A atuacdo dos agentes co-
munitarios é fundamental para a interlocugcdo com
a populacao, qualificando os dialogos para melhor
atender as demandas de cada territério. Inicialmen-
te, eles ndo detém o conhecimento formal, mas
estdo proximos de suas comunidades, envolvidos
nas questdes locais e muito contribuem em todo o
processo. O intercambio foi tdo positivo que muitas
ideias geradas nos eventos sao aproveitadas inter-
namente, na rotina do INCA”, revela a nutricionista.

As Oficinas de Alimentagao, Nutricao e Cancer
também incentivam os agentes comunitarios de sau-
de a buscar mais informacdes sobre o cancer. José
da Silva Rodrigues, que atua em uma unidade de sau-
de em Fortaleza, vinculada a Universidade Estadual
do Ceara, afirma que, depois de participar da inicia-
tiva, passou a pesquisar mais sobre a prevencao da
doenca, em livros e na Internet. “Durante o evento,
pude aprender uma forma inovadora de falar com a
populagao. N6s promovemos uma oficina semelhan-
te para repassar o conhecimento aos outros agentes
comunitarios que atuam na unidade e estamos de-
senvolvendo maneiras para transmitir esse conheci-
mento as familias”, conta Rodrigues.

As atividades propostas pelo agente comuni-
tario incluem palestras com nutricionistas e visitas
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a escolas e a unidades de saude. Rodrigues des-
taca que as apresentacdes sao adaptadas para os
diferentes publicos, como adultos, adolescentes,
gestantes e idosos, e que o foco principal tem sido
as criancas. “Quando desenvolvemos atividades
para o publico infantil, atraimos também os pais,
ampliando o alcance da agao e os seus resultados.
Pensando nisso, organizamos oficinas com brin-
cadeiras e musicas voltadas as praticas de saude,
além de lanches saudaveis, com frutas e sucos na-
turais”, conta.

O papel dos agentes comunitarios € ainda mais
significativo em municipios que ainda nao contam
com os NASFs - ou onde o nimero de equipes nao
é suficiente para atender a toda a populagao. A nu-
tricionista Angelita dos Santos Nascimento, coorde-
nadora da Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo
da Superintendéncia de Atencao Bésica da Secre-
taria de Estado de Saude do Rio de Janeiro, afirma
que a Oficina de Alimentagao, Nutricdo e Cancer
vem contribuindo significativamente para a difuséo
do conhecimento e o desenvolvimento de agdes de
promocao da alimentacao saudavel e da prevencao
do cancer em diferentes regides do Rio.

“As distintas vocacoes econémicas do estado
interferem na dieta. Enquanto na Regiao Metropoli-
tana e Baixada Fluminense as pessoas estao mais
sujeitas a alimentagao rica em produtos industria-
lizados, nas regidbes mais voltadas a agricultura
e a pesca, a dieta € menos insalubre”, compara
Angelita.

Outra preocupacao, de acordo com a nutri-
cionista, € dar continuidade a essa capacitagcao
por meio da avaliacdo dos resultados. “E preciso
avaliar e sistematizar as experiéncias, para que a
metodologia possa ser sempre aprimorada. Esta-
mos estudando a possibilidade de outro evento,
provavelmente em novembro, para analisar a for-
ma como o conhecimento foi replicado nos munici-
pios”, adianta.



