caUcacao

EM MEIO A CRISE DA COVID-19, MEDICOS_E¥NFERMEIROS
HABILITADOS EM TERAPIA INTENSIVA FAZEM MUITA DIFERENCA

Ajuda especializada

grande demanda por leitos de terapia intensi-
va durante o pico da pandemia do novo coronavirus
evidenciou a caréncia de especialistas fundamentais
no tratamento de doentes criticos em geral: médicos
e enfermeiros intensivistas. Ainda que houvesse leito
e respirador disponiveis, sem mao de obra especiali-
zada em entubacao orotraqueal, ventilagido mecanica
e manobras necessdrias a manutencao da vida, nem
sempre foi possivel prestar toda a assisténcia a quem
precisou. Essa situagao foi vivenciada principalmente
nos hospitais que ficaram dedicados ao tratamento de
pessoas infectadas pela Covid-19. O INCA chegou a
internar 181 pacientes oncoldgicos que se infectaram
com o novo coronavirus. Desses, 32 (17,7%) precisa-
ram de leitos de terapia intensiva. Duas das razdes
para o reduzido nimero de especialistas sdo a baixa
oferta de vagas e as singularidades da formagéo: sao
quatro anos no programa de especializagao ou é exigi-
da uma especializacao anterior (para as residéncias).
Para se tornar médico intensivista, existem duas
vias: os programas de Residéncia Médica credencia-
dos pelo Ministério da Educacao (MEC) e o Programa
de Especializagdo em Medicina Intensiva (Pemi), ofe-
recido em centros credenciados pela Associacao de
Medicina Intensiva Brasileira (Amib) em todo o Brasil.
Os especialistas que concluem um dos dois progra-
mas podem obter o respectivo titulo no Conselho
Regional de Medicina (CRM) imediatamente apds
o término da residéncia ou depois da aprovagao na
prova da Amib/Associacao Médica Brasileira.
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O INCA é uma das instituicoes que oferece
residéncia em Medicina Intensiva. O coordenador
do curso, André Albuquerque, destaca como dife-
rencial a experiéncia da equipe. “Além de ser um
hospital oncol6gico, todos os médicos, sejam os
da rotina ou os plantonistas, sao especialistas em
terapia intensiva e muitos plantonistas trabalham
na rotina de CTls [Centros de Terapia Intensiva]
de hospitais privados. Isso garante ao residente o
suporte de um especialista 24 horas por dia, sete
dias por semana, o que nao é uma realidade em
muitos CTls do Rio de Janeiro”.

Para Albuquerque, outro fator que enrique-
ce o aprendizado dos residentes intensivistas
do INCA é que a instituicao tem uma gama de
pacientes e casos que consegue abranger, se-
nao todas, grande parte da atuacdo em Medicina
Intensiva, com seus desafios de tratamento.

“Além de ser um hospital
oncologico, todos 0s médicos,
sejam os da rotina ou 0s
plantonistas, sao especialistas
em terapia intensiva [...]. Isso
garante ao residente o suporte
de um especialista 24 horas
por dia, sete dias por semana,
O que n&o é uma realidade em

muitos CTls do Rio de Janeiro”

ANDRE ALBUQUERQUE, coordenador da
residéncia em Medicina Intensiva do INCA
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VISAO INTEGRAL

Segundo Andréa Remigio de Oliveira Leite,
que coordena a residéncia em Medicina Intensiva
do A. C. Camargo Cancer Center, em Sao Paulo, &
elevada a demanda por esse profissional. “Muitos
especialistas de outras areas estdo fazendo plan-
tées nas unidades de terapia intensiva por falta de
mao de obra especifica. Mas a tendéncia é que,
com a formacéo de novos intensivistas, essas vagas
sejam preenchidas por especialistas, que tém a vi-
sao integral do paciente”.

De acordo com a coordenadora, a pandemia
exigiu muito desses residentes quanto a conheci-
mentos relacionados a insuficiéncia respiratéria,
manuseio da ventilagdo mecanica e a condugéo do
paciente critico com disfungdo de miltiplos 6rgéos.
“O ambiente de uma unidade de terapia intensiva
exige dos profissionais espirito de equipe, ja que o
trabalho é multidisciplinar, e o entrosamento é im-
prescindivel para o éxito do tratamento. Além disso,
é preciso ter controle emocional e familiaridade com
novas tecnologias”, observa Andréa.

Desde marco deste ano, o Programa de
Especializacdo em Medicina Intensiva passou a
adotar apenas o acesso direto - basta ter conclui-
do a graduacado e cursar a formacdo especifica.
Anteriormente, havia a opcado de cumprir o pré-re-
quisito de ja ter uma especializacdo ou residéncia
prévias, concluindo o programa em dois anos. O

Hospital Sao Domingos, em Sao Luis (MA), é um
dos que oferecem o Pemi em parceria com a Amib.
De acordo com o coordenador, Rodrigo Azevedo, a
demanda por esses especialistas ainda € muito maior
do que o nimero de formados.

PRATICA E EVIDENCIAS

Integrando as equipes nas UTIs estdo os en-
fermeiros intensivistas. Em Sao Paulo, a Faculdade
Israelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein oferece
a Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva
para Enfermeiros. Flavia Manfredi, tutora da residén-
cia, afirma que para se tornar um enfermeiro inten-
sivista & imprescindivel ter empatia, ser atento aos
detalhes, saber se comunicar de forma clara com os
pacientes e familiares, ter inteligéncia emocional e
trabalhar bem em equipe.

No eixo transversal do curso (comum as demais
graduacdes incluidas neste perfil multiprofissional),
ha disciplinas como Seguranca do Paciente, Etica em
Saude, Trabalho em Equipe e Comunicacao, Politicas
Publicas e SUS, Processo de Trabalho Multidisciplinar,
Epidemiologia, Gerenciamento Aplicado a Saude,
entre outras. No eixo profissional, o residente é apre-
sentado a topicos como avaliagdo de enfermagem
aplicada ao paciente na terapia intensiva, assisténcia
de enfermagem em cuidados intensivos, gestéo e
bioética e metodologia cientifica.




O que mais me agrada na especialidade é a

possibilidade de modificar o curso de doengas graves.
O INCA me atraiu por ser um local de exceléncia, com
uma visdo integrada de assisténcia, ensino e pesquisa.
O corpo clinico da Terapia Intensiva conta com muitos
profissionais de referéncia. Outro diferencial é a pos-
sibilidade de ser treinado no atendimento ao pacien-
te grave oncolégico e no pés--operatdrio de cirurgias
complexas. Também pude vivenciar a integracdo do
cuidado paliativo ao cuidadodo paciente no CTI.

O intensivista precisa ter formac&o abrangente, pois o
dominio do cuidado ao paciente critico envolve des-
de procedimentos invasivos, como entubagéo orotra-
queal, acesso venoso profundo e drenagem de torax,

“O caminho que me levou a Residéncia

Multiprofissional em Terapia Intensiva passou pela
minha atuagdo na Liga de Transplante de Orgéos e
Tecidos. La, me deparei com um cenario no qual o
paciente, desde a indicagdo do transplante até o pds-
-operatdrio, era de alto risco. Essa vivéncia, somada ao
estagio em unidades de Terapia Intensiva Coronariana
e Geral, foi determinante para minha escolha. A impre-
visibilidade do dia a dia também pesou.

Néao existem rotinas dentro de uma UTI; trabalhamos
dentro de uma caixa de surpresas. Inicialmente, mi-
nha ideia era fazer mestrado. Mas depois de diversas
conversas com docentes muito experientes, optei
pela residéncia. O [Hospital Israelita] Albert Einstein
foi responsavel pelo diagnéstico do primeiro caso de
Covid-19 no Brasil. Eu estava presente quando admiti-
mos o primeiro paciente grave. Num curto espago de
tempo, vimos todos os leitos de UTI serem ocupados
por pacientes extremamente instaveis. A Covid-19 tem
deixado grandes licbes, sobretudo a de que ninguém
faz nada sozinho em se tratando de cuidado. Penso
que o entendimento e a real importancia do trabalho
em equipe ficaram escancarados.

e conhecimentos de sedacéo e analgesia, monitorizacdo
hemodindmica, ventilagdo mecéanica, hemodialise e tra-
tamento e prevengdo de infecgbes. Também precisa ter
avidez pelo trabalho em equipe, liderar o grupo muiltidis-
ciplinar e ter conhecimentos em gerenciamento de recur-
Sos humanos.

Recebi treinamento para dar noticias dificeis, acolher fa-
milias em momentos de estresse e fragilidade, e aprendi
que apesar de a Medicina Intensiva ser uma especialidade
caracterizada por incorporagédo frequente de tecnologias,
medicamentos e equipamentos, o trabalho humano é fun-
damental. O intensivista tem o papel de liderar a equipe no
uso correto e racional do suporte tecnoldgico disponivel
para salvar o maior nimero de vidas possivel e, ao mesmo
tempo, nao postergar desnecessariamente a morte.”

TULIO POSSATI, 32 anos, médico carioca formado em
2011. Ingressou na residéncia em Medicina Intensiva
do INCA em 2015, apds concluir a residéncia em
Clinica Médica. Atualmente, é coordenador de cuidados
intensivos e semi-intensivos do Hospital Universitario
Antonio Pedro, da Universidade Federal Fluminense, e
médico de rotina na UTI de um hospital particular.

4

A presenca de enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos
clinicos, médicos, fonoaudidlogos, todos com os mesmos
objetivos e foco, demonstrou-se como algo capaz de mu-
dar paradigmas.”

JOAO PAULO VICTORINO, 25 anos, enfermeiro
natural de Ribeirdo Preto. Mudou-se recentemente para
Séao Paulo para fazer residéncia multiprofissional em
Terapia Intensiva no Hospital Israelita Albert Einstein.
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Alem da capacitacao técnica

Nao basta conhecimento técnico para ser um
bom intensivista. Para André Albuquerque, do INCA, é
importante que o residente saiba trabalhar em equipe.
“O time estando com o mesmo foco é o que vai fazer
a diferenca na hora de reverter um quadro e tirar o pa-
ciente vivo do CTI. Ser um bom gerente de conflitos e
de recursos humanos também é fundamental.”

Rodrigo Azevedo, do Hospital SGo Domingos,
acrescenta que é essencial esse profissional se co-
municar bem. “Nao adianta ser excelente sé na parte
técnica; se ele nao for capaz de conversar adequada-
mente com os familiares do paciente, ele nao sera um
profissional completo”, pondera. Azevedo reforga que
€ uma especialidade que exige tomada de decisées
rapidas e assertivas. “E preciso entender que quando

Servico

vocé trata um paciente grave, vocé também esta cui-
dando da familia dele. O médico precisa passar segu-
ranga nesse momento de incerteza. Tudo isso é dese-
javel no perfil de um médico intensivista.”

Para Andréa Leite, do A.C. Camargo Cancer
Center, o profissional precisa aprender a olhar o pa-
ciente como um todo, conhecer seus valores e enten-
der o contexto familiar dele. “O intensivista tem que
perder a ilusao de que nosso objetivo, como médicos,
é curar. Nosso objetivo é estar presente, é aliviar sinto-
mas, é confortar”, opina a médica. Ela alerta que o pro-
fissional dessa especialidade necessita estar atento,
sabendo que cada intervengéo invasiva tem um prego.
“E é isso que se aprende na terapia intensiva, a ter cal-
ma e conhecimento para intervir quando necessario.”

I Residéncia em Medicina Intensiva

Sao oferecidas duas vagas por ano. Pré-requisito: residéncia médica em Anestesiologia,
Cirurgia Geral, Clinica Médica, Infectologia ou Neurologia. Duragéo: dois anos. Carga
horéria: 5.760 horas. A selecéo é feita por prova tedrica. Previsdo de abertura de ins-
cricbes para o préximo periodo letivo: outubro. Mais informagées no portal do INCA
(https://www.inca.gov.br).

INCA (RJ)

Sao oferecidas duas vagas por ano. Pré-requisito: residéncia médica em Clinica

Meédica, Cirurgia ou Anestesiologia. Duracdo: dois anos. Carga hordria: 60 horas se-

Cancer Center . — o | "

(SP) manais. A selecéo é por prova objetiva, com 100 questoes. Até o fechamento desta
edicdo (agosto), ndo havia previsdo de langamento do préximo edital.

I Programa de Especializacao em Medicina Intensiva

A.C. Camargo

Hospital Sao Anualmente, sdo oferecidas trés vagas. Duragdo: quatro anos. Carga horaria: 60 horas
Domingos semanais. A selecdo é por concurso, com prova tedrica e prova oral em lingua inglesa.
(MA) Inscrigbes abertas a partir de outubro. Prova prevista para janeiro de 2021.

I Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva
Faculdade Séo oferecidas quatro vagas por ano. Duragédo: dois anos. Carga horaria: 5.760 horas.

Israelita de
Ciéncias da
Saude Albert
Einstein (SP)

O processo seletivo inclui trés etapas: prova tedrica, exame pratico e entrevista, com
analise de curriculo. O curso tem 20% de abordagem tedrica e 80% de atividades pra-
ticas. As inscrig6es ficam abertas de setembro a novembro. A prova tedrica serd em 20
de dezembro, e a entrevista, em janeiro de 2021.
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