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SPECIALISTAS DEFENDEM AUMENTO DE IMPOSTOS SOBRE PRODUTOS
ALIMENTICIOS ULTRAPROCESSADOS COMO FORMA DE REDUZIR O CONSUMO

Sobrepeso
tambeém no holso




L les estdo facilmente ao alcance de todos nas
prateleiras dos supermercados, nas lojas de con-
veniéncia e até em farmacias. De consumo facil e
rapido, os produtos alimenticios ultraprocessados
muitas vezes sdo usados até para substituir uma
refeicdo. Porém, diferentes estudos ja& comprovaram
gue a ingestdo excessiva causa danos a saude e
gera ganho de peso devido aos muitos aditivos
quimicos que contém, a grande quantidade de agu-
car, gordura e sal e a alta densidade energética. Tal
habito pode levar também a obesidade, que, por
sua vez, esta ligada a pelo menos 15 tipos de can-
cer. Diante deste cenario, especialistas concordam
que é necessario tomar medidas para enfrentar o
problema. O aumento dos impostos e a restricao a
propaganda poderia elevar o preco final e reduzir a
venda desses itens, a exemplo do que ocorreu com
o tabaco. Assim como a veiculagdo de campanhas
informativas e mudancas nas embalagens.

“Nao vejo outro caminho sendao a taxagao.
Basicamente, esses produtos substituem a alimen-
tacdo feita em casa, com um custo muitas vezes
mais baixo, mas sdo nocivos a saude”, diz Leandro
Rezende, professor-adjunto do Departamento de
Medicina Preventiva da Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp). Ele lem-
bra que, em alguns paises, a tributacéo surtiu o efeito
desejado. “No México, foram aplicados modestos 10%
sobre as bebidas agucaradas. Apds o primeiro ano,
houve reducédo de 17% no consumo e um aumento
significativo na venda de dgua”, comenta.

O Brasil, segundo ele, leva vantagem em rela-
¢ao a outros paises, uma vez que a propaganda para
menores é proibida. No entanto, estratégias de mer-
cado tentam driblar essa restricdo. “Alguns produtos
sao colocados em prateleiras na altura da visao das
criangas. E claramente um ambiente onde precisamos
avancar no sentido de promover uma alimentacao
mais saudavel”, diz Leandro.

Em sua opinido, as normas adotadas para re-
duzir o consumo de cigarro servem como modelo
para a elaboracao de politicas publicas para a area
da nutricdo. “Foram varias medidas tomadas, como a
rotulagem adequada com informagdes muito claras e
a proibicdo do fumo em ambientes fechados”, argu-
menta. O professor propde ainda o subsidio a venda
de frutas e hortalicas e de alimentos in natura, ou mi-
nimamente processados, como meio de frear a venda
de ultraprocessados.

“Nao vejo outro caminho
senao a taxacao.
Basicamente, esses
produtos substituem a
alimentacao feita em casa,
CcOm um custo muitas
vezes mais baixo, mas

sao nocivos a saude”

LEANDRO REZENDE, professor-adjunto do
Departamento de Medicina Preventiva da Escola
Paulista de Medicina da Unifesp

NUMERO DE OBESOS
MAIS QUE DOBROU

De acordo com a Ultima edicdo da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS), divulgada em outubro
passado, o percentual de obesos em idade adulta
no Pais mais que dobrou em 17 anos, saltando de
12,2%, entre 2002/2003, para 26,8% em 2019. O estu-
do, realizado pelo IBGE em parceria com o Ministério
da Saude, concluiu que um quarto da populagao
brasileira com 18 anos ou mais era portadora da
doenga, o equivalente a 41,2 milhdes de pessoas. No
que diz respeito ao excesso de peso, 0 nimero subiu
de 43,3% para 61,7% no mesmo periodo.

Para chegar a esse resultado, o IBGE consi-
derou edicdes anteriores de outro levantamento, a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada
em 2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018. Ela indica
que alimentos in natura, ou minimamente proces-
sados, e ingredientes culinarios processados vém
perdendo espaco na despensa dos brasileiros para
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“Os dados da PNS 2019

sO reforcam e mostram que
ainda precisamos avancar
em politicas e acdes

para o enfrentamento da

obesidade”

THAINA MALHAO, da Coordenacao de
Prevencao e Vigilancia do INCA

EXCESSO DE PESO ESTA ASSOCIADO
A DIVERSOS TIPOS DE CANCER.

(WCRF, 2018; IARC, 2016)
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Evitar alimentos ultraprocessados é uma
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alimentos processados e, principalmente, produtos
ultraprocessados.

Também em outubro passado, o INCA langou
o Terceiro Relatério de Especialistas do WCRF/AICR
(Fundo Mundial de Pesquisa em Cancer/Instituto
Americano para Pesquisa em Cancer). As duas institui-
coes financiam pesquisas cientificas, analisam estudos
disponiveis mundialmente e emitem pareceres globais
sobre como reduzir o risco de tumores. Para adequé-
-las ao contexto brasileiro, foi acrescentado o posfacio
Alimentagdo, nutricdo, atividade fisica e cancer: uma
analise do Brasil e as recomendagées do INCA. O do-
cumento € direcionado a profissionais de saude.

Os dados utilizados no estudo sao da Pesquisa
Nacional de Saude de 2013, uma vez que ficou pron-
to antes da divulgacao da PNS 2019. O langamento
da publicagado estava previsto para marco de 2020,
mas foi adiado devido a pandemia de Covid-19. “Os
dados da PNS 2019 nao invalidam o conteldo e as
reflexdes apresentadas no documento. Pelo contra-
rio, s6 reforcam e mostram que ainda precisamos
avancar em politicas e acdes para o enfrentamento
da obesidade”, avalia a nutricionista Thaina Malhao,
da Coordenacao de Prevencéao e Vigilancia do INCA.

Segundo ela, que comparou as duas edigoes
da pesquisa, o percentual de obesos com 18 anos
ou mais, no Pais, cresceu de 20,8% (30,1 milhdes
de pessoas) para 25,9% (41,2 milhdes). No mesmo
periodo, a populacao brasileira com excesso de peso
passou de 56,9% (82,4 milhdes) para 60,3% (95,9
milhdes). Os nimeros sao preocupantes, de acordo
com Thaina, ja que pelo menos 15 tipos de cancer
estdo associados ao excesso de gordura corporal,
como aponta o relatério langado pelo INCA.

IMPORTANCIA DE MANTER
HABITOS SAUDAVEIS

O Instituto também elaborou uma série de info-
graficos, voltados para o publico em geral, que tra-
tam da importancia de se manter habitos alimentares
saudaveis. Mas, para Thaina Malhao, entre as reco-
mendagdes e uma mudanca efetiva existe um longo
caminho. Mesmo porque, questdes como padrao
alimentar, composicao corporal e pratica de atividade
fisica sao muitas vezes influenciadas por fatores am-
bientais, culturais e socioeconémicos.

Para ela, o cardapio ideal é composto de
alimentos frescos, de origem vegetal, pouco pro-
cessados, sazonais e produzidos localmente. No
geral, a dieta do tipo mediterranea atende a tais



recomendacdes. Mas, de acordo com a nutricionista,
atualmente as populagdes da maioria destes paises
nao estao seguindo a orientagdo. “Aqui no Brasil ob-
servamos uma tendéncia similar. Estamos reduzindo
o0 consumo do nosso tradicional arroz com feijao e
aumentando o de produtos ultraprocessados”, diz.

Contudo, ela acredita que o amplo conheci-
mento da populacao, politicas e agdes exitosas de
incentivo, apoio e protecdo — como o aumento de
impostos sobre os ultraprocessados —, sao capazes
de provocar mudancgas a favor de praticas mais sau-
daveis, assim como aconteceu com o tabagismo.

Em 2018, os gastos federais diretos do SUS
com tratamento oncolégico ultrapassaram R$ 3,5
bilhées. “Aproximadamente 15%, ou seja, mais de R$
537 milhdes, foram atribuidos a ma alimentagéao, ao
consumo de bebidas alcodlicas, a inatividade fisica,
ao excesso de peso corporal e ao nao aleitamento
materno, e poderiam ser evitados com o controle
dessas exposicoes”, afirma Thaina Malhao.

AVANGO DA DOENGA

Os dados mais recentes sobre obesidade di-
vulgados pelo IBGE nao surpreenderam o professor
Leandro Rezende. Ha 14 anos, ele acompanha a pes-
quisa anual Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Croénicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel), financiada pelo Ministério da Saude. E afirma
que, com base nas informacoes obtidas desde entéo,
ja era possivel perceber o avanco do ganho de peso
em adultos. “Em 2006, o percentual da populagao
com excesso de peso, que é o IMC [indice de Massa
Corporal] acima de 25, era de 42,6% e passou para
55,4%. A obesidade aumentou de 11,8% para 20,3%
no mesmo periodo”, comenta ele.

A Vigitel mostra o perfil da populagao brasileira
em relacdo as doencas crénicas mais comuns. Sao
entrevistados, por telefone, adultos acima de 18
anos, em todas as capitais e no Distrito Federal. Para
a 142 edicao, foram ouvidas 52.443 pessoas, residen-
tes em domicilios com telefone fixo.

No Brasil, a obesidade e 0 excesso de peso tém
sido combatidos com a ajuda de programas bem-su-
cedidos. Leandro Rezende destaca o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, lancado em 2014 pelo
Ministério da Saude. “E um trabalho que revolucio-
nou a forma como lidamos com a nutricdo na saude
publica e que vem sendo copiado pelo mundo. E um
documento que traz um ponto positivo no enfrenta-
mento a obesidade.”

A discusséo sobre o aumento de impostos sobre
os ultraprocessados esta aberta e podera ser levada
ao Congresso Nacional. Leandro Rezende reconhe-
ce, no entanto, que o caminho nao sera facil devido
a pressoes e interesses da industria. Na lista, estao
produtos congelados, molhos e temperos prontos,
macarrao instantaneo, cereal matinal, iogurtes com
sabor, biscoitos doces e salgados, frios e embutidos,
refrigerantes, refrescos, margarinas, paes de pacote,
bebidas acucaradas e fast-food em geral.

“O Guia Alimentar para
a Populacéao Brasileira
é um trabalho que
revolucionou a forma
como lidamos com

a nutricao na saude
publica e que vem sendo
copiado pelo mundo.

E um documento que
traz um ponto positivo
no enfrentamento a

obesidade”

LEANDRO REZENDE, professor-adjunto do
Departamento de Medicina Preventiva da Escola
Paulista de Medicina da Unifesp
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ANVISA APROVA
MUDANGAS EM
ROTULOS

Depois de seis anos de discussao, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou, por unanimi-
dade, mudangas nos rétulos nutricionais de produtos
industrializados. A medida pode ser considerada um
avango no controle da obesidade e do excesso de
peso. Além de padronizar a exibigao das informagées,
a novidade é que, ao lado do desenho de uma lupa,
havera dados claros sobre o alto teor de ingredientes
prejudiciais a satide, como gordura, sédio e agucar. O
simbolo de adverténcia estara localizado em destaque
na frente da embalagem com o objetivo de facilitar a
visualizaggo do consumidor.

Atualmente, ndo ha padrdo de fonte, cor ou tamanho
para a apresentacéo da tabela nutricional, o que dificul-
ta a leitura e o entendimento acerca dos ingredientes. A
nova norma aprovada pela Anvisa entrara em vigor em
outubro de 2022. Os produtos que se encontrarem no
mercado neste momento terao um prazo de adequagao
de 12 meses. Para as bebidas nao alcodlicas em em-
balagens retornaveis, o limite é de até 36 meses.

A diretora do Departamento de Obesidade da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), Maria Edna de Melo, acredita que, com os no-
vos rétulos, o consumidor acabara escolhendo produ-
tos mais saudaveis. “Ou deixardo de comprar os que
sd&o menos. Porque, na maioria dos casos, a pessoa
nao sabe o que esta consumindo”, comenta.

Para ela, o aumento do nimero de obesos no Pais
a partir de 2013 evidencia a gravidade do problema
e reforca a necessidade de mudancas para que nao
haja impacto na satide publica. “Quando esses indices
crescem, eles sao s a ponta do iceberg, porque, em
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“E preciso melhorar a
alimentacao escolar e taxar as
bebidas agucaradas. Acredito
que isso deva ser estendido

a todos os ultraprocessados,
que sao altamente palataveis,
estimulam o maior consumo
e, conseguentemente, levam
a maior ingestao caldrica”

MARIA EDNA DE MELO, diretora do Departamento
de Obesidade da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM)

seguida, surgirdo outras doencas. Desde 2017, rece-
bemos, anualmente, um ou dois adolescentes com
diabetes tipo 2, que é associada a obesidade. Isso
demonstra que os pacientes nao estdao s6 ganhan-
do peso”, atesta Maria Edna. “E preciso melhorar a
alimentagao escolar e taxar as bebidas agucaradas.
Acredito que isso deva ser estendido a todos os ultra-
processados, que sdo altamente palataveis, estimulam
0 maior consumo e, consequentemente, levam a maior
ingestao caldrica”, diz.

Em sua opiniao, o acesso facil a esses produtos é de-
terminante para o aumento da obesidade. “Ha um am-
biente que favorece isso. Vocé imagina o brasileiro que
mora na periferia, sai as 5 da manha de casa e chega
as 7 da noite. E a mulher, que hoje tem um papel im-
portante na economia da casa? Quer queira, quer nao,
na maioria das vezes, é ela quem vai cozinhar quando
chegar. E muito mais facil colocar um alimento conge-
lado no forno”, diz.



