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De peito aberto

Superado o impacto da noticia de um cancer de
mama, é necessario enfrentar a doenca e suas con-
sequéncias. Infelizmente, intervencdes mais radicais
sdo necessarias e, muitas vezes, a retirada de uma
ou das duas mamas é inevitavel. As mulheres logo
percebem o impacto que isso tem na sua autoestima
e na vida sexual. A cirurgia de reconstrucdo mamaria
aparece entdo como uma alternativa ébvia... ou nao?
A chamada cirurgia oncoplastica, garantida por lei, é
cada vez mais uma opgéao individual da mulher, até
mesmo entre as que retomaram plenamente a vida
sexual, e ndo uma obrigacdo. Descubra o que esta
por tras dessa escolha em Capa.

Ja entre os homens, no Brasil, o cancer de
esb6fago é o sexto mais comum. Recentemente, sua
ocorréncia foi analisada em nove paises para avaliar
se diferencas moleculares nas populagdes interfe-
rem no desenvolvimento e se podem afetar o trata-
mento e a andlise da doenca. Descobriu-se que, em
diferentes paises, os pacientes tém perfis distintos,
entre outros motivos, porque os fatores de riscos
associados podem variar. Entendam a relevancia
dessa abordagem em Ciéncia.

A pandemia da Covid-19 é um ponto em co-
mum entre homens e mulheres, inclusive nas alte-
racOes que a gestdo na salde publica e privada foi
obrigada a adotar ou acelerar. O resultado positivo é
que a aplicacao de tecnologia em ambientes hospi-
talares tornou-se mais frequente para dar conta das
limitagbes impostas para conter a disseminagao do
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novo coronavirus. Conheca os principais pontos de
inovacao tecnoldgica no gerenciamento de saude
em Gestégo.

Mas, mesmo aplicada ao tratamento, as ve-
zes a tecnologia nao basta para garantir a sobre-
vivéncia do paciente. Por isso, é preciso pensar
em como dar o maximo de dignidade e auséncia
de dor em seus Ultimos momentos. E com essa
premissa que os servicos de cuidados paliativos
associados a oncologia oferecidos no Brasil tém se
desenvolvido. Porém, ainda ha obstaculos. O tema
tem sido alvo de tese, livro e demais publicacoes
que se propdem a tratar do assunto, que é quase
um tabu. Veja em Rede a evolucao desse debate e
suas implicacoes praticas.

E se é preciso pensar no fim também é ne-
cessario autocuidado para seguir adiante quando
o tratamento mostra que a vida pode vencer. O
ator Reynaldo Gianecchini sabe muito bem como
isso é importante. Ha 10 anos, ele descobriu ser
portador de um linfoma nao Hodgkin. O cancer no
sistema linfatico ao mesmo tempo lhe deu medo e
uma imensa vontade de lutar pela vida. Veja como
Gianecchini ouviu os emocionantes recados da pro-
pria vida em Personagem.

Boa leitura!
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