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haia b fici : . q ‘ pode causar dor,
\aja beneficios e que esses sejam maiores do que os sangramento e infeccao,
riscos. Recomenda-se, por isso, que o rastreamento

nao seja oferecido a tais mulheres.

Pesquisas estimam que:

000 MULHERES

que fazem mamografia de rotina anual na idade
de 40 a 49 anos, durante sete anos, uma podera ter
morte por cancer de mama evitada, enquanto:

Este material busca auxiliar a conversa com mulheres
dessa faixa etaria, sem risco elevado* para cancer

de mama, que demandarem esse exame. ~ . A ~
4 serao tratadas de um tipo de cancer que nado

* Informac®es em: www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/ ameacaria a sua vida, pois nao cresceria
cancer-de-mama/profissional-de-saude. a ponto de causar a morte.

Ha também o risco da radiagdo utilizada na mamografia que, mesmo
pequeno, pode causar cancer de mama, apoés longo tempo. Estima-se que o
risco de a mamografia causar cancer ao longo do tempo é cinco vezes maior
em mulheres que fazem mamografia anual de rotina a partir dos 40 anos,
comparado as mulheres que fazem o exame bienal a partir dos 50 anos.

Até o momento, ndo ha nenhum exame de rotina recomendado para mulheres
assintomaticas de 40 a 49 anos. Havendo alteracdo suspeita nas mamas, podera ser
realizada mamografia com finalidade diagndstica. Fique sempre atenta as suas mamas!

Mamografia
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E recomendada para identificar a1 J
precocemente lesdes suspeitas de (4 \\‘
cancer de mama e aumentar as chances Converse com o profissional de saade. Para saber
de tratamento bem-sucedido. Entretanto, mais sobre cancer de mama acesse:
em mulheres antes da menopausa, a maior
densidade das mamas e a tendéncia de crescimento
mais rapido dos tumores contraindicam o seu uso
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