LUIZ ANTONIO SANTINI

Uma vacina
a procura de
uma politica

ecebida com entusiasmo pelo avanco cientifico
que representa e pela possibilidade de revolucionar a
prevencao do cancer do colo do Utero, a vacina anti-
HPV precisa ser avaliada com olhar mais cuidadoso.
Liberada para comercializagdo no pais pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), em agosto de
2006, a vacina destina-se a quatro entre as dezenas
de subtipos do virus HPV. Os primeiros testes mostram
uma elevadissima eficacia contra os subtipos 16 e 18,
associados a 70% dos casos de cancer do colo do Ute-
ro. No entanto, embora relevante, esta é apenas uma
peca de um complexo quebra-cabeca.

O HPV é um virus quase universal na populagcao
humana, transmitido por via sexual, e sua infeccao
costuma transcorrer sem sintomas e regredir espon-
taneamente, sem tratamento, na maioria dos casos.
O cancer cervical ndo é uma doenca contagiosa, que
pode ser transmitida pelo contato casual, mas uma en-
fermidade cuja histdria natural oferece diversas e bem
conhecidas oportunidades de intervencao com suces-
so. Trata-se de uma doenga absolutamente passivel de
prevencao e, caso essa nao ocorra, durante sua lenta
evolucao, as lesdes precursoras podem ser rapida-
mente curadas em ambiente ambulatorial.

A vacina anti-HPV apresenta cerca de 98% de
efetividade contra os dois principais subtipos canceri-
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genos do HPV (16 e 18), se utilizada em mulheres nao
expostas, isto é, antes da iniciacdo sexual, sem que
jamais tenham tido contato com virus. Caso contrario,
a efetividade reduz-se a apenas 17%.

Sera que as jovens vacinadas poderiam criar uma
falsa sensacéao de protecdo quanto a necessidade de
sexo seguro? As mudancas nos habitos de vida sao
um fator de forte impacto na prevencao. Estudo recen-
te publicado no New England Journal of Medicine mos-
trou que o uso regular de preservativo reduz em 70%
o indice de contaminacao pelo HPV. A implantagéo da
vacina nao exclui a necessidade de manutencédo do
exame preventivo regular, entre outras razdes, porque
ainda nao se sabe se, ao prevenir a infeccao pelos dois
subtipos mais carcinogénicos, se criara oportunidade
para que outros subtipos se tornem preponderantes.
Um relatério de 2006 da European Medicines Agency
(a equivalente européia do FDA americano) indica que
a incidéncia da infeccao por HPV devida a outros sub-
tipos aumentou nas mulheres vacinadas.

Entre as diversas lacunas do conhecimento atual,
também nao se sabe quais serao as conseqléncias a
longo prazo da vacinagdo. Havera necessidade de re-
forco, tal como ocorre com a vacina antitetanica? Com
que regularidade? Essa possibilidade teria grande
impacto sobre o financiamento de um procedimento
ja extremamente caro. Entre nés, a aplicagao de uma
Unica dose da vacina (sao preconizadas trés), somente
em meninas de 11 anos de idade, significaria 2,3 vezes
o custo total do eficiente Programa Nacional de Imuni-
zacao. Embora necessitando de mais esclarecimento,
relatorio recente do FDA informa ja terem sido docu-
mentadas mais de 1.600 reacdes adversas, incluindo
trés mortes por trombose.

Em todo o mundo, as vacinas tornaram-se re-
conhecidas como instrumentos de politicas de sau-
de publica, por sua efetividade na protecao contra
agentes de doencas e seu custo-efetividade. Seu
principio fundamental - a inoculagao de amplos seg-
mentos de uma populagao susceptivel a criar resis-
téncia a expansao do agente infeccioso, protegendo
a populacéo inteira e reduzindo a possibilidade de
uma epidemia - ndo é aplicavel ao HPV. Nesse caso,
haveria necessidade de que toda a populacao mas-



COMO O HPV ATACA

Esibeen mats da 200 D 30 0 B0 des raulheens.
tipos do HIRY, o 38 sexycimente oo serto

culina também fosse vacinada,
ja que os homens constituem o
reservatério primario do virus
e fonte da reinfeccao continua
das mulheres.

No Brasil, reduzir a inci-
déncia e a mortalidade resultan-
te do cancer do colo do utero é
prioridade de governo, incluida
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mulheres dos segmentos mais
pobres da populacdo que nao
realizam o exame preventivo
com regularidade. Essas brasi-
leiras precisam de uma rede de
servicos de saude estruturada
e eficiente, que permita realizar o

exame preventivo com facilidade e, se for o caso,
tratar lesdes iniciais no colo do Utero.

Em julho deste ano, o Ministério da Saude (MS)
criou um Grupo de Trabalho Assessor, formado por
especialistas de diversas areas do proprio Ministé-
rio, da Fiocruz e do Departamento de Medicina Pre-
ventiva da FMUSP, para analisar a oportunidade e
as condigcdes de incorporacdo da vacina anti-HPV
ao Programa Nacional de Imunizagées (PNI), que
concluiu por nao incorpora-la de imediato. Reco-
mendou-se a melhoria da integracdo do cuidado a
salde da mulher; a organizacao de laboratérios do
SUS para identificacdo e monitoramento da infeccao
pelo HPV; a realizagao de estudos de prevaléncia de
tipos especificos de HPV em areas selecionadas no

Brasil; e estudos de custo-efetividade.

Além disso, foi destacada a importancia da
criagdo de condigdes para a produgao nacional da
vacina, incluindo alternativas de desenvolvimento
para a transferéncia de tecnologia, a exemplo do
que ocorreu com outras vacinas do calendario ofi-
cial do PNI. Esse novo produto esta investido de
inegavel relevancia cientifica, mas as evidéncias
disponiveis ainda sao insuficientes. Nao casual-
mente, nenhum organismo internacional recomen-
dou-o como estratégia de controle do cancer do
colo do utero. Por isso, o completo esclarecimento
das questoes aqui abordadas é imprescindivel para
que esse avango cientifico se torne instrumento
efetivo de uma politica publica. m
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