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Um exemplo
de superagao

Marcia Cristina exibe seu maior troféu: o filho Artur.

uem hoje vé a alegria de Marcia Cristina de
Abreu Lima brincando com o filho Artur, uma crianca
forte e saudavel aos trés anos, nao imagina o drama
que viveu ao lado de sua familia, mas que, ela mesma
garante, foi superado sem jamais perder a alegria de
viver e o alto astral. Quando ainda estava no terceiro
més de gestacao, essa funcionaria publica recebeu
uma noticia arrasadora, que marcaria sua vida para
sempre: o diagndstico do cancer de mama. Com seu
jeito alegre e extrovertido, meio ‘maluco de ser’, como
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ela mesma se define, transformou o choque do diag-
néstico numa exemplar histéria de forca de vontade
e amor a vida. Hoje, aos 37 anos, a personagem de
nossa edicdo ndo se cansa de comemorar e exibir
com orgulho seu maior troféu: Artur.

Essa historia teve inicio ainda em 2002, quando
Marcia fez os primeiros exames, ao constatar uma
secrecao no mamilo direito, conhecida como des-
carga bapilar. Na época, sua ginecologista solicitou
exame do material, cujo resultado nao permitiu o
diagndstico, e sugeriu uma cirurgia nos ductos ma-
marios. Assustada e insegura, a entao funcionaria
do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia
(INTO) buscou a opinido de outros médicos do seu
convivio, que a aconselharam a investigar o caso no
Instituto Nacional de Cancer (INCA), antes de tomar
qualquer decisao. Mas, logo em sua primeira avalia-
cao com um mastologista do Instituto, foi descartada
a necessidade de operacao. “Era tudo o que uma
paciente medrosa gostaria de ouvir”, conta.

Em agosto de 2003, realizou o exame de core-
biopsia (retirada de fragmentos suspeitos através de
uma agulha grossa, sob anestesia local), que imedia-
tamente exigia uma biopsia aberta, realizada apés
ato cirdrgico, para avaliar o tipo do tumor. Em meio a
esse clima de suspeita e receio, Marcia descobriu a
gravidez, em 29 de dezembro. Em fevereiro de 2004,
gravida de trés meses, foi submetida a biopsia cirtrgi-
ca. Logo, os resultados de novos testes (microscopia
histopatoldgica) confirmaram o que ela mais temia:
o cancer de mama. “Nessa hora, o chao abre. E um



“Desde o inicio, eu
me senti carregada
no colo do INCA’

momento muito desesperador e confuso. Costumo
dizer que o diagnostico de cancer chega como um
atestado de Obito sem data”, lembra.

Foi entdo que comecou a luta vitoriosa contra a
doenca que, ela garante, s6 foi superada gracas, pri-
meiramente, a Deus, ao seu bom humor, ao apoio in-
condicional da familia, dos amigos e de toda a equipe
multidisciplinar do INCA envolvida. “Me senti carrega-
da no colo!”, descreve. No inicio, a familia também se
abalou, mas ndo deixou, em momento algum, Ihe fal-
tar apoio e boas energias. Naquele momento, Marcia
enfrentou seu maior dilema. O caso estava nas maos
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do mastologista Luiz Anténio Silveira, do INCA, que
Ihe apresentou as duas opcdes existentes na literatu-
ra médica: a mastectomia completa ou a interrupgao
da gravidez. Retirar o tumor e preservar a mama seria
impossivel, porque submeté-la a radioterapia provo-
caria sério risco de sequelas ao bebé.

Para ela, as opcdes eram chocantes: a mama, por
concentrar todo o simbolismo e a carga psicoldgica, as-
sociada a feminilidade e a sensualidade; a crianca, por
concentrar toda a carga moral, associada aos seus valo-
res familiares e éticos. Ali, decidiu pesquisar mais e pedir
a opiniao de outros médicos e profissionais do Instituto.
Seu drama foi decidido numa mesa-redonda, em que
diversos profissionais do INCA avaliaram e opinaram so-
bre qual seria a melhor opgéo para seu caso. “Naquele
momento assustador, confiei minha vida a profissionais
competentissimos, que tomaram a melhor decisao. Se
eles optaram pela continuidade da gravidez, havia da-
dos técnicos e experiéncia suficiente para apostar nisso.
A mim, restava acreditar e lutar”, afirma.

Em 29 de marco de 2004, foi realizada a mastec-
tomia total. Assim que recebeu alta hospitalar, Marcia
participou de um ciclo de palestras oferecido no Hos-
pital do Cancer Il (HCIIl), em Vila Isabel, zona norte
do Rio, onde recebeu orientagbes da equipe multidis-
ciplinar envolvida no tratamento com: mastologista,
enfermeiro, assistente social, psicologo, nutricionista,
fisioterapeuta e oncologista. As palestras abordavam
desde os cuidados bésicos, como a assepsia e curati-
vos, até a orientacdo psicoldgica. Esse trabalho, con-
duzido pela assistente social Lucia Brigagao, foi essen-
cial para deixa-la menos apreensiva com o inicio do
tratamento. “O trabalho deles é fantastico! Mais que
um acolhimento por toda equipe, ha uma postura de
dedicagdo e abnegacdo das pessoas que estao ali,
que é comovente e estimulante. Ha um ideal. A gente
ja sai dali com outra disposicao”.

Apos o procedimento cirdrgico, foi encaminhada
a Oncologia Clinica, para que fosse definida a melhor
conduta terapéutica. O médico responsavel pelo caso
era Luiz Guilherme Pinheiro Branco, que, segundo
Marcia, € o seu “guru”. Dois anos depois, ainda tes-
temunhou o mesmo acolhimento e a abordagem cui-
dadosa para o tratamento de sua mae, Lucia de Abreu
Lima, também j& curada.

Do tratamento, Marcia Cristina destaca trés mo-
mentos ruins e muito marcantes: o diagndstico, a
queda do cabelo com a quimioterapia e a depressao
pos-quimioterapia, uma reacdo comum de prostra-
cao. “Logo que meu cabelo comegou a cair, fiquei
muito chocada, porque o cabelo soltava-se quando
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recostava em algum lugar ou trocava de roupa. E uma
sensacao estranha, como se estivesse apodrecendo”.
Foi quando decidiu raspar a cabeca, mas se recusou
a usar peruca. “Sou muito auténtica, nao dava nem
para me imaginar ajeitando ou correndo atras da pe-
ruca com uma rajada de vento”, brinca.

Sempre dois ou trés dias ap6s a quimioterapia,
iniciava sua batalha contra a depressao. Para Marcia,
0 que mais a angustiava era a sensacao de impoténcia,
quando queria lutar contra aquela prostracao e seu cor-
po nao reagia. Nesses periodos de medo e depressao,
0 que fazia a diferenga era o excesso de carinho, de
compreensao e de total apoio da familia e dos amigos,
especialmente do marido, o comerciante Carlos Cé-
sar Silva, de 42 anos, que, segundo ela, foi incansavel
na disposicao para combater aquela ansiedade. “Tive
medo, sim, passei por momentos muito dificeis, mas,
guando eu achava que esmoreceria, o César me ocupa-
va com as coisas simples que eu mais gostava de fazer,
como passear no shopping, ir a restaurantes ou a uma
loja de decoracao e utensilios para a casa”.

Marcia recorda ainda que participou de todo tipo
de cerimdnias e rituais religiosos. Para onde a con-
vidavam, |a estava ela para receber béncaos e ora-
¢coes.Nao se achava no direito de recusar qualquer
indicio de ajuda, boa-vontade ou energia positiva de
Seus amigos ou pessoas que se sensibilizavam com
sua histéria. Naquele tempo, ela admite nao saber se
o tratamento e a gravidez vingariam. “S6 comecei a
acreditar e a curtir a gravidez apds o sexto més de
gestacao”. Em 27 de julho de 2004, encerrou o Ulti-
mo ciclo da quimioterapia, até que, em 20 de agosto,
nasceu seu primeiro filho, Artur de Abreu Lima Silva.

Depois que o Artur nasceu, mae, sogra e uma
prima promoveram festas de aniversario a cada més,
tamanha a emocao e a euforia contidas até essa supe-
racao. “Eu me sentia até constrangida, porque era uma
festa tematica diferente todo dia 20 de cada més, até
que o Artur completasse o primeiro ano. Para vocé ter
uma idéia, sé no cha de bebé, havia mais de 200 pes-
soas, que lotaram minha casa e a area de lazer do meu
condominio. Uma loucura!”. Marcia deu continuidade
ao tratamento com droga injetavel por mais trés anos,
até encerrar-se em marco deste ano. Agora que seu
filho ja esta mais independente, ela pretende iniciar o
processo da reconstrucao mamaria.

Hoje, Marcia trabalha como organizadora de even-
tos institucionais (coffee breaks e brunchs), talento des-
pertado em seu periodo de afastamento das atividades
profissionais. Quando perguntada sobre o que mudou
na Marcia apés todo o drama, ela é enfatica: “Continuo
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“Sou a
‘despeitada’
mais feliz na
face da Terra”

a mesma pessoa alegre, divertida e, segundo meus
amigos, maluca. Acho que s6 aumentou minha dispo-
sicao pra fazer o bem e ajudar os outros. De fato, s6
mudei algumas rotinas, devido ao esvaziamento axilar
e a uma limitacao funcional do braco direito”, conta.
E aconselha: “A vida tem sempre o lado bom e o lado
ruim; cabe a n6s aproveitarmos mais o lado bom, pra
nao nos perdermos com as coisas chatas. Se pensar-
mos positivamente, com vontade de seguir em frente
€ viver, as coisas acabam dando certo. Jamais deixei
de sair, divertir e acreditar. Fui madrinha de casamento,
gravida de oito meses e absolutamente careca”. B



