ALIMENTAGAO SAUDAVEL GANHA ESPAGO NA PROMOGAO DA SAUDE

0 poder de prevencao
dos alimentos

__ evidente o papel da alimentacao na pre-
vengao e no controle do cancer. Sabe-se que o
consumo de verduras, legumes e frutas é deter-
minante para a promogao da saude. As mudan-
cas no padrao de vida e nos hébitos alimenta-
res tém influenciado o incremento de acdes e
de politicas publicas na area de alimentacao,
nutricdo e saude.

O Brasil gasta atualmente cerca de R$ 11 bi-
Ihdes por ano no tratamento de doengas cronicas
nao-transmissiveis, como obesidade, diabetes,
doencas cardiovasculares e cancer, as quais ain-
da séo responsaveis por quase 50% dos 6bitos,
segundo o Ministério da Saude. E a inadequa-
¢ao alimentar é apontada como uma das principais
causas da prevaléncia dessas enfermidades, princi-
palmente em relacdo a obesidade. Ainda de acordo
com os dados oficiais, de 40% a 90% dessas mortes
anuais podem ser evitadas se toda a populacao tiver
acesso a uma alimentacao adequada.

A promocéao da alimentagao saudavel é o prin-
cipal objetivo da Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricdo (PNAN), estabelecida pela Portaria Minis-
terial n2. 710, de 10 de junho de 1999. O objetivo
é abordar, de maneira integrada e intersetorial, a
promogao da alimentagdo saudavel e o incentivo
a pratica regular de atividade fisica para manter
o equilibrio entre 0 consumo alimentar e o gasto
energético, além de promover praticas de higiene
indispensaveis para garantir a qualidade sanitaria
dos alimentos.
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Entre as agcbes que sao desenvolvidas pela
Coordenacao-Geral da Politica Nacional de Alimenta-
cao e Nutricao (CGPAN), podemos citar os Programas
Nacionais de Suplementacao de Ferro e de Vitamina A,
que atendem a mais de 40% das criancas e gestantes
brasileiras, e a elaboracéo e a distribuicdo do Guia Ali-
mentar para a Populagao Brasileira, que visa promover
e disseminar acoes em prol da alimentacdo saudavel
em todos os municipios e regides do pais.

A Coordenacao responde ainda pelo acompanha-
mento de familias beneficiadas pelo Programa Bolsa
Familia e pelo monitoramento do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Hoje, a capacitagao
de profissionais da atencao bésica para ampliar e tor-
nar mais eficaz esse monitoramento é uma das suas
prioridades. Desde a sua criagdo, ainda em 1977, o



Sistema vem sendo incorporado as rotinas de atendi-
mento do SUS. Ele permite o0 mapeamento constante
e detalhado dos problemas nutricionais e suas tendén-
cias por areas geogréficas, identificando ainda ende-
mias, como a desnutricdo, a anemia, a hipovitaminose
A e a deficiéncia de iodo. A partir da avaliagao das con-
dicdes dos grupos de risco e das demais fatores que
influenciam os padrées de consumo alimentar, séo de-
finidas estratégias e agdes para melhorar as condigoes
de saude e nutricdo da populacao.

No ambito do controle e da regulamentacao, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria tem intensifi-
cado a fiscalizagdo e a normatizacao da fabricacédo, da
rotulagem e da propaganda de alimentos. Até o fim do
ano, a Anvisa devera aprovar um regulamento técnico
que pode, entre outras exigéncias, proibir a veiculagao
no radio e na TV, entre as 21 horas e as 6 horas, de
propaganda de alimentos com quantidades elevadas
de acucar, gorduras saturada e trans, sddio e bebidas
com baixo teor nutricional. A coordenadora da Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricdo do
Ministério da Saude, Ana Beatriz Vas-

concellos, defende a rigorosa regu-
lamentacao da venda e da publi-
\ cidade de alimentos e bebidas.
Enquanto a midia sé refor-
ca um ideal da satisfacao rapida
e saborosa que convém ao atual ritmo acelerado da
vida, especialmente nas grandes cidades, a populacao
ingere calorias e gorduras em excesso. Pesquisas mos-
tram que as campanhas publicitarias da industria de ali-
mentos e refrigerantes séo voltadas ao publico infantil
que, hoje, ja sofre precocemente com obesidade, hiper-
tenséo e colesterol alto. Dados do IBGE coletados entre
2002 e 2003 mostram que 18% dos adolescentes do
sexo masculino e 15,4% do feminino, todos com idade
de 10 a 19 anos, tinham excesso de peso.

Para se ter uma nocao do que isso representa
no habito alimentar de todo o Pais, basta lembrar que
houve um salto de 400% no consumo de refrigerantes
e biscoitos desde os anos 70. O fato é que as pessoas,
cada vez mais, comem fora de casa, 0 que esta dire-
tamente associado ao crescente consumo de bebidas
acucaradas. Segundo as coordenadora, falta informa-
¢ao a populagao sobre os reais riscos e as conseqlién-
cias da m4 alimentacao. “O consumidor ndo sabe que
esta ingerindo calorias em excesso, pensa apenas que
¢ algo refrescante”, resume Ana Beatriz.

Recentemente, foi realizada a 32 Conferéncia Na-
cional de Seguranca Alimentar e Nutricional, que, en-
tre os dias 3 e 6 de julho, em Fortaleza, apresentou e

discutiu mais de 128 propostas para a formulagao
da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nu-
tricional, sob a coordenacgao do Ministério do De-
senvolvimento Social e Combate a Fome (MDS). A
idéia é avaliar a eficacia das acoes de prevencao,
alimentacao e nutricdo em todo o Pais.

No Instituto Nacional de Cancer, foi criada
uma area especifica de alimentacao, nutricao e
cancer, em maio deste ano. O objetivo é produ-
zir e reunir informagoes sobre a relagao entre
os habitos alimentares e o cancer, e sobre ou-
tras doencas cronicas nao-transmissiveis, como
a diabetes e as doencas cardiovasculares, as
quais poderao atender tanto as demandas de
esclarecimento da sociedade civil, quanto a co-
munidade cientifica.

A nova area faz parte da Coordenacao de
Prevencao e Vigilancia (Conprev) do Instituto
e surge como um canal de consulta e troca de
informagodes diretamente com estados e munici-
pios, facilitando o trabalho de promocao da ali-
mentacao saudavel. Com projetos em fase de
desenvolvimento, a area ja conta com a parceria
da Embrapa Agroindustria de Alimentos, do Con-
selho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional (CONSEA) e das universidades estadual e
federal do Rio de Janeiro (UERJ e UFRJ).

Segundo a responsavel, Sueli Couto, boa par-
te do que se pretende realizar ainda esta em fase de
planejamento. Um exemplo disso é o projeto piloto
de intervencéao local para a promogao do consumo
de frutas e hortalicas, que sera realizado em Guara-
tibba, Campo Grande e Santa Cruz, municipios loca-
lizados na zona oeste do Rio de Janeiro. Esse sera
um trabalho de promocéao de praticas alimentares
saudaveis, por meio de palestras, estratégias Iudi-
cas, oficinas culinarias e diversas atividades educa-
tivas em creches, escolas municipais, empresas e
locais de venda de frutas e hortalicas.

As familias assistidas pelo Programa Saude
da Familia e pela Pastoral da Crianca também se-
rao beneficiadas. “A partir desse projeto, devemos
incrementar as acées de promogao da alimenta-
¢ao saudavel, proporcionando uma maior intera-
¢cao entre os setores que atuam regionalmente
para a construcdo de um modelo de referéncia
para outras localidades, assim como fortalecer a
parceria com a area de alimentacao e nutricdo do
INCA’, afirma a pesquisadora da Embrapa Agroin-
dustria de Alimentos, Silvana Pedroso de Oliveira,
que é parceira neste projeto.
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A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAQ SAUDAVEL

Ha evidéncias cientificas

de que as respostas do
organismo de protecéo

contra o cancer nao estao
associadas a um Unico fator,
mas a multiplos fatores que
atuam de forma articulada e
sinérgica. Assim, a inclusao
de frutas, verduras e legumes
na dieta reforga a importancia
da variedade na composi¢ao
das refeicées. Expoe também
as limitagées da valorizagao
de um ou outro componente
da dieta alimentar. As
mudangas no padrao alimentar
do brasileiro podem ser
consideradas negativas por
favorecerem o surgimento

de cancer em decorréncia

do aumento no consumo

de alimentos gordurosos,
frituras e embutidos, além

do excesso de agucar e sal.
Em geral, o consumo desses
alimentos esta associado a
cancer localizado no trato
gastro-intestinal, ou seja,

ao longo do caminho que o
alimento percorre no processo
de digestao, além a outros
tipos de cancer, como o de
figado, de pancreas, de rim,
de pulmao, de mama, de
prostata e de endomeétrio.

A Organizagcao Mundial de
Satide recomenda o consumo de pelo menos 400
gramas de frutas, legumes e verduras por dia. “No
entanto, de acordo com a Pesquisa de Orcamento
Familiar, do IBGE, a populagcdo s6 consome um tergo
da recomendacao diaria”, alerta Sueli Couto, do INCA.
De modo geral, os estudos indicam a necessidade de
garantir a variedade de ingestao de alimentos do reino
vegetal. Isso porque cada fruta, legume ou verdura tem
um ou mais componentes para a prevengao do cancer.
Como exemplo, citam-se 0s compostos quimicos
naturais como os carotendides (pigmentos verde,
amarelo e vermelho), que agem como antioxidantes, e
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as antocianinas (pigmentos azul-roxos), que previnem
a degeneragao celular. Para Fabio Gomes, nutricionista
da Area de Alimentagéo, Nutricdo e Cancer, ainda é
preciso conhecer melhor quais sdo os compostos que
previnem a doenga. A cada dia, a Ciéncia descobre
novos fatores de prote¢do presentes em frutas,
legumes e verduras, e acredita-se que ha muito mais

a ser descoberto. “E mais saudavel ingerir essas
substancias a partir do consumo dos alimentos, de
forma combinada e equilibrada, em vez da ingestao
de pilulas com esses componentes sintetizados em
laboratério”, recomenda o nutricionista. B



