Drevencao

VAS TECNOLOGIAS PROTEGEM CONTRA OS RAIOSHNOCIVOS DO SOL

Reforco preventivo

eiros estao longe de saber se prote-
ente do sol. O alerta é da Sociedade
Dermatologia (SBD) que
pesquisa realizada du- “
npanha de prevengao pro-
m todo o Pais durante o verao,
% dos brasileiros ainda se ex-
sol sem protecdo. Essa é uma
ultural: o bronzeado é sin6nimo
eza e salde, principalmente nos pa-
a tropical, como é
0. Mas nao s6 quem
2. 0 verao nas praias
Des precisa ter cui-
1 a populacao deve
caucdes durante todo
ina , mesmo com o tem-
lado ou encoberto, a radia-
ociva & sadde.
to & gue a exposiciao exces-
» constante a radiagao ultravioleta
¢ a principal causa de aparecimento
cancer de pele, comprovadamente o de
aior incidéncia no Brasil, respondendo por
26% do total de casos de cancer. A estimativa do
'INCA para 2008 é de 58.840 novos casos entre ho-
& L- mens e de 62.090 nas mulheres.
- A primeira providéncia que se deve tomar para
evitar o cancer de pele é nao se expor ao sol sem pro-
tecao, principalmente entre 10h e 15 horas. E nesse
periodo que se concentram os raios ultravioleta mais
nocivos, os UVBs, que causam mutagdes nos cromos-
somos e lesdes na pele. E importante compreender
que a radiacdo UV ao atigir a terra se divide em dois
tipos principais de raio: o UVA e o UVB. O UVA, embo-
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ra menos agressivo, envelhece a pele e também pode
causar cancer. O fator de protecao solar (FPS) é muito
importante, mas nao é o suficiente para garantir uma
exposicao segura. E preciso incentivar o uso de cha-
péus, guarda-sdis e éculos escuros durante qualquer
atividade ao ar livre. Para o chefe do servico de derma-
tologia do INCA, Carlos Eduardo dos Santos, a melhor
forma de protecao é a prépria roupa, usada como bar-
reira para os raios ultravioletas.

Além disso, a exposicao exagerada ao sol nao
€ 0 Unico fator relacionado a esse tipo de cancer.
Fatores genéticos e ambientais, como a destruicao
da camada de ozdnio, contribuem para o desenvol-
vimento da doenca. As pessoas que se expdéem ao
sol de forma prolongada e frequiente, por atividades
profissionais e de lazer, constituem o grupo de maior
risco, principalmente as de pele clara.

Nesse sentido, a industria téxtil ja aplica novas
tecnologias de protegao na fabricagcao de uniformes
para profissionais que trabalham expostos ao sol. Ha
tecidos tratados com substancias inibidoras dos raios
solares ou com tramas mais estreitas que bloqueiam
0s raios nocivos. Assim como os filtros solares, as
roupas especiais podem apresentar diferentes fatores
de protecéo identificados na etiqueta. Um tecido de
FPU 50, por exemplo, reduz em 50 vezes a exposicao
a radiagao ultravioleta, absorvendo 98% dela. Quanto
mais apertada for a trama, maior a protecao.

Japao, Canada, Austrélia e Italia j& comercializam
sabao em pd com produtos quimicos que transformam
qualquer roupa comum em tecido FPU.

Os filtros solares reduzem os efeitos, mas nao
garantem uma exposicao segura a esse tipo de ra-
diagcao. Justamente por aliviar os sintomas do exces-
so de exposicao, como as queimaduras, criam uma
falsa sensacao de segurancga, estimulando a exposi-
¢ao prolongada. Além disso, o real fator de protegao
varia conforme a espessura da camada de creme
aplicada, a freqiiéncia da aplicacao, a transpiragao
e a exposicao a agua. O ideal é que todo filtro seja
reaplicado apds nadar, suar, usar toalhas ou, pelo
menos, a cada duas horas.

A chefe da area de vigilancia do cancer ocupacio-
nal e ambiental do INCA, Silvana Rubano, explica que
0 bronzeamento nada mais é que uma defesa natural
da pele que produz mais melanina, pigmento escuro,
para reduzir a penetracao dos raios. Mas, segundo ela,
os efeitos da exposicao ao sol sao cumulativos e, por
isso, devem ser tomados desde a infancia. Em geral,
as lesoes s6 aparecem de 10 a 20 anos mais tarde.

20 REDE CANCER

HABITO EQUIVOCADO

O tradicional banho de sol dos bebés atualmente é
motivo de polémica. Esse habito, antes considerado
saudavel, hoje é visto com desconfianca. A
oncologista Sennen Hauff, do Centro de Pesquisas
Oncoldgicas de Floriandpolis, alerta que o tempo

do banho de sol deve ser radicalmente encurtado,

e deve-se evitar levar criangas de até um ano de
idade a praia. Segundo ela, pesquisas realizadas

em diferentes paises comprovam que dois minutos
diarios de exposicdo ao sol sao suficientes para

que o organismo dos bebés sintetize a vitamina D,
como preveng&o ao raquitismo. “Mais do que isso é
expor indevidamente a crianga ao risco de cancer’,
garante. Estima-se que 70% das radiagées que vao
causar cancer de pele foram recebidas na infancia. O
resultado é que, enquanto sdo cada vez mais raros os
casos de raquitismo, a incidéncia do cancer de pele
nao para de crescer. “O ideal é nao mais estimular
essa pratica da maneira que é feita ha tanto tempo”,
conclui. Em Santa Catarina, a partir desse ano, as
cadernetas de salde comegam a ser impressas sem a
tradicional recomendagao ao banho de sol. i



CANCER DE PELE

A exposigan excessiva e prolon-
gada ao sol contribul nfo 56 pa-
ra o risco de desenvolvimento do
céncer, como também para o en-
valhecimenio precoce da pele.

O eleito da radiagio ullravicleta
& cumulativo. As alteragbes da
pela causadas por essa radiagio
podem se manifestar até 20

anos depois.

lares da pels, para
reconhecimento
dos sinais preco-
ces.

Proteja-so da expo-
8ic3o0 excessiva ao sol
com roupas @ filtros
solaros adequados. A
radiagio tem eleito
mais forle enitre as
10h @ 16h,

A radiagéo
ultravioleta & &

principal responsdvel
pelo desenvolvimento

do cancer de pele

Ela se concentra
nos raios solares

e nas cabines de

bronzeamento artificial

Pessoas com pele, olhos e cabelos ola-
ros, que ndo 1&m o costume da se bran-
Zear @ que sa "gueimam” com facllidade,

580 a5 mais vulnerdveis
aos eleilos perigosos do
so0l. Quam tem histdrico
de céncer de pele na
familia também pode ter
mais chances da contra-
ir a doenga,

SINAIS

Crescimento na pele de
aparéncia elevada e
com coloragdes como o
varmetho, caslanho ou
[[=55:H

Finta preta ou acasta-
nhada de formalo irre-
gular nas bordas e que
muda de coloragéo.

Mancha ou lerida que
cresce Com coceira,
crostas, erosbes ou
sangramento, com difi-
culdade de cicatrizagao,
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Mao use filiros solares
em bebés com menos
de seis meses. Mante-
nha-cs fora do sol. As-
segure-se de que ha
sombra Iolal sobre as
criangas.  Proteja-as
com sombrinhas.

Mesmo om dias nu-
blades, profeja o seu
fitha. Og raios solares
mais fortes ultrapas-
Sam as nuvens e a
neblina.

Evite bronzeadores
artificiais, Em caso de
divida, procure um
dermatoiogista.




