CAS QUE PERMITAM LEVAR HABITOS
A DOS 190 MILHOES DE BRASILEIROS?

capa

viver melhor

frutas e hortalicas do brasileiro chega a apenas um
terco do recomendado, enquanto a mediana do in-
dice de massa corporal é de 24,4, bem superior as
taxas desejaveis, que ficam entre 21 e 23.

Alguns tumores sao associados de forma mais
direta a habitos alimentares inadequados — como es-
tébmago e intestino, por exemplo, que ainda figuram
entre as seis primeiras causas de mortalidade por
cancer no pais. Ja a obesidade, que atinge 13% dos
adultos, esta ligada ao cancer de mama, endométrio,
esobfago e intestino, entre outros.

Para inserir de fato a alimentagdo saudavel na
mesa do brasileiro, como instrumento de pre-
vengdo do cancer, so necessarios esforgos
de diversos setores. Da publicidade as po-
liticas de pregos, da difusdo de informa-
¢ao as estratégias nas comunidades, aos * .
poucos, uma série de iniciativas mostra
que é possivel mudar a realidade.
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RECOMENDAGOES ALIMENTARES
PARA PREVENGAO DO CANCER

* Mantenha-se o mais magro quanto possivel
dentro dos valores normais de massa corporal

* Mantenha-se fisicamente ativo como parte da
rotina diaria

* Limite o consumo de alimentos com alta
densidade energética e evite bebidas
acucaradas

* Consuma principalmente alimentos de origem
vegetal

* Limite o consumo de carne vermelha e evite
carnes processadas

* Limite o consumo de bebidas alcodlicas

* Limite o consumo de sal

* Nao consuma suplementos alimentares: alcance
as necessidades nutricionais apenas por
intermédio da alimentagéo

* Amamentacdo exclusiva até os seis meses de
idade

NO CAMPO, ESTIMULO E
O consumo recomendado pela OMS é de, no SUSTE NTAB' LlD ADE

minimo, cinco porgées de frutas, legumes e
verduras por dia, além de graos e cereais integrais.
A higienizagdo é fundamental: basta deixar 0s A promocgéo da alimentacdo saudavel envolve
alimentos por 20 minutos em solugédo acoes que vao do produtor ao consumidor, perpas-
de uma colher (das de sopa) de agua sando o setor da saude. Segundo dados do Ministé-
sanitéria para um litro de dgua e depois rio do Desenvolvimento Agrario (MDA), a agricultura
enxaguar com &gua filtrada. familiar representa 70% dos alimentos que chegam
a mesa dos brasileiros, sendo responsavel por 89%
da mandioca, 67% do feijao, 69% da alface e 75% da
cebola produzidos no Brasil. Para ampliar a oferta de
alimentos e combater a tendéncia de alta de pregos,
o MDA lancou em 2008 o programa Mais Alimentos,
que estimula a agricultura familiar por meio de linhas
de crédito e do apoio em aspectos técnicos da produ-
cao, com a preocupacao de proporcionar alimentos
saudaveis de forma sustentavel para o ambiente.

“O programa Mais Alimentos é uma estratégia
para garantia de abastecimento, mas pautada pelo
compromisso com a sustentabilidade, para assegu-
rar que o agricultor produza hoje, mas que seus netos
e bisnetos também possam produzir’, destaca Joao
Luiz Guadagnin, diretor de financiamento de protecao
a producao do MDA. O programa envolve acompa-
nhamento técnico, promovendo o aperfeicoamento
no manejo do solo e de recursos hidricos, na transi-
cao para modelos agroecolégicos.
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POLITICAS PARA ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

O Brasil conta com um guia da promogao de
praticas alimentares saudaveis: a Politica Nacional
de Alimentacao e Nutricao (PNAN), do Ministério da
Saude, da as diretrizes da area, em sintonia com a
orientacao global sobre o tema e as descobertas cien-
tificas mais atuais. Recentemente, a PNAN ganhou o
reforco da resolugdo 408, do Conselho Nacional de
Salude (CNS), que aponta dez pontos fundamentais
para a promocao da alimentacdo saudavel no pais,
com foco na reversao da epidemia de obesidade e a
prevencao das doencas cronicas nao transmissiveis,
como o cancer, o diabetes e a hipertensao.

“A reducao das quantidades de acgucar, sodio e
gorduras saturadas e a eliminagdo completa das gor-
duras trans nos alimentos, a adequagao da rotulagem
nutricional e a regulamentacao da publicidade estao
entre as prioridades que demandam acao forte do Mi-
nistério da Saude”, aponta Ana Beatriz Vasconcellos,
coordenadora geral da PNAN. A resolucéo inclui,
ainda, a priorizacao da agricultura familiar na oferta
de produtos e a promogao da alimentacao saudavel
no ambiente escolar, tanto no cardapio das escolas
quanto no curriculo.

A coordenadora geral da PNAN acrescenta que
é preciso agir de modo a informar a sociedade, para
promover a autonomia das pessoas e favorecer a ado-
¢ao de praticas alimentares saudaveis, mas também
para estimular o envolvimento da sociedade civil na
questao. Apostando na alimentacdo saudavel, em se-
tembro o pais sera anfitrido do Congresso Pan-Ame-
ricano de Promogao do Consumo de Frutas e Hortali-
¢as, que ocorrera em Brasilia. Sera a primeira vez que
o Brasil sediara um evento desse porte na area.

e
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“Primamos pelo exercicio
pleno da cidadania, no
qual o consumidor exerce
sua decisao de compra e
de cobranca a partir de um
rol de informacoes”

FENELON DO NASCIMENTO NETO, coordenador do projeto Além do
Roétulo

INFORMAGAO NO CARDAPIO

Do ponto de vista do consumidor, disponi-
bilizar informacao de confianga € uma ferramenta
para estimular a autonomia das pessoas frente a
escolhas alimentares mais saudaveis. Nesse senti-
do, em 2006, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA) definiu por forga de resolucao que
os rotulos devem informar a quantidade de gordura
trans, o valor energético e a quantidade de carboi-
dratos, proteinas, gorduras totais e saturadas, fibra
alimentar e sédio presentes nos alimentos comer-
cializados no pais.

O projeto Além do Rétulo, desenvolvido pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Em-
brapa), leva ao consumidor a oportunidade de dar
um passo a mais, disponibilizando informacdes
sobre propriedades nutricionais, procedéncia, re-
comendacOes de armazenamento e de preparo,
restricoes e instrugcdes para compra de dezenas
de alimentos. Alem do site do projeto na internet
(www.alemdorotulo.com.br), em breve uma parce-
ria com lojistas levara terminais de consulta para os
corredores de supermercados. Para conhecer um
pouco mais o alimento que o consumidor esta le-
vando para casa, bastara tocar na tela, ali mesmo,
no local de compra.

“Primamos pelo exercicio pleno da cidadania,
no qual o consumidor exerce sua decisao de com-
pra e de cobrancga a partir de um rol de informacoes”,
justifica o pesquisador Fenelon do Nascimento Neto,
coordenador do projeto. A disponibilizacdo dos da-
dos na internet busca gerar uma opcgao confiavel de
consulta para o publico. “A idéia é permitir o acesso a
uma informagao clara, objetiva, atual, com credibilida-
de e de acordo com os avangos da ciéncia, do mer-
cado e das politicas publicas que envolvem a questao
de alimentos”, resume o especialista.



Prevista no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira e no programa Mais Saude, do Ministério
da Saude, a regulamentacao da publicidade é um
ponto central na promocao da alimentacao saudavel.
A ANVISA elaborou uma proposta de regulamento
técnico sobre a publicidade de alimentos com altas
taxas de agucar, gordura saturada, gordura trans e
sédio e de bebidas com baixo teor nutricional (o que
inclui refrigerantes e refrescos artificiais, entre outras).
A proposta, formulada por um grupo de trabalho en-
volvendo representantes de diversos ministérios, da
industria e da area da saude, prevé a veiculacao de
mensagens de adverténcia nas pecas publicitarias
sobre a presenca dos itens elencados e proibe o uso
de qualquer sugestao de que o alimento é saudavel
ou benéfico para a saude - incluindo a associacao
com a pratica de esportes ou com frutas, verduras e
legumes. Um item especifico é voltado para a publi-
cidade destinada a criangas, vedando o uso de de-
senhos e personagens que sejam admirados pelo
publico infantil e a divulgacao de brindes ou prémios
associados a compra dos produtos.

Durante 140 dias, entre novembro de 2006
e abril de 2007, a proposta foi colocada sob
consulta publica. A Associagdo Brasileira
da Industria de Alimentos (ABIA) foi uma
das entidades mais atuantes no encami-
nhamento de propostas. Nas contribui-
¢coes enviadas, a associagao coloca que
ha auséncia de fundamentacao cientifi-
ca para a definicdo do teor dos itens "t
previstos na proposta de regulamentoe .
destaca que as bebidas e alimentos nao
sao considerados na Constituicao Fede-
ral como passiveis de restricoes
e adverténcias de maleficios.
Convidada a expressar seu
ponto de vista nesta repor-
tagem, a ABIA afirmou que
0 assunto esta em debate
na entidade e que nao
dispde, por enquanto,
de um posiciona-
mento oficial.

O Conselho
Nacional de Auto-
Regulamentacao
Publicitaria  (Conar),
também teve manifes-

tacdo expressiva na consulta publica. O presidente da
entidade, Gilberto Leifert, afirma que a ANVISA nao
tem poderes para revogar leis e criar outras em seu
lugar, o que aponta como atribuicao do Poder Legisla-
tivo. Segundo Leifert, o Conar “acredita que o sistema
misto de controle, em vigor no Brasil, que combina
legislacdo e autorregulamentacao publicitaria, asse-
gura a sociedade maior respeito e protecao”.

Ana Paula Dutra Massera, chefe da Unidade
de Monitoramento e Fiscalizagdo de Propaganda da
ANVISA, informa que, como os demais regulamentos
que possuem impacto para a populacdo, a consulta
publica estd sendo submetida a diversas instancias
de discussdo com a sociedade. Ela conta que sera
realizada uma audiéncia publica sobre o tema, pos-
sivelmente no segundo semestre de 2009. “Somente
apoés o esgotamento das instancias de debate, o texto
sera publicado, mediante aprovagéao na Diretoria Co-
legiada da ANVISA’, informa. Ela acrescenta que os
teores previstos na regulamentacao foram definidos
a partir de estudos cientificos e que um grupo de tra-
balho acompanha os avangos do conhecimento na
area, atento as atualizacdes necessarias.

Enquanto as regras de regulamentacao

da publicidade de alimentos no Brasil per-
manecem em debate, internacionalmente ja
existe bastante clareza no assunto, muitas
' vezes por iniciativa das préprias industrias.
8" Em 2007, a Iniciativa em Publicidade de Ali-
« mentos e Bebidas para Criangas reuniu gi-
gantes do setor alimenticio — incluindo empre-
sas da envergadura da Unilever, Danone,
Nestlé, Kraft, Coca-Cola e Pepsico
— no compromisso de modificar
a publicidade para criancas
no contexto da Unido Euro-
péia. Em 2008, algumas
das mais importantes
industrias do setor
encaminharam a
OMS uma car-
ta assinada por
seus diretores e
presidentes em
que se comprome-
tem com a estratégia
da entidade sobre dieta,
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atividade fisica e saude. Entre as agbes que as em-
presas elencam no documento, estao a reformulagao
de produtos, buscando oferecer opgcdes mais sauda-
veis, a disponibilizacdo de informagcbes mais claras
sobre a composicao dos itens e a adocao de medidas
espontaneas na publicidade de bebidas e alimentos,
especialmente para criangas.

Existe um descompasso entre as regras que sao
seguidas no Brasil e no exterior pelas mesmas empre-
sas no que se refere a publicidade infantil de alimen-
tos, conforme aponta estudo realizado pelo Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) e o Projeto
Crianca e Consumo, do Instituto Alana. Foram analisa-
das campanhas publicitarias e a composigao nutricio-
nal de 18 produtos de 12 empresas multinacionais que
se comprometeram com organizacdes internacionais
a restringir a publicidade infantil. Os dados mostram
que a pratica ndo é adotada no Brasil.

“Os resultados evidenciam que o consumidor
brasileiro, no que diz respeito a protegao da infancia
na publicidade, nao esta sendo tratado como os con-
sumidores do Primeiro Mundo”, sintetiza Daniela Tret-
tel, advogada do Idec. Ela ressalta que o consumidor
brasileiro comeca agora a se familiarizar com o con-
ceito de responsabilidade social. As demandas para
a adogao de condutas socialmente responsaveis, an-
tecipa, s6 tendem a aumentar. “O minimo que se es-
pera das empresas é que adotem no pais os mesmos
padroes de conduta que assumem como adequados
para o mercado externo”, afirma.

BT o A P

Oficina do projeto Cultivar, Cozinhar, Consumir.

18 REDE CANCER

EU AMD
ANMHA tngmLcm

FOCO NA INFANCIA

A infancia € um momento decisivo para intro-
duzir a protecado do cancer por meio da alimentacao
saudavel, por isso o foco nessa faixa etaria é preconi-
zado em diversas iniciativas. Atento a essa questao,
a Uniao Internacional Contra o Cancer (UICC) desen-
volve em 2009 a campanha Amo Minha Infancia Sau-
davel, que promove o controle de peso na infancia
para prevencgao do cancer na idade adulta. A campa-
nha é trazida ao Brasil pelo INCA.

Quando a acéo é voltada para criancas, a escola
é aproveitada como um ambiente favoravel para o esti-
mulo a alimentagao saudavel. Além das recomendagoes
da resolugao 408 da CNS, a medida provisoria 455, de
2009, indica a inclusao da educacgao alimentar e nutricio-
nal no curriculo das escolas e busca aproximar a alimen-
tacdo escolar saudavel do fomento a agricultura local,
indicando que os géneros alimenticios devem ser adqui-
ridos preferencialmente da agricultura familiar local.

Uma série de projetos tem a escola como palco.
O Educanvisa, que acaba de ser langado, esta capaci-
tando cerca de 500 professores da rede publica nos te-
mas alimentacéao saudavel e publicidade de alimentos.
A iniciativa da ANVISA abrange diversos municipios.

Depois de atuar em 17 municipios entre 2005 e 2008,
o projeto Educando nas Hortas Escolares, desenvolvido
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE) em parceria com a Organizagao das Nagdoes Uni-
das para a Agricultura e Alimentacao (FAO), foi ampliado
para 60 municipios brasileiros neste ano. Najla Veloso,
coordenadora do projeto, comemora a conquista. ‘A
partir da horta, que gera todo um envolvimento por ser
viva e ludica, o aluno é levado a repensar a alimentagao
que adquiriu culturalmente”, indica. Najla destaca que a
horta atua como um meio transversal de educagao, que
conjuga o aprendizado com a introdugao de conteldos
especificos no curriculo escolar, a experiéncia dos alunos
no cuidado com o alimento, favorece a mudanga dos ha-
bitos alimentares e estimula a agricultura familiar.






