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Cancer: so uma
guestao de azar?

epresentando a Agéncia Internacional para
Pesquisa em Cancer, da Organizagdo Mundial
da Saude (larc/OMS), afirmo que nossos estudiosos
discordam enfaticamente da conclusao do artigo
cientifico sobre as causas do cancer em humanos pu-
blicado no periédico Science em 2 de janeiro pelos
pesquisadores Cristian Tomasetti e Bert Volgelstein.

O estudo, que recebeu ampla cobertura da midia
mundial, compara o nimero de divisbes de células-
tronco de um tecido durante a vida com o risco de uma
pessoa desenvolver cancer e sugere que mutagoes
ao acaso (ou azar) sao as “principais razbes para o
cancer de uma forma geral, sendo mais importantes
do que fatores hereditarios ou ambientais”.

Para muitos canceres, os autores defendem
maior énfase na detecgdo precoce do que na
prevencao de sua ocorréncia. Se mal interpretada,
esta afirmacdo pode resultar em consequéncias
negativas tanto em relacdo a pesquisa do cancer
quanto as perspectivas da saude publica.

Nosso estudiosos indicam uma séria
contradicdo em relacdo ao vasto conteludo de
evidéncias epidemioldgicas, assim como uma série
de limitacbes metodoldgicas e vieses na andlise
apresentada no estudo.

Nés ja sabiamos que para uma pessoa
desenvolver um cancer existe uma fragao atribuida
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ao acaso, mas isto ndo tem nenhuma relacdo com
o nivel de risco para desenvolver cancer em uma
populacdo. Concluir que o “azar” é a principal
causa do cancer é enganoso e pode prejudicar os
esforgos para identificar as causas da doencga e sua

efetiva prevencao.




As Ultimas cinco décadas de pesquisa
epidemioldgica internacional demonstraram que
a maioria dos canceres que sao frequentes em
uma populacdo sao relativamente raros em outra,
e que estes perfis apresentam variagao temporal.
Por exemplo, o céancer de es6fago é comum
entre homens do Leste da Africa, mas raro no
Oeste daquele continente. Cancer colorretal,
que era raro no passado no Japao, teve aumento
de incidéncia de quatro vezes nos Ultimos 20
anos. Estas observagbes sao tipicas de muitos
canceres mais comuns e consistentes com um
papel preponderante de exposicdes ambientais ou
ligadas ao estilo de vida, em oposicao a variagoes
genéticas ou ao acaso (azar).

"A falta de conhecimento
que ainda permanece

em relacao a etiologia do
cancer nao deveria ser
tratada de forma simploria
e descrita como ‘azar’”

PREVENGAO E POSSIVEL PARA
0S CANCERES MAIS COMUNS

Além do mais, nossos estudiosos
identificaram varias limitagdes no estudo.
Dentre estas estdo a énfase em canceres raros
(osteossarcoma, meduloblastoma) que juntos
representam somente uma pequena proporgao da
quantidade de canceres. O estudo também exclui,
devido a falta de dados, canceres frequentes
cuja incidéncia apresenta grandes diferencas
entre populacdes atemporais. Nesta categoria
incluem-se 0s canceres mais comuns ao redor
do mundo, como os de estdbmago, colo do Gtero
e mama, cada um sabidamente associado a
agentes infecciosos, fatores ambientais ou ao
estilo de vida. Ademais, o estudo foca somente na
populacao dos Estados Unidos como medida de
risco para o desenvolvimento de cancer durante a
vida. A comparagdao com outras populagdes teria
gerado resultados diferentes.

Embora esteja claro ha muito tempo que o
numero de divisdes celulares aumenta o risco da
ocorrénciadeumamutacao-e, consequentemente,
do cancer -, a maioria dos canceres mais
comuns que ocorrem ao redor do mundo sao
fortemente associados a exposicoes ambientais
e ao estilo de vida. Portanto, em principio, estes
canceres sao passiveis de prevencao. Baseado
no conhecimento atual, em torno da metade
dos canceres que ocorrem ao redor do mundo
podem ser prevenidos. Este dado é apoiado
por rigorosa evidéncia cientifica que demonstra
reducdo da incidéncia de cancer apds a adogao
de medidas de prevencao. Exemplos notaveis séo
a diminuicdo das taxas de cancer de pulmao e
outros tumores associados ao tabagismo apds a
reducdo deste habito, bem como o declinio das
taxas de hepatocarcinoma (cancer mais comum
que afeta o figado) em populagbes vacinadas
contra o virus da hepatite B.

Afalta de conhecimento que ainda permanece
em relacao a etiologia do cancer nao deveria ser
tratada de forma simpléria e descrita como “azar”.
A busca pelas causas precisa continuar, enquanto
investimos em medidas de prevencao para
aqueles tumores que possuem fatores de risco
conhecidos. Isto é particularmente importante nas
areas mais pobres do mundo, que se deparam
com um crescimento do numero de casos de
cancer, mas possuem servicos de saude ainda
bastante limitados. 1
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