Narguilé cresce
no Brasil

Num intervalo de cinco anos (entre 2008

e 2013), mais que dobrou o percentual

de fumantes do sexo masculino, entre

18 e 24 anos, que admitiram usar o
narguilé. A proporcao de fumantes do
cachimbo oriental subiu de 2,3% para 5,5%,
crescimento de 139%. A informacéao foi
divulgada pelo Ministério da Saude, durante
a coletiva de langcamento da campanha
“Parece inofensivo, mas
fumar narguilé equivale

a fumar 100 cigarros”,
criada em parceira com

o INCA, para marcar o
Dia Nacional de Combate
ao Fumo.
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90 anos de conhecimento

A Biblioteca do Hospital do Cancer | do

INCA, a maior do Brasil especializada

em oncologia, completa 50 anos. E para
comemorar, promove seminario e capacitacao.
O seminario “Informacao e Saude Baseada em
Evidéncias: Promocao do Acesso, Producéao e
Uso” discutira, entre outros temas, o cenario
brasileiro, o0 acesso e uso dos servicos de
informacao em saude para acoes e politicas do
SUS com base em evidéncias e sera realizado
dia 3 de novembro.

Outra atividade programada € o treinamento do
Portal de Periédicos Capes, nos dias 20 e 21
de outubro, para capacitagdo multidisciplinar
de professores, pesquisadores, funcionarios

e alunos de graduacao e poés-graduacao das
instituicbes que usam a ferramenta. O evento

é aberto aos publicos interno e externo, e as
inscricoes podem ser feitas diretamente no
portal Capes (www.capes.gov.br).

INCA no Outubro Rosa

Em 2015, a campanha do INCA no Outubro
Rosa tem como obijetivo fortalecer as
recomendacdes do Ministério da Saude para o
diagnostico precoce e rastreamento de cancer
de mama preconizadas pelo Ministério da
Saude, desmistificando crengas em relagao a
doenca e as formas de reducao de risco e de
deteccao precoce.

A principal mensagem é que todas as mulheres,
independentemente da idade, podem conhecer
seu corpo para saber o que é e 0 que nao é
normal em suas mamas. E importante que as
mulheres observem suas mamas sempre que se
sentirem confortaveis para tal (seja no banho,
no momento da troca de roupa ou em outra
situacao do cotidiano), sem técnica especifica,
valorizando a descoberta casual de pequenas
alteracoes mamarias.
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Curso de verao

Alunos de graduagéo nas areas de Ciéncias da
Saude ja podem se inscrever no VIl Curso de

Verao de Pesquisa em Oncologia do INCA, que vai
acontecer de 18 a 29 de janeiro. O objetivo do curso
€ promover integracao de estudantes de graduacao
com as linhas de pesquisa do Instituto por meio

de conceitos e praticas utilizados na pesquisa
oncolégica. Estao sendo oferecidas 37 vagas. A
carga horaria total € de 90 horas. As inscricbes sao
gratuitas e podem ser feitas online até 16 de outubro,
no site do INCA (www.inca.gov.br).

Redome tem
novo portal

Mais interativo, informativo e de facil
navegacao, o novo portal do Registro Nacional
de Doadores de Medula Ossea (Redome/
INCA/MS - http://redome.inca.gov.br) sera

um eficiente instrumento de relagado com
doadores ja cadastrados e futuros doadores.
O destaque é a area exclusiva para o doador,
onde sera possivel atualizar seu cadastro. Um
dos desafios dos registros em todo o mundo

¢ a fidelizacao do voluntario, ja que este pode
permanecer, em média, de 20 a 25 anos como
potencial doador. Durante este periodo, é
fundamental que os dados cadastrais sejam
mantidos atualizados.

Hoje, o Redome é o terceiro maior
registro do mundo,
com cerca de
3,8 milhdes de
pessoas que
compartilham
solidariedade.
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000 cirurgias
rohoticas

Primeiro hospital do Sistema Unico

de Saude (SUS) a incluir a robética

em procedimentos cirdrgicos, o INCA
completou 500 cirurgias com o auxilio do
rob6 Da Vinci. O equipamento foi adquirido
em dezembro de 2011, ao custo estimado
de US$ 2,6 milhoes.

Por ser mais rapido e menos invasivo, o
procedimento robético reduz a exposicao de
tecido corporal, em comparacéo a cirurgia
aberta, prevenindo infec¢oes e diminuindo
o periodo de internacao no pds-operatorio.
No INCA, o equipamento é usado nas
cirurgias de cabeca e pescoco, uroldgicas,
ginecologicas e de abdémen.
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