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IVA E QUE BRASIL REGISTRE QUASE 600 MIL NOVO

S DE

CANCER EM 2016. MAS AGCOES DE PREVENGAQ PODEM REDUZIR INCIDENCIA

A previsao

dos humeros

Tabagismo, obesidade, sedentarismo, aumento
do consumo de carnes processadas, dieta pobre em
vegetais e rica em gorduras, exposicdo a agrotoxi-
cos. Esses sdo alguns dos fatores de risco que, iso-
ladamente ou combinados entre si, podem explicar
os quase 600 mil casos novos de cancer estimados
pelo INCA para o Brasil em 2016. Um dos tipos mais
incidentes entre os brasileiros de ambos os sexos
— o de célon e reto — esta fortemente associado a ha-
bitos alimentares inadequados. Para o diretor-geral
substituto do INCA, Luis Felipe Ribeiro Pinto, a ques-
tao do cancer - e principalmente da sua prevencao
— precisa ser levada as escolas, para que as criangas
sejam orientadas desde cedo e nao adotem com-
portamentos de risco. “E muito mais facil evitar um
mau habito do que modifica-lo quando ele ja faz par-
te da sua vida”, disse, durante a apresentacao das
estimativas, no Rio, no ultimo
Dia Nacional de Combate

ao Cancer, 27 de

novembro.

As estimativas, projetadas pela Divisao de
Vigilancia e Andlise de Situagcdo do INCA a cada
dois anos, sdo baseadas na incidéncia (nimero de
casos novos de cancer coletados pelos Registros de
Cancer de Base Populacional, RCBPs) e no niUmero
de mortes por cada tipo de céancer (disponivel no
Sistema de Informagao sobre Mortalidade, SIM, do
Ministério da Saude). Desta vez, foram utilizadas
informacoes de 25 dos 30 RCBPs brasileiros ativos
(cobrindo o periodo de
2002 a 2012).



A comparacao com informacoes de estimativas
anteriores nao é recomendada, principalmente pelas
mudancgas ocorridas, ao longo do tempo, na meto-
dologia e na melhoria da qualidade das informacoes
dos Registros e do SIM.

O tipo de cancer mais comum na populacao
brasileira continuara sendo o de pele ndo melano-
ma, que, apesar de muito frequente, tem alta possi-
bilidade de cura.

Comportamentos de risco estdo na origem
de varios dos principais canceres a afetar os bra-
sileiros. A exposicao excessiva ao sol é o principal
fator de risco para todos os tipos de céancer de
pele. O tabagismo representa risco para diversos
tipos de céancer, sendo o principal o de pulmao.
Mas também esta associado ao desenvolvimento
de tumores malignos de cavidade oral, es6fago,
estdbmago, bexiga e colo do Utero, entre outros.
Ja a alimentacao inadequada — neste tépico, in-
cluidos dieta rica em gorduras e pobre em fibras,
obesidade e consumo de carnes processadas
— poderia explicar o elevado numero de casos
esperados de cancer de colon e reto. A obesida-
de esta relacionada ao cancer de mama (na pos-
-menopausa), de préstata, eséfago e endométrio,
todos de incidéncia significativa na populacao
brasileira. De acordo com Luis Felipe, a maior
parte dos canceres classificados como de corpo
do utero (sétimo mais comum no sexo feminino)
sao de endomeétrio.

ESTIMATIVA X INCIDENCIA

Por se tratar de projecado, de acordo com
Marceli Santos, técnica da Divisao de Vigilancia
do INCA, pode ser que esses nimeros nao se
concretizem, e essa seria uma excelente no-
ticia. Mas para isso sdo necessarias muitas
acoes por parte do Governo. “O obijetivo
das estimativas é subsidiar gestores de
saude para que eles planejem as agdes a
serem implementadas em seus municipios
e estados, tanto no campo da prevencgao
como da detecgao precoce e do tratamen-
to. Dependendo de todas essas medidas,
pode-se vir a registrar mais ou menos casos
de cancer do que o estimado”, comenta.

Porém, sabe-se que qualquer
medida, preventiva ou de detec-
cao precoce, sO vai apresentar
resultados em uma década ou
mais. A vacinagao contra o

.

TIPOS DE CANCER COM
MAIOR INCIDENCIA NA
POPULAGAO BRASILEIRA*

@ Cancer de pele nao melanoma
80.850 homens 94.910 mulheres

Prostata Mama

Pulméao Célon e reto
Colon e reto Colo do utero
Estdbmago Pulmao
Cavidade oral Estdmago
Es6fago Corpo do utero

*Previsao para 2016




virus HPV (principal causador do cancer do colo do f E possi\/e| Observar a

Utero), incluida em 2014 no calendério de imuniza-

céo do SUS, so6 devera levar a reducao dos casos melhoria da qualidade
da doenca dentro de pelo menos 15 anos. O que daS iﬂformagées e

ja vem apresentando resultados - desde o levan-

tamento de 2014 - sdo as iniciativas de deteccao au men’[o dO numero de

precoce desse tipo de cancer por meio da amplia-

cao do acesso ao exame preventivo ginecoldgico. RegiStI’OS de CénCeI’

O fato de muito mais lesdes precursoras terem sido

identificadas pelo preventivo e tratadas antes de se de Base POpU|aCi0na| ]
tornarem tumores malignos vem mudando o perfil 0 que Contribui para

do cancer cervical, posicionando-o na quarta colo-

cagao entre os mais incidentes no sexo feminino. que as estimativas
sejam cada vez

mais confiaveis”

MARISE REBELO, chefe da Divisdo de
Vigilancia do INCA

Apesar desse resultado em nivel nacional, na
Regido Norte o cancer do colo uterino ainda é o
segundo mais incidente. No entanto, apresenta
magnitude muito préxima ao cancer de mama
feminino, o segundo mais comum nas demais
regides do Pais.
Mesmo o cancer de pulmao ainda sendo
o terceiro mais incidente entre os homens no
\ Brasil, ja é possivel observar tendéncia a re-
Ny ducéo da incidéncia e da mortalidade no sexo
masculino devido a reducédo da prevaléncia do
tabagismo observada a partir de 1989: de 43,3%
para 18,9% em 2013, conforme dados do Ministério
da Saude.

DUAS DECADAS DE INFORMAGOES

Desde 1995, o INCA consolida as infor-
macoes geradas pelos RCBPs e apresenta
as estimativas de casos novos de cancer

(inicialmente com periodicidade anual e,
a partir de 2006, a cada dois anos).
“E possivel observar a melhoria da

qualidade das informacodes e o0 au-
mento do nimero de Registros de
Cancer de Base Populacional, o

que contribui para que as esti-
mativas sejam cada vez mais
confiaveis”, avalia a chefe
da Divisdao de Vigilancia do
INCA, Marise Rebelo. i



